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INTRODUCCION

La presente investigacion se inscribe en el &mbito de la antropologia filoséfica y se
sirve de la metodologia hermenéutica de Hans Georg Gadamer. Desde esta perspectiva
es posible reinterpretar los datos que la ensefianza filosdfica tradicional nos muestra
como “escuelas socraticas”. Ahi se describen filosoffas unas mas elaboradas que otras,
unas con mayor alcance para los problemas de nuestro tiempo y otras que esperan su
turno. Hay filosofias “presocraticas” y también “socraticas”, “mayores” y “menores”.
Nosotros observamos breves capitulos para una filosofia de “socraticos menores”, por
ejemplo, el cinismo que exigia vida coherente por medio del “arte de vivir” (théchne
biou) en vez de un discurso tedrico elaborado. A pesar de la reciente atencidn que se le
ha prestado a las escuelas socrdticas (cinicos, cirenaicos, epiclireos y estoicos) por parte
de algunos filésofos (Carlos Garcia Gual, Pierre Hadot, Emilio Lledd, Julidn Marias,
Alexander Nehamas, Martha Nussbaum, Michel Onfray, etc.), aquellas no dejan de
constituir una filosofia “que se puede aprender fuera de la universidad”. Tal modo de
entender la filosofia no obtiene el estatus de filosofia “en sentido estricto” sino que se la
concibe, por parte de la mayoria, como una serie de discursos acerca de como
mantenerse sereno y feliz en el mundo actual.

Al lado del inmenso panorama de filésofos modernos y contemporédneos, los
cinicos, son recordados mds como una secta de rebeldes que se desentendieron del
préjimo. Esta visién simplista, que algo tiene de cierto, no muestra el verdadero alcance
de la filosofia terapéutica que ellos ofrecieron. El epicureismo entré en contacto con el
cinismo. No estaban todos tan separados sino que se influyeron unos a otros en su
intento de hacer eficaz su discurso actitudinal. Las separaciones marcadas vienen

después, con los intereses de poder de quienes contaron la historia. Los escritos acerca



de “filosofia menor” son relativamente pocos y la distancia en el tiempo facilita el
deseo de completar la figura faltante con nuestros propios intereses, aquellos que nos
mantienen seguros dentro de nuestra conviccidn. Solemos delimitar excesivamente
cuando no estamos seguros; ponemos barreras y limites cuando corremos el riesgo de
poner en juego parte de nuestro territorio ideoldgico.

La investigacién se desplaza dentro de una atmdsfera de dualidad, una filosofia
acreditada, dificil, profunda y otra que siempre viajé poco protegida de retdrica y
elaboracion. Aunque el centro de interés en este trabajo, no es victimizar al grupo que
hoy no tiene el rango de filosofia ni ironizar en contra de los razonamientos elaborados
que exigen paciencia y preparacion. Antes que eso, mi inquietud es poner de manifiesto
un sector del discurso filosdfico global que es la matriz del saber psicolégico y
reconocer en dicho sector del discurso el germen de la terapéutica nuclear, siendo
consciente que toda filosofia es, en cierta medida, terapéutica. El recorrido inicial de la
filosofia que denomino “marginal” en su permanente dialéctica con el esfuerzo de
filosofar en sentido riguroso, muestra no sélo otros esfuerzos valiosos por vivir la
felicidad sino que describe el modo en el cual se genera lo terapéutico en si mismo. La
psicoterapia contempordnea sélo conoce la therapeia en forma de “técnicas de cambio”
a partir de una concepcion de la realidad psiquica subyacente y vision antropoldgica que
se adhiere a determinada escuela filoséfica. La psicoterapia en su version adleriana
muestra, de modo significativo, parentesco con el proceder terapéutico de la filosofia
menor y reconoce en ella un poder fundamental en todo proceso de cura psiquica. Es
entonces cuando la psicoterapia encuentra en el teleoandlisis adleriano el puente que le
permite acceder a los origenes de la cura descrita entre lineas a lo largo de la historia de

la filosofia y que nosotros reconocemos en el inicio de la filosofia.



Por otra parte, la psicologia es una disciplina nueva en su intento de acreditarse
como “ciencia de la conducta” y, sin embargo, la praxis terapéutica ya tiene algo de
historia, un recorrido de casi dos siglos donde nuevamente, los intereses de poder
afectan su propio desarrollo. El surgimiento del psicoandlisis trajo consigo nuevas
pugnas acerca del concepto de “salud mental” y de normalidad. La necesidad de mejorar
la calidad de vida de las personas exigi nuevos experimentos, integracion tedrica desde
metodologias discrepantes y también algunos “disidentes”. El pensamiento filoséfico
asesoro la formacion de ideas en la pretension de mejoria del padecimiento psiquico. La
filosofia helénica siempre estuvo aportando las iniciativas de cura psicoldgica desde los
presocraticos hasta Michel Foucault. Mientras tanto la psicologia de Alfred Adler y su
influjo vitalista (Arthur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche y Henri Bergson), que
también conoci6 el “arte de vivir”, dirigi6 su atencién en torno a la voluntad de poder,
las paradojas y el humor. Adler, en 1912 inicia su discurso acerca del “caracter
neurdtico” con la frase de Séneca “Omnia ex opinione suspensa sunt...” (Adler, 1984, p.
43).

Era tiempo de reconocer la importancia terapéutica de los filésofos estoicos.
Posteriormente, la terapia cognitiva puso los reflectores, sobre todo, sefialando hacia la
Stoa de Epicteto, Séneca y Marco Aurelio. La psicoterapia empieza a beber de las
fuentes de estos fildsofos menores, de Didgenes y de Epicuro. En nuestros tiempos, el
Teleoandlisis adleriano ha profundizado en la via paradojal y ha sofisticado el
pensamiento de Adler. Se trata de recuperar una filosofia en favor de la psicoterapia. Y
surge desde el inicio la pregunta: ;Es la filosofia marginal griega fundamento de la
praxis teleoanalitica? En otro modo de formulacién: ;El inicio de la filosofia da cuenta
de un discurso inconsciente que revela el fundamento de lo que hoy denominamos

psicoterapia?



Nuestros intereses van mds alld de contestar esta pregunta. La psicologia
teleoanalitica, y con ella, toda la tradicién del pensamiento adleriano puede encontrar en
sus origenes no s6lo una filosofia que representa los ideales de la terapéutica sino que
también puede recuperar una base tedrica después de rastrear en los origenes de la
mdscara de actuacion, mascara teatral que hasta hoy la psicologia ha tenido como tnica
representacion del sujeto indiviso. La filosofia hermenéutica puede servir, de modo
significativo, para hacer posible esta fundamentacién. Lo que llamamos “filosofia
marginal” no queda ajena al nucleo de la terapéutica psicoldgica, antes bien, estd mas
cerca que las concepciones oficiales, académicas o “candnicas” que han dominado el
panorama de la psicologia. La filosofia marginal es tenida por tal no s6lo porque es, en
cierto sentido, periférica sino también porque es incomoda en tanto habla de libertad y
de placer. “El miedo a la libertad”, titulo de Erich Fromm puede tener un gemelo en “El
miedo al goce”. Emociones vitales de dolor y aburrimiento pueden ser usadas como
armas para que las personas desistan en tiempo breve de su propio poder. En este
sentido la prohibicion del goce es una forma de tener fécil control sobre la conciencia
de los demas.

La psicologia, como estudio sistematico de la conducta y de las condiciones que la
posibilitan, encuentra en la psicoterapia su modo de realizacién en el plano de la salud
mental. “Terapia”, del griego therapeia (Merani, 1976) equivale a “tratamiento” en el
sentido de alguien que se propone “curar” y “servir’ (therapeuin), por lo tanto la
therapeia conserva un sentido médico que va mds alla de la salud corporal debido a que
aspira a la cura del alma oprimida, tal como lo afirma Senén Vidal (2005) en la
introduccién a la obra de Filon de Alejandria. Es interesante el sentido originario de
“terapeuta” que en griego designa a quien procura el cuidado, inicialmente asociado al

ambito religioso (servidor en un templo y de un dios particular). Otra fuente la deriva
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del griego “therapon” que alude al compafiero de un guerrero a quien protege y asiste
en aquello que lo hace més eficaz. También designa a quien sirve: “théraps”. Ademas
esta la hipotesis del origen en el término “therapne” relacionado con “morada” y otra
version que lo asocia a quien sustituye un ritual, ingresando el término therapeia dentro
del ambito religioso1 ya mds cercano a la acepcion de servicio al Dios verdadero (op.
cit. 2005). La etimologia alude, en esencia, al que acompafa, asiste y protege con

sabiduria a quien se propone vencer una situacion adversa.

La actitud médica surge ya en la filosofia helénica como un quehacer paralelo al de
quien interviene en el soma. El “bullicio” del dolor fisico muestra inmediatamente su
correlato psiquico. Para el filésofo el hombre sufre por el modo descontextualizado en
que construye sus ideas dentro de un contexto socio-cultural que no le ofrece estabilidad
en su deseo de obtener la felicidad. Para Martha Nussbaum la filosofia epicurea,

escéptica y estoica ingresa en la linea de la therapeia en sentido de cura del alma:

La filosofia cura enfermedades humanas, enfermedades producidas por ideas falsas.
Sus argumentos son para el alma como los remedios del médico para el cuerpo.
Pueden curar y se han de valorar en funcién de su capacidad para hacerlo. Asi como
el arte médico progresa al servicio del cuerpo doliente, asi también la filosofia en el
alma cuitada. Bien entendida no es ni mas ni menos que el arte de vivir (...), propia
del alma. Esta concepcion general de la tarea filoséfica es comun a las tres grandes
escuelas helenisticas, tanto en Grecia como en Roma. Las tres aceptan como
adecuada la analogia entre filosofia y medicina. Y para todas ellas, la analogia
médica no es simplemente una metifora decorativa, sino un importante
instrumento, tanto de busqueda como de justificacion. Una vez que uno ha
entendido de forma general que la tarea de la filosofia es como la del médico, puede
uno apoyarse en esa concepcion general (...) para descubrir de manera mas
concreta y detallada, como ha de proceder el filésofo en diversas circunstancias
(Nussbaum, 2003, pp. 34-35).

! Datos recuperados de http://etimologias.dechile.net/?terapeuta (02 de Noviembre, 2017).
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La historia de la psicoterapia surge entonces emparejada con la historia de la
medicina que se cuestiona gué hacer para evitar o aliviar el dolor en el ser humano. La
psicologia atiende, en principio, al dolor psiquico que se traduce mejor por
“sufrimiento”. El interés del psicélogo por la “psicopatologia™ (tratado del padecer)
viene acompafiado por cdmo hacer para intervenir en el momento oportuno y de modo
eficaz. Cada enfoque psicoldgico tiene vertientes de respuesta psicoterapéutica que
procura solucionar el sufrimiento y evitarlo. La experiencia ensefia que la cura del
padecimiento es posible como también las formas de evitarlo. La mayoria de
sufrimientos psicoldgicos se originan en personas que tienen la fantasia de que la
realidad debe encajar perfectamente con sus deseos individuales. Debido a ello, la
psicoterapia se convierte, no s6lo en un conjunto preguntas oportunas que ejercitan la
autonomia relativa del sujeto sino, sobre todo, en la facilitacion de una “actitud
filoséfica” o “racional” (modélico en ello es la terapéutica racional-emotiva de Ellis)

con mayores posibilidades de autonomia, disfrute y eficacia conductual.

La psicologia como “hija de la filosofia” identifica con facilidad frases y modos de
ver la realidad de la filosofia de todos los tiempos, sobre todo aquella que ofrece
sentencias acerca del sentido de la vida, del sufrimiento y de la mejor actitud ante la
adversidad. Una de las dos metodologias de la psicologia que soportan la mayoria de la
terapéutica contemporanea es la escuela psicoanalitica. Fue Sigmund Freud quien ha
tenido repercusion dentro del dmbito filoséfico (Herbert Marcuse, Michel Foucault,
Gilles Deleuze, Paul Ricoeur), sociolégico (Emile Durkheim, René Allendy, Norbert
Elias) y antropolégico (Bronislaw Malinowski, Alfred Kroeber, Marcel Mauss, Claude
Levi-Strauss). El psicoandlisis recurrié a conceptos de la filosoffa presocratica cuando

se refiri6 a los instintos bésicos del ser humano (Onfray, 2011). La terapéutica racional-
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emotivo-conductual (TREC) en la linea de Albert Ellis es conocida por su punto de
partida estoico cuando plantea junto a Epicteto que una persona no se trastorna por los

hechos de la realidad sino por la idea que tiene de ellos (Ellis y Grieger, 1999).

La praxis terapéutica no desconoce la importancia de la filosofia estoica en la
pronta reversion de pacientes con depresion, tal como nos lo informa el reconocido
psicoterapeuta Michael Titze en la actualidad. Los esfuerzos actuales de la terapia en su
intento de enfrentar trastornos psicoldgicos, ha recibido valiosos aportes, aunque en mi
percepcion, ha descuidado aspectos relevantes de la cura. Es preciso sefialar que los
planteamientos tedricos de la psicoterapia son psicopatologistas (modelo salud-
enfermedad de la Medicina), cuando no, propuestas “rigidas” del “sistema de referencia
secundario” orientadas a eliminar la rigidez (bipolaridad, absolutizaciéon y

sobregeneralizacion) propias del sujeto “neurdtico”.

Con ello no pretendemos afirmar que las terapias contempordaneas no tengan modo
de afrontar el sufrimiento autoimpuesto por el sujeto que ha rigidizado su percepcion
acerca de la realidad. La terapéutica cognitivo-conductual ha logrado aportes
significativos tanto como lo han hecho otras modalidades de terapia psicoldgica. Sin
embargo hay en el modelo de Michael Titze instrumentos de cambio terapéutico que
parten de su original comprension de los sistemas de referencia de la personalidad. El
modelo teleoanalitico, a diferencia de los demds, propone que la via de la “cura”, ocurre
apelando al poder del “sistema primario (hedonista y amoral) de referencia”. Mientras
que el modelo filoséfico de la terapia racional-emotivo-conductual (TREC) aporta desde
el sistema secundario de referencia. La terapia puede solucionar de modo menos
potente el nicleo del padecimiento cuando se trata de una patologia que implica un

conflicto de finalidades no conscientes.
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El Teleoandlisis adleriano es una teoria psicoldgica con propuesta psicoterapéutica
dentro de la tradicién de Alfred Adler que propone dos cuestiones fundamentales: 1)
que el individuo esta orientado de modo permanente hacia metas y fines ficcionales que
le dan sentido a su conducta recurrente y 2) que la personalidad esta constituida por un
sistema de referencia consciente (finalidad personal y finalidad social) de modo
paralelo a un sistema de referencia inconsciente (finalidad bioldgica y finalidad
personal). Para Michael Titze, a diferencia de las distintas formas de psicoterapia
(psicoanadlisis, terapia racional-emotiva o psicologia existencial) no existe la primacia de

lo consciente respecto a lo inconsciente ni viceversa.

La representacion de la personalidad en el teleoandlisis difiere de las tradicionales
posturas cuya idea implicita es que hay un yo luminoso y un ello oscuro del cual fluyen
los deseos que la cultura reprime, caso por excelencia del psicoandlisis freudiano. Las
psicologias humanisticas invierten el poder del ello y lo trasladan a la conciencia y los
valores. Credndose, de esta manera, modelos “rigidos” de la personalidad, en la medida
que se supone la primacia en la conciencia o en la inconsciencia. Las terapias sistémicas
serian una variacion del acento en lo inconsciente desde un marco referencial distinto al
psicoandlisis. Esta rigidez de las concepciones de la personalidad tiene, ademds, un
trasfondo ideolégico no siempre explicitado, en donde se hace patente el poder (cuasi
sobrenatural) del terapeuta que conoce la ciencia de aquello que es patoldgico y de lo
que no. De modo directo (hipnosis, juego de psiquiatria, cobro excesivo o tratamiento
gratuito) o de modo indirecto (actitud de superioridad y suspicacia), la terapia fomenta
la rigidez del paciente realizdndose cambios o retirando sintomas sin la posibilidad de
que la persona piense mas alld del marco que le impone la técnica de cambio. La terapia

teleoanalitica consiste en una flexibilizacién de la conducta interna (pensar y sentir) y

14



de la conducta manifiesta (decir y hacer) que sélo se puede lograr de modo satisfactorio

desde una concepcion terapéutica poco rigida o decididamente humoristica.

Por otra parte, la psicologia surge de la filosofia con el interés de acreditarse como
ciencia de la conducta y asume, desde el inicio, criterios cada vez mds psicopatolégicos
de cambio que hicieron que el psicoterapeuta se convierta, por una parte, en sustituto del
sacerdote y de otra, en sustituto del bidlogo. En los dos casos la psicoterapia se
convierte en dispositivo de control social y, para ello, se forma (rigidamente) a los
“cientificos de la conducta”. Sobre tema similar ya ha tratado ampliamente el psicélogo

y filésofo Michel Foucault, por ejemplo, en su libro El poder psiquidtrico (2007)

Pienso que “la psicologia” y “la psicoterapia” contemporaneas realizan esfuerzos
por optimizar la salud mental del colectivo. Pero no se trata de dos entidades an6nimas
y gigantes que al ser tocadas curan a la gente, sino de un cuerpo de conocimientos que
se sostienen en posturas epistemoldgicas con fuerte carga ideoldgica y en manos de
personas que estdn envueltas en diferentes tradiciones de pensamiento y morada
espiritual. La koiné del psicologo estd planteada en el Manual de diagnostico de
trastornos mentales (DSM) que desconoce lenguajes y comportamientos de otras
culturas. Se trata de un texto no siempre bienvenido por toda teoria psicoterapéutica
como es el caso de la terapia sistémica. La psicologia estd cada vez mas al servicio de
intereses econdmicos tras la fachada de neurociencia y cada vez maés interesada en que
el sujeto realice las cosas pensando menos (hipnosis de diversa indole, constelaciones,
coaching y mindfulness). Ante un sistema neoliberal que promueve el individualismo y
la competencia sin criterio (pensando poco, aunque si muy libres de comprar lo que
deseamos) las personas se preocupan mds de asegurar lo que el sistema le impone:

matrimonio con una pareja que retna el patrén europeo de belleza (si no es asi que lo
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imite en lo posible), casa propia, AFP y automdvil. Ademds de amigos y relaciones de
“contacto” ante los que obtiene prestigio por su apariencia fisica tal como lo expone

Gilles Lipovetsky en La felicidad paradojica (2007).

En esta tesis quiero justificar por medio de la vision de la personalidad del
teleoandlisis adleriano, que la misma historia de la filosoffa puede darnos luces
suficientes para reencontrarnos con el sentido originario de “terapia” y conocer por
medio de una especie de dialéctica permanente de sus posiciones que no se trata de
tomar partido por una u otra psicoterapia y descartar de plano lo que no coincide con
nuestra idea, sino de expresar que hay un modo de ser fundamentalmente filos6fico que
consiste en ser consecuentes con nuestros principios y para ello la filosofia nos muestra
que hay un dialecto de la vida integra que se sobrepone a cualquier neurosis a tratar. La
psicoterapia pretende hasta ahora curar la rigidez desde la rigidez de una serie de
minidogmas y sacerdocios autoimpuestos que denominamos “ideologia del control del
projimo”. No por ello deja de existir la cura del paciente. El paciente debe ser “re-
adaptado” cuando sigue patrones “mal-adaptativos”. Es decir se crean otros lenguajes
que proponen una rigidez diferente a la del neurdtico. La rigidez de la adaptacién al
sistema que ha ideologizado incluso el placer y lo ha convertido en mercancia. Lo

mismo ocurre con la terapéutica psicoanalitica y con la terapia existencial-humanista.

La “psicologia descentrada” que propongo de la mano del teleoandlisis es la que
pone en suspenso las técnicas ideologizantes de la psicoterapia tradicional y se propone
mirar el discurso de filosofias “marginales” que ofrecen mayores posibilidades de
flexibilidad y alerta desde la reflexion acerca de los minidogmas y la propuesta de una
actitud humoristica y creativa que nos invite, a su vez, a pensar mejor y con mayor

frecuencia en mejores modos de disfrutar respetando acuerdos. En ese sentido las ideas
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sugestivas de Michel Onfray (2008) pueden ayudarnos a situar mejor esa filosofia que
puede asustar a quienes miran con ligereza la filosofia marginal que precisamente
empieza ensefidndonos acerca de la libertad, del cuerpo, del goce y de la risa. En dltima
instancia, “la risa” no es aquella de la técnica que es util en la terapia. Se trata de algo
mds que risa, en todo caso hablamos de “risa vivida” (el sentido del humor surge del
autoconocimiento). Somos seres que rien y que pueden reirse de si mismos y ese es el

indicador de toda vida vivida coherente.

Desde el sistema de la personalidad del Teleoandlisis adleriano se propone una
psicoterapia fundamental porque en el fondo apunta no sélo a la cura de un trastorno
neurdtico o afirmar una felicidad al estilo occidental confundiendo el placer y el 4animo
festivo con la jovialidad y el animo festivo con la felicidad. La psicologia teleoanalitica
nos muestra que el sentido del humor es en esencia mirarnos por primera vez siempre.
A mi juicio, la expresion nuclear del sentimiento de comunidad, tema central en la

psicologia individual de Alfred Adler.

Para sustentar mi propuesta, es necesario dar cuenta de la existencia de un camino
paralelo en la filosofia, una doble tendencia en la historia del pensamiento. Karl Popper
en El Mundo de Parménides (1999), inicia el texto realizando una critica al concepto de
induccién aristotélico y cierta “mala conciencia” al adjudicarle a Sdcrates el peso de
haberla inventado. Alli también nos dice que Protdgoras se revela contra la division
radical entre episteme (conocimiento real) y doxa (opinion mejorable) y sugiere que la
proposicion del homo mensura, el hombre como medida de todas las cosas, no significa
simplemente que cada uno tiene su propia verdad segun le conviene sino que, en tanto
desconocemos lo inaccesible a los humanos, el conocimiento humano queda en nuestras

manos. Popper nos dice ademds que la sentencia de Protidgoras es en realidad un
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cuestionamiento a la distincién tradicional en donde el fil6sofo aspira a una episteme

entendida como “conocimiento divino”, sabiduria y verdad inaccesibles.

Segtin nuestro autor, Protdgoras, en contra de la informacién de Di6genes Laercio,
fue anterior a Demdcrito y que Protdgoras, con alta probabilidad, fue un empirista que
se rebeld contra el racionalismo de Parménides. Si Platén concluye, (s6lo en asunto de
filosofia natural) como en el caso del Timeo, que todo lo que nos dice es “similar a la
verdad”, en el fondo estd hablando de “doxa”. Segin Karl Popper, Aristételes queria
presentarse como quien sabe, al igual que el empirista Protdgoras que, por el contrario,
habria admitido que el conocimiento humano no es cierto y que sélo nos provee de
recursos para mejorar un poco mds el conocimiento humano en tanto el hombre es
medida del conocimiento. En este sentido, el conocimiento de Protdgoras no se entiende

como en Aristoteles.

Los filésofos periféricos, aquellos que no figuran entre los profesores de la élite
sino en los que van por las calles como Socrates y Protagoras o en el jardin como los
epicureos o en su casa como Demdcrito, pueden hablar con més libertad de conciencia
que los dos grandes mads cercanos a la idea de jerarquia desde una metafisica. El
dogmatismo de Platén en asunto de Politica parece quedar pequefio al lado del

dogmatismo de Aristételes en varios niveles segin la mirada atenta de Popper:

Sin duda Aristételes era un gran cientifico (aunque no tan grande como Demdcrito,
a quien Aristoteles aprecia y al que Platon jamds menciona y al que segun algunas
tradiciones habria odiado); pero era precisamente un erudito y un légico al que
podemos agradecer la invencién de la ldgica, asi como un gran bidlogo. Hay
muchas cosas que hablan en su favor, por mds que sus teorias sean todas ella
ejercicios de dogmatismo. En realidad Aristételes fue el primer dogmético genuino.
Incluso Platén, por mds que fuera un dogmatico en politica, no era un dogmaético en
el terreno epistemoldgico Podemos decir que el ideal aristotélico de ciencia es mds
o menos el de una enciclopedia llena de conceptos, nombres de las esencias...
(Popper, 1999, p. 20).
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Popper dirige su critica a Aristételes para llamar la atencién sobre el desacuerdo de

Parménides acerca de una epistemologia dominada por la via de la induccién. Me

parece valido exponer sectores de esta critica con el fin de resaltar en breve espacio

cuatro ideas centrales en el inicio de la tesis. Las dos primeras ideas vienen sugeridas

también por Karl Popper, la tercera y la cuarta vienen por cuenta propia:

1y

2)

3)

4)

Que hay un progresivo distanciamiento entre filosofia fedrica (de la
verdad/error), y la filosofia prdctica (ética) de la coherencia de vida, que se
evidencia desde el inicio de la filosofia académica.

Que hay en la filosofia de élite (tedrica) una tendencia a interpretar la polis en
sentido dogmatico.

Que el camino de la therapeia opera mejor desde una filosofia llevada en
términos de la coherencia de vida, flexibilizando mejor porque flexibiliza desde
el goce siendo mds viable la mejoria psiquica que sefalando el camino de un
modo estricto y normativo (psicopatolégicamente). La filosofia puede resultar
menos necesaria si estd infiltrada de dogmatismo en donde se descalifica de
modo directo o sutil el deseo del estilo personal de vida o “logica de los
afectos”.

Es mads, la filosofia marginal griega, basicamente hedonista y asocial, puede
servir de modelo bésico de liberacion facilitando asi que un sujeto se involucre y

que no sélo se comprometa.

Immanuel Kant advierte que el recorrido de la filosofia adopta dos tendencias en

discordia. La discusion filos6fica es de por si tensiva y su recorrido histérico parece que

también. Si es asi, se debe a que cada tendencia de pensamiento no sélo se nutre de

ideas antecesoras, sino que ademads, el camino de aproximacién a su objeto depende de

19



psicologias particulares que desde diferentes marcos de referencia asumen la respuesta a
preguntas fundamentales. Esta psicologia de base postula un sistema de referencia

noético y un sistema péatico producto de la arquitectura bio-cultural de la conciencia.

Hay filosofias que ponen el acento en un sistema en particular y entienden cada uno
como diferenciado del otro de modo irreconciliable. Kant entiende esta oposicién como
“teatro de la discordia” entre los filosofos sensualistas (desde Epicuro) y los filosofos
intelectualistas (desde Platon), los primeros “logicos” y los segundos “misticos” (Kant,
[1781/1787] 2011, p. 727). Hans Reichenbach (1967) reserva el término de
“racionalismo” en sentido amplio para el pensamiento platdnico, absorbiendo esta
denominacién al concepto de “idealismo”. Para este autor la filosofia racionalista
concibe la razén como la base del conocimiento fisico, apartdndose asi de la postura
empirica que se basa en la observacion. De este modo Reichembach alinea a la filosofia

platonica con las filosofias racionalistas de la época moderna.

Para Reichenbach la filosofia de Platon estd fuertemente influida por el
pensamiento del filésofo y matematico Pitdgoras, al que considera el primer
racionalista, y comprende que, en tanto matematico, se sienta inclinado hacia el
racionalismo y a generalizar su método l6gico-deductivo para luego prescindir de la
percepcidn sensible. Desde la perspectiva del filésofo empirista estamos ante un Platon
racionalista influido por el misticismo que da como resultado una mezcla de misticismo
y matematicas. Sefialo estas afirmaciones de Reichenbach porque nuevamente plantea
una distancia de tradiciones de pensamiento en donde el idealismo platénico, para él,
“racionalismo”, estd dentro de las orientaciones de pensamiento que suponen que su
conocimiento filoséfico les es accesible por medio de una facultad especial llamada

29 ¢

“razon”, “intuicion” o “vision de las ideas”.
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El profesor Reichenbach seguidamente nos habla de los “filésofos del segundo
tipo”, los empiristas, que consideran la ciencia empirica, y no las matematicas como la
forma de conocimiento por excelencia. Sitda la filosofia empirista dentro de la tradicién
de un “contemporaneo de Socrates” tenido por “presocratico”, refiriéndose a Demdcrito,
al cual le sigue Epicuro, Lucrecio, Carnéades y Sexto Empirico. Se trata de la tradicién
de la “filosofia edificante” en oposicion a la filosofia “rigurosa”, “cientifica”,
“constructiva” y “sistematica” (Rorty, 1983), filosofia “edificante”, “terapéutica” y
periférica que Kant, como ya dijimos, denomina “sensualista” y que nosotros ubicamos
dentro de los filésofos “marginales”. Con esta alusiéon a Hans Reichenbach no estoy
proponiendo el empirismo y la filosofia cientifica actual como “marginal” en ninglin
modo, pero me parece oportuno poner en evidencia que desde diversos dngulos queda
justificada la idea de la doble tendencia de la filosofia en términos de un modo de
acceder a la realidad poniendo el acento en determinado sistema de la personalidad:
afectivo o racional, préctico o tedrico.

Esta doble vertiente de la filosofia se mantiene hasta la actualidad. Sin embargo, es
cada vez mds confusa la diferencia, sobre todo a la hora de ubicar a Baruch Spinoza
entre René Descartes y Michel de Montaingne o localizar a Georg Hegel simplemente
como “opuesto” a Arthur Schopenhauer. Lo mismo ocurre con Edmund Husserl y
Martin Heidegger. Llega un momento en que Descartes bien puede ser calificado de
“marginal cismundano” por su escepticismo fundamental pero es un representante por

excelencia del racionalismo y ademds creyente religioso.

El Discurso del método es béasicamente un relato cuyo escenario es el sistema de
referencia secundario desde el cual se ponen en duda los ofrecimientos del sistema de

referencia primario. El aporte cartesiano es epistemoldgico. Spinoza es un sensualista
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pero su discurso se mantiene dentro de la tradicién de Descartes. Hegel cuestiona de
alguna forma a la modernidad cristalizada en Kant y habla un poco de lo que habra pero
siempre dentro del discurso en donde la accién individual ha de ser descubierta dentro
de un proceso. Poco hay aqui de “marginal-cismundano” en el sentido de esta tesis. Sin
embargo, es posible reconocer como un sector de la filosoffa marginal, que atiende al
sistema de la logica de los afectos influye de modo relevante, en el transcurso de los
siglos, en las bases del pensamiento occidental, hecho que al ser resaltado revaloriza el
lugar y el aporte de la filosofia marginal, sobre todo en el relato terapéutico que dejo a

su paso:

La filosofia del siglo XX, tanto en Europa como en América del Norte, ha hecho,
hasta hace muy poco, menos uso de la ética helenistica que casi cualquier otra
cultura occidental desde el siglo IV a.C. No sélo el pensamiento de la baja
Antigiiedad y la mayoria de las interpretaciones del pensamiento cristiano, sino
también los escritos de autores modernos tan diversos como Descartes, Spinoza,
Kant, Adam Smith, Hume, Rousseau, los padres fundadores de los Estados Unidos,
Nietzsche y Marx, son todos ellos tributarios en gran medida de los escritos de los
estoicos, los epictreos o los escépticos, con frecuencia mucho més que de los
escritos de Platén y Aristoteles. Especialmente en lo que respecta a las
concepciones filoséficas de la emocidn, ignorar el periodo helenistico equivale a
ignorar no sélo los mejores materiales de la tradicion occidental, sino también la
principal influencia en la evolucidn filos6fica posterior (Nussbaum, 2003, p. 22).

Dentro del grupo de filésofos que ponen de relieve la importancia de la filosofia
marginal griega hemos de destacar a Pierre Hodot que postula de modo magistral el
equivoco de entender la filosofia como una construccién tedrica sefialando, a su vez,

que la filosofia antigua fue entendida por los griegos como una forma de vida:

En primer lugar hay (...) una pérdida parcial, aunque muy real, de la concepcion de
la filosofia como forma de vida, como eleccién de vida y también como terapia. Se
ha perdido el aspecto mds personal y comunitario de la filosofia. Ademads, la
filosofia se ha hundido cada vez més en una via puramente formal, en la biisqueda a
todo precio, de la novedad en si misma: se trata para el filésofo de ser lo mas
original posible, si no creando un sistema nuevo, si, al menos, produciendo un
discurso que, para ser original, se quiere muy complicado. La construccién més o
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menos habil de un edificio conceptual se convertird en un fin en si mismo. De este
modo, la filosofia se ha ido alejando cada vez mds de la vida concreta de los
hombres (Hadot, 2009, pp. 94-95).

Por otra parte, la filosofia contemporédnea es la continuacion de la filosofia griega.
Y desde la perspectiva de Gadamer puedo entender que hay un sentido en el inicio a
modo de etimén que contiene todo lo que habrd en el recorrido. Hay un paralelo entre la
comprension de esta idea genealdgica con la concepcidn terapéutica transaccional de
“emociones primarias”. Estas emociones basicas son muy importantes para la terapia en
la medida que rebelan aprendizajes ocultos (infantiles) cubiertos con nuevas emociones
mas elaboradas (culturalmente). De tal forma que la alegria y el placer pueden ser
entendidos como emociones bésicas que adoptan formas distintas cuando hablamos de
contento o de halago que implican placer y alegria. El etimon opera similar en la
palabra. Los términos pueden viajar a través del tiempo e ir desplegando significados
que estdn grabados en su origen. El contenido genético opera como la semilla que

termina siendo algo muy diferente en apariencia.

Lo antedicho vale también para el concepto de “terapia” que en el contexto de la
filosofia antigua adquiere un significado distinto que en psicologia cuando nos
referimos a la actual psicoterapia. El término griego therapeia soporta variaciones de
significado a través del tiempo. Por ello, la terapia no es una y en otro tiempo otra, sino
que en determinado tiempo adquiere una valoracion distinta. Para un griego, la terapia
estd dirigida a la coherencia de vida, que es la no-contradiccién hecha acto. El individuo
se interpreta desde el autoconocimiento paraddjico tal como proclama el ordculo de
Delfos. Conocerse a si mismo implica pasar primero por el mundo (Polo, 2016),

conocerlo para conocer los propios limites. La fortuna jugard un papel importante en el
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reconocimiento de tales limites. Un hombre que se conoce a si mismo es libre

precisamente porque es consciente de los condicionantes de su libertad.

La conciencia de finitud y de insuficiencia se convierte entonces en la referencia
central del modo de vida del filésofo que busca algo que nunca obtiene. La verdad que
busca el griego es la coherencia en cada acto libre que lo capacita para ser ain mas
consecuente en el siguiente acto. Se trata de una forma de vida que lo conduce a la
felicidad. Vivir filoséficamente es, por tanto, vivir como hombre libre y todo hombre
libre entiende su vida como therapeia. Ocurre distinto en la concepcién actual de la
terapia somdtica o psiquica. Si bien existe la pretension de alguien que experimenta la
necesidad de hacer algo ante el sufrimiento que aqueja a un semejante, no es de interés,
en principio, la coherencia de vida sino la recuperacion de la capacidad productiva y la

desaparicion del sintoma que acompafia la falta de productividad social.

La busqueda de un referente comun entre terapia griega y psicoterapia nos lleva a
revisar el término “therapeia” (véase en el vocabulario los términos “Terapia griega” y
“Terapia psicologica” pp. 201-202) y reconocer “la necesidad de hacer algo ante el
padecer ajeno”, insatisfaccion que se soluciona en la actualidad con técnicas de cambio
y ensayos de comprension de la situacion del paciente desde un esquema tedrico que le
da sentido a la técnica especifica. Sin embargo el etimon de la terapia psiquica y
somdtica contiene esta posibilidad incompleta. Se pone en evidencia entonces la
necesidad de recuperar el acento filoséfico olvidado acaso por la sugestion de entender

filosofia como un aparato de conceptos y no como un estilo de vida en si curativo.

Dicho de otro modo, la psicoterapia necesita poner énfasis en los recursos que
ofrece la filosofia entendida como una estructura de vida dialogante para evitar la

pretension de ser s6lo el conjunto de estrategias en pro de la autosuficiencia, productiva
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y libre de sintomas. ;Dénde ubicamos el nexo entre la terapia griega y la psicoterapia?
A mi juicio, en el hecho de que la terapia contempordnea, por medio del teleoandlisis
adleriano no sélo reconoce la importancia de técnicas paradojales y humoristicas
halladas en el nicleo del concepto de therapeia, ademds entiende que la accién central
del terapeuta consiste en aliarse al esquema primario de apercepcién del paciente,
reconociendo el valor de su esfuerzo que es considerado “asocial”, “insensato” o
“patologico” desde la perspectiva del common sense. Sin llegar a equipararse con la
therapeia en sentido griego, la psicoterapia teleoanalitica coincide en poner un sello de

marginalidad en sus técnicas de intervencion.

La filosofia antigua tiene una caracteristica respecto de las filosofias posteriores:
que deriva, sobre todo, después de Sdcrates, en una busqueda por la coherencia entre la
palabra y la obra. Platon se encarga de transmitirnos la filosofia socritica mostrandonos
como, por medio de la pregunta oportuna y contraejemplos, es posible poner en
evidencia que nuestro proceder puede no tener suficiente argumento. Esta vertiente
filosofica resulta insuficiente para Karl Popper. Las formulaciones aristotélicas
contindan el recorrido 16gico de Platén en direccion a una filosofia menos legible y con
escenario mistico, mientras que otro contemporaneo de Socrates llamado Demdcrito
traza una linea paralela de sabiduria sin metafisica, en donde prima la vida austera en
busca de una vida coherente. Por este camino ird después Epicuro. La filosofia

dominante de Platon y de Aristoteles surge de Socrates pero termina en otro territorio.

Otro discipulo de Socrates llamado Antistenes no seguird el camino de su
compafiero Platon sino el de la filosofia como estilo de vida y con €l conoceremos a
Sexto Empirico quien a su vez nos dard cuenta de Pirron. El escepticismo y el

anarquismo configuran la gestacion de esta linea marginal-cismundana en relacion de
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aquella filosofia élite asociada a la idea de Politica y Repiiblica. La filosofia platénica y
aristotélica fundan conocimientos valiosos para la ética y la felicidad pero estidn
enmarcadas en el sistema de referencia secundario propio del intelectualismo de la
Academia. Es una ventaja abordar temas desde estas filosofias pero se trata de aportes a
la teoria que desconocen parte importante del factor psicolégico que impide la praxis.
Una de ellas puede ser el amor por las dictaduras en el caso de Platén o el exceso de

control desde una teoria de la virtud: lo correcto, lo verdadero y lo debido.

Las filosoffas que surgen mds cerca del sistema primario de referencia tienen la
ventaja de conectar empdaticamente y lograr simplificar como también flexibilizar el
mundo de ideas anquilosantes. El estoicismo procura la calma mediante el autodominio
y esta via se legitima mediante un marco de vida coherente antes que elaborados
pensamientos; mientras que la perspectiva epicirea resulta mds legible ain si la
enfocamos como una filosofia sensualista y empdtica que alienta el fluir de la
experiencia gozosa en un marco de coherencia de vida. Esta seria la ventaja principal
respecto al estoicismo que termina en sentencias desde la idea de equilibrio y mesura

propias del sistema secundario de referencia.

Las neurosis, vistas en su origen, son experiencias vitales tempranas con necesidad
de solucion y el sujeto que las experimenta interpreta el entorno actual (adulto) como un
atentado para sus intereses, sobre todo, los intereses desprotegidos en el sistema de
referencia primario (vital-afectivo). El abordaje teleoanalitico de la neurosis, como
veremos, utiliza la via paradojal para lograr que el sistema inconsciente primario (el
nifio que llevamos dentro) sea “reconocido” (protegido) en su esfuerzo por defenderse
de los dogmas y las criticas que provienen del sistema consciente secundario. El

sistema primario (afectivo-hedonista) es el que ha primado en el desarrollo de la
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filosofia marginal-cismundana. Es importante reconocer este punto porque en €l se da
cuenta de como el acento primario de la personalidad de algunos filésofos dan como
resultado una filosofia muy cercana a los intereses terapéuticos del teleoandlisis

adleriano.

En este sentido, la filosoffa marginal-cismundana, aquella que afirma de modo maés
acentuado los intereses del sistema primario de referencia, se convierte en una via de
invitacion sin discurso sofisticado ni restricciones propias del sistema secundario
siempre adaptado a las normas del sentido comun. El espiritu filos6fico ingresa
entonces en la psicoterapia fundamental para flexibilizar la rigidez del pensamiento no
sin la ayuda de una invitacién permanente a pensar pero con un encuentro concluido en
el goce corporal que tanto se ha trivializado en la psicoterapia del contacto fisico o de la
sexoterapia. Se trata mas que de aprendizajes de contacto protector, que son conocidos
en la psicoterapia gestaltica, transaccional y bioenergética; de algo més persuasivo en
tanto tiene que ver con la flexibilizacién del estilo de vida. Esto permite pensar mds y
mejor pero no demasiado. Pensar demasiado, en el marco de la psicoterapia, es una
forma elegante de no actuar. Pensar excesivamente es una forma sutil de no pensar y
precisamente una de las caracteristicas del neurético es la evasion del pensar auténomo,

por eso no actua (sindrome de pasividad).

Pensar demasiado equivale a no pensar y una forma de no pensar, por parte del
facilitador de cambio (psicoterapeuta) es asumir que su intervencion €s un negocio o
creer que el camino de la terapia es solucionar sintomas al margen del ejercicio de
pensar y actuar. S6lo pensar o sélo actuar indican que no hay contacto con lo que
realmente sentimos. Pensar demasiado o no pensar bloquean la accidén razonable y

oportuna. No pensar es escondernos en la eficacia de la técnica o en mil estrategias para
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lograr un liderazgo o en la exoneracién de nuestra propia libertad con tal de liberarnos
del sintoma, tendencia que hoy estd bien camuflada con neurociencia, hipnosis y
constelaciones familiares. La experiencia liberadora de la filosofia estd muy bien
planteada por medio de una filosofia hedonista y anarquista en su sentido griego. La
dialéctica consciente-inconsciente queda explicitada con esta via ética, donde el
quehacer filos6fico nuevamente tiene respuestas en la therapeia y, por lo tanto, acciones
de cambio individual placentero que involucran ruptura con el nihilismo y necesidad de

palabreria que son finalmente acciones huecas.

Esta investigacion se propone evidenciar que la historia de la filosofia greco-latina
puede distinguir dos tendencias fundamentales que corresponderian a los dos sistemas
de la personalidad que el teleoanalisis de Michael Titze propone como dos marcos de
referencia complementarios en donde no hay primacia entre finalidades conscientes e
inconscientes. El sistema secundario de referencia, que bien puede ser considerado
como “aristotélico” por estar centrado en la racionalidad y en correspondencia con las
convenciones sociales, se mantiene en la tradicion de filosofias referenciales de Grecia,
por ejemplo, aquellas representadas por presocriticos como Parménides pasando por
Platén, los neoplaténicos y los filésofos de la Stoa que tuvieron cierto influjo
aristotélico. Por otra parte, existe una filosofia que ha sido aparentemente superada y
que viene desde Democrito quien plantea una filosofia “terrestre”. Ademds hay una
filosofia que no corresponde a los intereses de la sociedad y cuyos representantes
incluso estdn relacionados a términos que en la actualidad pueden admitir un carécter
peyorativo por asociarse con lo contrario al deseo del common sense. En este grupo
tenemos a Didgenes, Antistenes (cinismo), Pirrén, Sexto Empirico (escepticismo),

Protagoras (sofismo) y en cierta medida a Epicuro cuyas ideas se pueden asociar
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claramente al sistema primario de referencia que Michael Titze caracteriza como

“hedonista”.

Con ello estamos afirmando que la historia de la filosofia greco-latina y, por qué
no, la historia de la filosofia describe en su trayecto una relacién dialéctica marcada por
opuestos que se corresponden con la estructura de la personalidad. Si es cierto que cada
sistema de la personalidad tiene tanto poder como ocurre con los preprogramas
bioldgicos del simpdtico y del parasimpatico en relacidon reciproca para mantener la
estabilidad del organismo vivo, entonces la filosofia no estd planteando cosas distintas
sino dos tendencias que se corresponden con la estructura de la conciencia. Segun la
mirada del teleoandlisis adleriano una descompensacion de los sistemas de la
personalidad puede presentarse cuando se exacerban las finalidades conscientes de
forma que un sujeto queda “sobre-socializado” y podemos referirnos entonces a una
“neurosis” de tipo obsesivo-compulsiva; mientras que la exacerbacion de las finalidades
inconscientes nos estaria presentando un mundo ajeno a la moralidad que corresponde a

lo que en psicologia denominamos “antisocialidad”, ausencia de siiper yo.

En términos generales la personalidad y la “salud mental” entendida como
equilibrio psiquico en tanto existe capacidad de ser consecuente con el common sense
puede verse reflejada en la tradicion filoséfica antigua. Lo interesante de esta
apreciacion es que curiosamente el espiritu de la filosofia, que es considerada menos
cercana al sentido comun, es facilmente acogido por la terapéutica adleriana para
acercar al sujeto al common sense. Son las técnicas paradojales representadas en el
desarrollo de la risa y el sentido del humor las que nos alejan de la vergiienza y del
temor a que otros vulneren nuestra capacidad de autoestimacion y disfrute en sentido

cognitivo y sexual. La terapéutica freudiana, que presenta ya antecedentes en
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Empédocles, tiene el interés de realizar la cura psiquica explicitando el aspecto sexual
reprimido a nivel no consciente. La tradicién materialista, andrquica y hedonista que
conecta facilmente con el sistema de lo “irracional” tiene un componente terapéutico
valioso a nivel individual en la medida que la mal llamada “neurosis” (o “padecimiento
de los nervios”) es basicamente un problema de rigidez, entendiendo por rigidez una
tendencia a interpretar y conducirse en la realidad actual en funcién de aprendizajes
tempranos de supervivencia infantiles que desde el common sense son reconocidos
como persona violenta, regresiva, poco controlada y carente de autonomia en el pensar,

sentir y actuar.

Haciendo extensiva la psicoterapia teleoanalitica a mds alld que una cura
terapéutica de diverso tipo de neurosis y una facilitacién para el cambio por medio del
permiso para reir en medio de nuestros defectos y errores, observamos que la filosofia
como forma de vida puede enriquecer el surgimiento de una filosofia de la conducta con
la posibilidad de evidenciar sectores rigidos en cada teoria terapéutica. Puede también,
como ya se estila en la terapia racional-emotivo-conductual y en el teleoanélisis, recurrir
a sentencias y didlogos filoséficos con el objetivo de modificar el estilo “inadecuado”
de pensamiento y relaciones interpersonales “toxicas” por medio de la perspectiva
“racional” del sentido comin. Desde la teleoanalitica adleriana también es posible
ampliar la idea y reconocer que las filosofias marginales-cismundanas, que hablan de
anarquia y hedonismo, estdn cargadas de posibilidades terapéuticas y que ya en sus
origenes plantean ademads una ventaja si son llevadas al plano individual porque adoptan
una carga de resistencia a la ideologizacion del poder del entorno sobre el individuo. En
este sentido la orientacidn filos6fico-marginal es modélica porque prescinde del entorno

en un sentido radical y exige la consecuencia de vida en un sentido afirmativo de la vida
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y de la felicidad que no se ve tan claramente en el estoicismo, representante del sistema

secundario de referencia.

Con ello, la filosofia de la tradicién materialista y hedonista no s6lo se constituye
en una terapéutica dada su tendencia a la flexibilizacion de la vida, la aceptacion del
cuerpo y de la libre expresion de la sexualidad y de la bisqueda de los placeres de la
vida sin culpa sino en un estilo de vida que ofrece placer a otros en vez de represion.
Por otra parte tiene la facilidad de evitar el lenguaje més bien abstruso que se percibe
mayormente en las filosofias discursivo-constructivas. Las filosofias andrquicas y
hedonistas evitan la especulacion metafisica y la existencia de entidades ultraterrenas o
mundos paralelos para crear la armonia con la naturaleza en medio de una vida austera
con el fin de obtener mds placer. Sin que ello se constituya en un marco tedrico
psicoterapéutico o en una vision del mundo, la filosoffa marginal sirve a la psicoterapia
como la funcién que tiene la mitologia en la filosofia, como referencia y modelo bésicos
de cambio conductual. La terapia psiquica tiende entonces puentes para lograr una vida
ambiciosa en autoconocimiento y coherencia de vida. Vivir filos6ficamente es vivir
auténticamente como sujetos cada vez mds libres de prejuicios que surgen de la
incapacidad para introyectar la norma social, esto es ineptitud para el ocio, falta de
creatividad y necesidad de impresionar a los demds cuando hay incapacidad de sentido

comunitario.

Apoyado en estas afirmaciones, pienso que “vivir filos6ficamente” se convierte en
terapia fundamental en la medida que tal estilo de vida pertenece a un hombre libre, no
s6lo a un hombre libre de sintomas. Ello, al margen de las técnicas que la psicologia
ofrece por medio de la psicoterapia en donde se curan “neurosis”, que a mi entender son

producciones sociales que se evitarian, en gran medida, si tuviésemos una vida de
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autoconocimiento y destreza para el didlogo (elevado coeficiente personal), antes que
una psicologia del control (sintomética y psicopatologista) que responde a los intereses

ideoldgicos de una escuela determinada.

El interés de algunos psicélogos por fundamentar teoria y praxis en tal o cual
tradicion filoséfica los lleva a ver relaciones ilusorias entre la sefialada filosofia, la
teoria psicoldgica y su praxis. En este sentido el problema es atin mds profundo. La
psicologia en su intento por acreditarse como ‘“ciencia de la conducta” introduce una
nueva polémica epistemoldgica, por ejemplo, en lo referente a lo que propone Thomas
Kuhn (1994) sobre la caracterizacién de una disciplina cientifica.” Un ejemplo de la
relacion nubosa entre filosofia fenomenoldgica y psicologia es la planteada al inicio del

(13

siglo XX por la escuela Gestalt en particular la escuela berlinesa, en donde ... ésta se
limita siempre a un procedimiento descriptivo ontolégicamente neutral, de modo que el
trascendentalismo husserliano puede ser sustituido al fin y al cabo por supuestos de
isomorfia psicofisicos” (Waldenfels, 1997, p. 99).” La misma distancia relacional existe
entre Psicologia Gestalt y “psicoterapia gestaltica”. El esfuerzo por acreditar la praxis

psicoldgica en la filosofia sirve de poco para comprender el sentido de la therapeia

esencial.

Cuando el psicoterapeuta queda ideologizado a través de su marco tedrico, asume
que su dialecto de acompanamiento en pro de “comprension” y “cambio” es el lenguaje
de la cura en todo contexto y que por ello su postura terapéutica es preferible llegandose

a cierto fundamentalismo tedrico. Tal disposicion se explicita cuando el psicélogo-

? Desde la perspectiva de Thomas Kuhn, la psicologia esta clara en cuanto a su objeto de estudio, la
conducta. Sin embargo la comunidad psicolégica no se pone de acuerdo acerca de cémo definir su
objeto de estudio.

* Acerca las relaciones de la fenomenologia y la ciencia natural tratan cumplidamente Shaun Gallager y
Dan Zahavi en su libro “La mente fenomenoldgica”.
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terapeuta convierte su vida cotidiana en el campo experimental de estrategias y técnicas
de control conductual. El resultado es paraddjico respecto a la libertad que ofrece la
terapéutica debido a que una psicoterapia hija de una psicologia ideologizada por su
propia metodologia resulta en enajenacién y sofistica existencial, contrariamente a lo

que se pretende con el uso de la razén y la bisqueda de coherencia.

Debido a su capacidad para acceder a la naturaleza de todo fendmeno, la filosofia
estd habilitada para reconocer los minidogmas que alteran el sentido de la psicoterapia
cuando queda reducida, en buena cuenta, a técnicas de cambio que ocultan
concepciones reduccionistas del mundo. Puede a su vez, como estilo de vida, dar a
conocer que el lenguaje universal no radica en el dialecto de la psicoterapia de turno
sino en la busqueda de una vida que no se pueda contradecir. No se requiere para ello un
lenguaje dificil que dé cuenta de la erudicién y pulcritud retérica del terapeuta sino de
una actitud filosé6fica que sitde el fechnos en su lugar, al servicio de un ethos a través del

reconocimiento del pathos.

En sintesis, la ensefianza de psicologia y de la psicoterapia, fuentes de ayuda para
aliviar el dolor humano, producto de su anquilosamiento psiquico, estd cada vez mds
influida por la psicopatologia de manual y por la explicacion “cientifica” de la conducta
que procura, como ya he mencionado, una ideologia que busca acomodarse a un sistema
necesitado de gente poco pensante. La solucion mediocre serd erradicar los sintomas sin
la intromisién de la conciencia, en todo caso, buscar que el sujeto “se adapte”, que logre
sus objetivos de “logro” y “liderazgo” sin antes ponerlos en cuestién; que asuma
sentidos y valores que lo afirman en un individualismo enmascarado de humanismo,
que se tranquilice del estrés de la vida con técnicas orientales de meditacion, que acepte

las jergas que condicionan la terapia a favor de la ideologia del circulo de selectos y
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mentalmente privilegiados al que pertenece el terapeuta. Ante ello, la filosofia propone
vivir filoséficamente haciendo que la conducta (interna y manifiesta) sea consecuente.
La psicologia teleoanalitica encuentra en ello su fundamento, reconociendo en la
terapéutica del humor el nexo con esa filosofia que procuraba lo contrario a la rigidez en
una vida que disfruta y que invita al disfrute, al margen de la opinién de quienes

necesitan ideologizar la salud mental sirviéndose de la vigencia del término “therapeia”.
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CAPITULO I

Consideraciones Metodoldgicas

Teniendo en cuenta que estamos ante un objeto central, la psicoterapia
teleoanalitica y hechos histdricos que llegan a nosotros por medio de textos, conviene
realizar un abordaje desde la filosofia orientada en el sentido de la interpretacién de

textos.

1.1. La hermenéutica filosofica

Podemos decir, apoyados en Jean Grondin (2007) que la hermenéutica filoséfica es
un desarrollo de la fenomenologia husserliana, elaborado por Hans Gadamer y Paul
Ricoeur, que la han desarrollado como una filosofia universal de la interpretacion y de
las ciencias del espiritu ademds de poner el acento en la naturaleza histérica y

lingiiistica de nuestra experiencia en el mundo.

1.2. Objetivo de la Hermenéutica

En el prélogo a su obra mds importante, Verdad y Método (1999), Hans Gadamer
recuerda que cuando Immanuel Kant se propuso examinar criticamente la posibilidad de
la metaffsica como ciencia, el filésofo de Koningsberg no tenia ninguna intencion de
prescribir a la moderna ciencia de la naturaleza cémo tenia que comportarse para
hacerse cargo de los dictimenes de la razon. En otras palabras, no era el propdsito de
Kant decirle al cientifico cémo tenia que hacer su labor. Gadamer sefala que la
intencién de Kant fue plantear una cuestion filoséfica: ;Cudles son las condiciones de
posibilidad que hacen posible el conocimiento cientifico? De modo andlogo, el objetivo
de la hermenéutica de Gadamer también es plantear una pregunta filoséfica. La
pregunta que plantea, sin embargo, no atafie inicamente a las ciencias, ya sean naturales

35



o del espiritu. El &mbito de la pregunta hermenéutica es mucho mds amplio: el conjunto
de la experiencia humana del mundo. Y la pregunta que tiene como objeto es como es

posible la comprension.

Visto de esta manera, tal pregunta es anterior tanto a cualquier forma de
comportamiento comprensivo de la subjetividad como a cualquier formulacién
metodoldgica de las ciencias. Esto quiere decir que la pregunta por la posibilidad de la
comprensién tiene como fin examinar las condiciones de posibilidad las distintas
practicas humanas, que presuponen siempre una comprension determinada de la
realidad. Aqui es necesario recordar que Gadamer recurre a Heidegger para sostener la
idea de que la comprensién no es meramente uno de los modos de comportamiento
humanos, sino que es el modo de ser caracteristico del ser humano. Y es que, para
Heidegger, el ser humano estd en el mundo en el modo de la comprension, razén por la
cual la comprensién no es un agregado o un componente aleatorio que podria estar o no

en un andlisis riguroso del ser humano.

Ahora bien, hasta aqui podriamos pensar que, si el objetivo de la hermenéutica de
Gadamer es plantear una pregunta filosofica, su pretension podria conducir a prescribir
un conjunto de reglas o doctrinas sobre la comprension correcta, incluida la de la
ciencia. Pero, asi como en la investigacion de Kant, no es el propdsito de Gadamer
plantear una preceptiva de la comprension. Desde esta perspectiva, nuestro autor

destaca:

En cualquier caso el sentido de mi investigacién no era proporcionar una teoria
general de la interpretacion y una doctrina diferencial de sus métodos, como tan
atinadamente ha hecho E. Betti, sino rastrear y mostrar lo que es comtn a toda
manera de comprender: que la comprension no es nunca un comportamiento
subjetivo, respecto a un objeto dado, sino que pertenece a la historia efectual, esto
es al ser de lo que se comprende [...]. La tesis de mi libro es que en toda
comprension de la tradicién opera el momento de la historia efectual, y que sigue
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siendo operante alli donde se ha afirmado ya la metodologia de la moderna ciencia
histdrica, haciendo de lo que ha devenido histéricamente, de lo trasmitido por la
historia, un ‘objeto’ que se trata de ‘establecer’ igual que un dato experimental;
como si la tradicion fuese extrafia en el mismo sentido, y humanamente hablando
tan incomprensible, como lo es el objeto de la fisica (Gadamer, 1999, pp. 13-16).

En este pasaje, Gadamer afirma que el objetivo es mostrar lo que es comiin a toda
manera de comprender. Asimismo, sefiala que la comprensioén no es solamente un modo
subjetivo respecto de un objeto determinado. Esta manera de comprender seria, acaso,
una forma limitada de comprender el asunto que lo convoca. Es importante la indicacion
de que la comprension pertenece a la historia efectual. Esto significa que la
comprension siempre se encuentra situada y se halla, en principio, en tensién con la
cosa misma y que, por lo tanto, la representacion de un objeto, incluido el objeto de la
historia, entendido como si fuera un dato experimental, independiente de la tradicién
que la situa, es una idea profundamente extrafna. La comprension de las ciencias del
espiritu y la de las ciencia natural estaria atravesada siempre por el cardcter de la
historia efectual que operaria, aun cuando se niegue o se omita deliberada o

involuntariamente.

Por otro lado, y para completar el esbozo que rdpidamente aqui planteamos, la
hermenéutica de Gadamer se plantea como una hermenéutica critica que pretende un

alcance universal. En palabras del autor:

La reflexioén que plantea una hermenéutica filoséfica seria critica, por ejemplo, en
sentido de que descubre el objetivismo ingenuo en el que estd prisionera una
autocomprension de las ciencias histéricas orientada en las ciencias de la
naturaleza. La critica de la ideologia utiliza aqui la reflexién hermenéutica al
presentar los prejuicios inherentes a toda comprensiéon como una critica de la
sociedad [...] Pero la hermenéutica filosofica amplia mas su pretension. Reivindica
una universalidad. La fundamenta diciendo que la comprensién y el acuerdo no
significan primaria y originalmente un comportamiento con los textos formado
metodolégicamente, sino que son la forma efectiva de realizacién de la vida social,
que en una ultima formalizaciéon es una comunidad de didlogo. Nada queda
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excluido de esta comunidad de didlogo, ninguna experiencia del mundo. Ni la
especializaciéon de las ciencias modernas con su creciente esoterismo ni las
instituciones de poder y administracién politicos que conforman la sociedad se
encuentran fuera de este medio universal de la razén (y la sinrazén) practica”
(Gadamer, 2000, pp. 246-247).

El carécter critico de la hermenéutica filosofica supone el desmantelamiento de los
presupuestos “ingenuos” con que trabajan las ciencias del espiritu guiadas por el
modelo de las ciencias naturales. A su vez, Gadamer resalta el valor de la hermenéutica
para poner en evidencia prejuicios que sostienen los discursos vigentes en la sociedad,
cuestion que reviste particular interés para mi investigacion que intenta dar cuenta cOmo
un sector de la filosofia helenistica puede representar un sistema de la personalidad

clave a la hora de iniciar cambios significativos de conducta.

1.3. Categorias de la hermenéutica

La hermenéutica de Hans Gadamer es adecuada para estos fines. A lo largo de la
tesis, tendremos en consideracion las siguientes categorias expuestas de modo extenso

en su obra Verdad y Método (1999).

1.3.1. Lejania Temporal (distancia). Todo acto de interpretacién implicard una
distancia con lo interpretado en el sentido de que siempre existird una mediacion de los
prejuicios e intereses conscientes y no conscientes de quien observa el fendmeno. Con
ello Gadamer no niega la objetividad sino que reconoce el hecho de que en las ciencias
del espiritu ésta queda relativizada. El objeto demasiado lejano en el tiempo se realizé
en contextos socio-histéricos muy distintos a los del observador. De modo simultdneo,
el objeto distante en el tiempo muestra una cercania en la medida que todo fendmeno
“se muestra”, en términos husserlianos, revela algo de si mismo. Se trata de la tradicion

del texto a la cual tenemos acceso. La cercania en el tiempo puede también representar
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un obstdculo debido a que es mayor la posibilidad de no reconocer la perspectiva de
nuestra aproximacién ni la carga ideoldgica desde donde estamos observando. En el
caso que nos interesa, la filosofia griega en su etapa inicial responde a una cosmovision
muy distinta que la visién occidental de nuestro tiempo. Esta distancia notoria puede
limitar el alcance de las conclusiones vertidas en la tesis. Tratdndose de asuntos
histéricos en donde es posible no tener suficientes datos que permitan obtener
conocimientos precisos, conviene tener en cuenta el cardcter provisional de la
interpretacion. Es mds facil tener mejores conclusiones acerca de los acontecimientos en
la historia de la psicologia, acerca de la personalidad e inquietudes en determinado autor
que de los escritos cinicos y epicureos. Es preciso mencionar que en esta tesis, al
introducir conceptos como “filosofia marginal” estamos siendo conscientes de posibles
sesgos en la forma de como nos hemos informado acerca de la historia de la filosofia. El
hecho de que un historiador clasifique a los cinicos con el rotulo de “Socraticos
menores” llama la atencion acerca de, como desde la inclusion de un término es posible
dar entonacién nueva y sesgada a nuestra interpretacion de los hechos. No me imagino a
Antistenes autocalificdndose de “socratico menor”, tampoco de “filésofo marginal”,
aunque desde el contexto de la investigacion, puede tener mayor sentido.

1.3.2. Comprension e interpretacion. Se encuentra en el paragrafo 32 de Ser y Tiempo
(Heidegger, 2003). La precomprensién implica que el observador se acerca al objeto
desde los contenidos de su tradicién de lenguaje. Mira el objeto no tal y cual es sino en
perspectiva. Con esto no se niega lo dicho sobre la “cercania”. El objeto se muestra, es
posible acceder a él, pero en sentido de aproximacion. Lo interpretado esta cercano en la
medida que se muestra accesible dentro de mi horizonte de comprension. Estar-en-el-
mundo es una subjetivaciéon que involucra procesos de prejuicios que pueden ser

verdaderos y falsos. Gadamer no es relativista en el sentido de que no concluye en la
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paralizacion frente a los prejuicios. El sujeto puede poner a prueba sus presupuestos
para mejorarlos. Los conceptos de comprension e interpretacién permiten ser
conscientes de que no estamos trabajando sobre acontecimientos tal como los vivieron
los filésofos de la antigiiedad sino que los estamos auscultando desde interpretaciones.
Saber de la provisionalidad de nuestra interpretacion es un paso paraddjicamente mas
seguro.

1.3.3. Circulo hermenéutico. Implica el reconocimiento de la ‘“historicidad de la
comprension”. Se trata de la actitud hermenéutica de reconocer siempre que lo
comprendido puede ser revisado. Se facilita ya no el acceso a la verdad sino a la
posibilidad de reconocer siempre nuestro acceso a ella. No solo es aproximacién sino
diversa posibilidad de comprension. La comprension de un texto exige una lectura total
que va mas alld de texto completo en su materialidad sino el contexto al cual se remite
el texto. Hablamos de circularidad porque constantemente interpretamos un texto que
ofrece infinitas posibilidades de revision. Luego de interpretar podemos volver a seguir
la linea genética del texto y regresar al final de la lectura con nuevas posibilidades de
interpretacion. La provisionalidad de nuestra interpretacion indica que la comprension
de algo estd en permanente movimiento. Nunca es definitiva. Se trata de un movimiento
que constante mente regresa para redescubrir y esclarecer el texto. Siguiendo la teoria
de la Gestalt, el “todo” ilumina a las partes y las partes echan luces a la comprension de
la totalidad. Los textos de la filosofia antigua no configurarian el todo sino tnicamente
un aspecto del objeto que se completa en el aspecto lingiiistico y el significado que tenia
en su tiempo, lo que involucra personajes, valoraciones conscientes e inconscientes y
costumbres que no se advierten en el texto mismo. Vayamos simplemente a los
conceptos de “cinismo” que en la psicologia fenomenologica (Lersch, 1974), se

describe como parte de los sentimientos de la malevolencia. El cinismo seria un
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menosprecio hacia la jerarquia de valores de otros con la intencién expresa de herir sus
sentimientos sin el menor argumento. Para un filésofo el cinismo es un camino
filosofico: “... consiste en rehusar confundir lo real y el bien, el ser y el valor (...), el
rechazo a fingir o a contarse cuentos (...). Antes de ser un defecto o considerarse como
tal, el cinismo fue primero una escuela de virtud, quizd la mds exigente que hubo
nunca” (Comte-Sponville, 2005, p. 103).

Un aspecto del comportamiento que posiblemente pertenecié a Didgenes de Sinope
puede generalizarse y comprenderse de modo incorrecto si lo contextualizamos desde el
conocimiento del sentido comiin o desde la descripcion psicolégica. Por otra parte
veremos, en el tema de la mdscara de actuacion, que la hipocresia tal como la
entendemos dentro del lenguaje y uso de nuestro tiempo puede distorsionar el sentido
originario del prosopon griego. Hipocresia es un término que en su sentido originario
era “responder con mascara”... El ocultamiento detras de la mascara puede interpretarse
en el sentido negativo de hipocresia y crear confusiones.

1.3.4. Historia efectual. Segiin Grondin (2008) el Wirkungsgeschichte (historia del
efecto) es el concepto fundamental de la hermenéutica gadameriana. En su sentido
simple designa lo que las obras dejan a través de la historia. Por ejemplo, es posible
hacer una distincién entre los escritos de Didgenes Laercio y el influjo que dejé en sus
lectores. No se trata s6lo del “afecto”, aquello que pasa por nosotros y no nos deja
idénticos (affectatio-onis) sino del “efecto” (effectus, que proviene de efficiere =
completar), aquello que luego de pasar por nosotros nos da respuestas para producir
algo nuevo. Por eso es adecuado decir con Gadamer que existe un “trabajo de la
historia”. Por ejemplo, un investigador que pretende “objetivar” el trabajo de la historia,
cree que es posible conocer la historia tal y cual (positivismo) sin reconocer que siempre

estd mediando el prejuicio de la perspectiva desde donde se observa. La interpretacion
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ingenua que se propone hacerlo, como es el caso del historicismo, se efectiia “... en
funcién de prejuicios y de un ideal de objetividad que son, también ellos, fruto de un
trabajo subterraneo de la historia” (Grondin, 2008, p. 81). El autor aclara que
precisamente el positivismo ya es parte del trabajo de la historia. La pretensiéon de
objetivar el trabajo de la historia se convierte en una tarea imposible porque, para
Gadamer, la historia pretende ser la madre de todas sus determinaciones. Toda
interpretacion nuestra del hecho histérico tiene efectos en nosotros mismos y en los
demds. Se convierte por tanto en algo inconsciente que opera mientras interpretamos. El
trabajo de la historia se aprecia en el influjo del cinismo, del epicureismo y del
estoicismo de modo distinto en las nacientes comunidades cristianas y como, con el
tiempo, el cristianismo dominante, a futuro abri6 las puertas al estoicismo, que fue una
tendencia dominante en el modo de interpretar la conducta virtuosa en el catolicismo.
Sin embargo el cristianismo de la antigiiedad también tuvo momentos de asociacion con
el cinismo (Crossan, 2007) y con el hedonismo (Onfray, 2007).

1.3.5. Fusion de horizontes. Para Gadamer, el entendimiento es una fusiéon de un
doble horizonte. En el proceso de comprender, no sélo estamos viajando desde nuestro
propio horizonte de comprensiéon (el horizonte contempordneo) hacia el horizonte
distante del texto (del pasado lejano) sino que estamos, de modo permanente
alimentando nuestro propio horizonte por medio de nuestra propia tradicién de saberes
y por lo que acontece. El pretérito influye en la movilidad y apertura de nuestro
horizonte y por eso siempre estd en formacién y en implicancia con el horizonte del
texto. Eso involucra que en el acto de conocer otro horizonte, cualquiera que sea,
estamos realizando una fusion de los dos horizontes de comprension. El término conecta
con la primera categoria expuesta porque, por mas que exista dicha fusion, al mismo

tiempo se evidencia la distancia que existe entre el intérprete y el texto. Por otra parte el
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concepto de “fusion de horizontes” da cuenta que el lector no solo puede establecer una
relacion cordial con el autor del texto sino que el lector sufre necesariamente una
modificacién, notoria o imperceptible, positiva o negativa en la propia concepcion de si
mismo. Como resultado de la fusion de horizontes se logra mayor conocimiento de lo
investigado y, al mismo tiempo, aumento del conocimiento que tiene el investigador
acerca de si mismo. El abordaje de la filosofia y de la psicologia de tradicién pético-
cismundana me permite conocer con mayor relieve un sector de la filosofia helénica y
de como se estructura la conciencia. Ademads de ello, mientras ingreso en el territorio
lejano de una filosofia “marginal” y de una psicologia “desarraigada” del psicoanalisis
freudiano como el adlerianismo, identifico mi inquietud por los hechos de injusticia que
yo he tenido que enfrentar en varios apartados de mi historia personal.
1.3.6. Suspension de prejuicios. En el procedimiento hermenéutico se realiza un
ejercicio circular que ya no vuelve a lo mismo sino sobre lo mismo, dejando que el
objeto se muestre significativamente permitiendo que la comprensién se amplie a cada
paso. El observador naturalmente se anticipa pero en el recorrido circular es posible
poner en cuestion sus presupuestos. La comprension no se realiza con plena neutralidad
porque la conciencia estd, no solo dirigida hacia su objeto, sino que estd proyectando los
significados que la cultura le otorga:
La tarea hermenéutica se vuelve por si misma en un planteamiento objetivo, y esta
siempre determinada en parte por este. Con ello la empresa hermenéutica gana un
suelo firme bajo sus pies. El que quiere comprender no puede entregarse desde el
principio al azar de sus propias opiniones previas e ignorar lo mas obstinada y
consecuentemente posible la opinién del texto... hasta que este finalmente ya no
pueda ser ignorado y dé al traste con su supuesta comprension. El que quiere
comprender un texto tiene que estar en principio dispuesto a dejarse decir algo por
él. Una conciencia formada hermenéuticamente tiene que mostrarse receptiva desde
el principio para la alteridad del texto. Pero esta receptividad no presupone ni
“neutralidad” frente a las cosas ni tampoco auto cancelacion, sino que incluye una
matizada incorporacién de las propias opiniones previas y prejuicios. Lo que

importa es hacerse cargo de las propias anticipaciones, con el fin de que el texto
mismo pueda presentarse en su alteridad y obtenga asi la posibilidad de confrontar
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su verdad objetiva con las propias opiniones previas (Gadamer, 1999, pp. 335-
336).

Cada presunciéon de verdad que hay en nuestras ideas debe tener un permanente
interrogatorio que evitara caer en la falsa idea de que se puede conocer algo plenamente.
El proceso circular del camino hermenéutico permite realizar siempre nuevas
proyecciones de sentido. Cada retorno no tiene un sentido revolucionario sino
provolucionario. Se dirige a algo nuevo cada vez mds lejos de nuestros intereses y con

mayor posibilidad de comprension cada vez que se realiza el giro.

El proceso de interpretacion requiere entonces estar en actitud de alerta debido a
que nuestro modo de comprender es producto de aprendizajes previos. Los hdbitos
lingiifsticos que usamos para comprender no estin en nuestro campo visual de modo
definido precisamente porque solemos no ponerlos en cuestion. Tienen cardcter de
creencia, los asumimos como ciertos con tal fuerza que no estamos plantedndoles
preguntas. Son ideas que pasan inadvertidas porque constituyen lugares seguros e
incluso puntos de partida para pensar. Seria vélida la analogia con algunos fendmenos
psicolégicos como lo que el andlisis transaccional denomina “didlogos internos” como
creencias acerca de nosotros mismos que son parte de un sometimiento al juicio parental
normativo y que producen afectos. Los didlogos internos, suelen ser tan veloces que sus
premisas pasan inadvertidas a la conciencia. El sujeto entonces no es consciente de su
dialogo del que solo experimenta la emocion resultante. De modo similar los habitos
lingiifsticos en tanto habitos pasan inadvertidos y se hace necesario explicitar lo que

subyace en lo inconsciente.

Las anticipaciones se constituyen como prerrequisito de la comprensién y por ello

son necesarias para la comprension. En la comprension hermenéutica no se anulan las
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anticipaciones sino que se las explicita para controlarlas y lograr asi una comprension
correcta del objeto. Conviene reconocer que los prejuicios no explicitados dominan
precisamente cuando pasan inadvertidos. Con ello decimos que los prejuicios no son
necesariamente errores sino presupuestos que pueden ser adecuados. Es importante
tener en cuenta que el prejuicio es el punto de partida para la comprensién. Durante el
proceso de comprender podemos ponerlo en evidencia y darle o no legitimidad.

Gadamer reconoce dos tipos de prejuicios:

1) Prejuicio por respeto humano (autoridad) y

2) Prejuicio por precipitacion por no usar método y mesura no asegura seriedad.

El prejuicio por respeto humano surge del principio de autoridad: asumimos como
cierto lo que nos dice una persona que sabe mds que nosotros o que sabe lo que no
sabemos. La autoridad entonces se convierte en una fuente de prejuicios como en su
tiempo la Sagrada Escritura era una autoridad indiscutible que impone en occidente la
religion hebrea. Posteriormente es la Iglesia cat6lica que interpreta la Biblia sin dejar la
posibilidad de falibilidad en el juicio del Papa. Fue Martin Lutero quien pusiera en
cuestion que el texto sagrado fuera propiedad intelectual de la Iglesia que se sometia al
dictado del obispo de Roma. La voz de la autoridad (Magister dixit) es entonces el

camino para el sostenimiento de prejuicios.

Por otra parte tenemos los prejuicios por precipitacion. Este nivel de prejuicio
proviene ya no del mundo exterior sino del fuero interno del sujeto. Precipitado es todo
juicio que se asume como cierto por falta de método que permita colar los presupuestos
deslegitimados. Los prejuicios por precipitaciéon implican la renuncia a todo tipo de

autoridad, siendo la autoridad no solo fuente de prejuicios sino ademds fuente de
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verdad. Es el caso del movimiento de la Ilustracién con respecto a la ruptura con la
tradicién: “Pues existe realmente un prejuicio de la Ilustracién que es el que soporta y
determina su esencia: este prejuicio bdsico de la razén es el prejuicio contra todo

prejuicio y con ello la desvirtuacién de la tradicion” (Gadamer, 1999, p. 337).

La razén y la ciencia en la que se concentraban los intereses ilustrados no estdn
exentos de prejuicios. Romper con el pasado lleva al mismo error del Romanticismo de
recurrir al pasado. [lustrados y romdnticos hacen énfasis en lo opuesto pero pertenecen a
la misma contraposicion “pasado” (mito) y “progreso” (logos). Es necesario para

Gadamer salir de este esquema:

Y esta inversion romdntica del patron valorador de la Ilustracion logra justamente
perpetuar el presupuesto de la Ilustracion, la oposicién abstracta de mito y razon.
Toda critica a la Ilustracion seguird ahora el camino de esta reconversion roméntica
de la Ilustracion. La creencia en la perfectibilidad de la razén se convierte en la
creencia en la perfeccion de la conciencia “mitica”, y se refleja en el estado
originario paradisiaco anterior a la caida en el pecado de pensar (Gadamer, 1999,
p. 341).

Anterior a la autocomprensién por medio de la reflexion nos estamos
comprendiendo ya de modo distorsionado por medio de vehiculos de nuestra cultura.
Gadamer dird entonces que la realidad no nos pertenece sino que nosotros pertenecemos
a la historia: “Por eso los prejuicios de un individuo son, mucho mas que sus juicios, la
realidad histérica de su ser” (Gadamer, 1999 p. 344). No se trata de una
autoconstruccién absoluta de la razén. Los prejuicios estdn detrds de todo intento de
conocer. La ciencia y la razén no estdn libres de prejuicios. Pretender objetividad
absoluta significa desconocer que la objetividad esta relativizada por los contextos que

la soportan. Hay personas que tienen autoridad porque se la han ganado. La autoridad se
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adquiere y no es un acto irracional de sumision. Se reconoce en sujetos que saben mds o

saben lo que los demds no saben:

Pero la autoridad de las personas no tiene su fundamento dltimo en un acto de
sumisién y de abdicacién de la razén, sino en un acto de reconocimiento y de
conocimiento: se reconoce que el otro estd por encima de uno en juicio y
perspectiva y en consecuencia su juicio es preferente o tiene primacia con respecto
al propio. La autoridad no se otorga sino que se adquiere, y tiene que ser adquirida
si se quiere apelar a ella. Reposa sobre el reconocimiento y en consecuencia sobre
una accién de la razén misma que, haciéndose cargo de sus propios limites,
atribuye al otro una perspectiva mas acertada. Este sentido rectamente entendido de
autoridad no tiene nada que ver con la obediencia ciega de comando. En realidad no
tiene nada que ver con la obediencia sino con conocimiento (Gadamer, 1999 p.
347).

Seguidamente afirma:
De este modo el reconocimiento de la autoridad esta siempre relacionado con la
idea de que lo que dice la autoridad no es irracional o arbitrario, sino que en
principio puede ser reconocido como cierto. En esto consiste la esencia de la
autoridad que conviene al educador, al superior, al especialista. Es verdad que los
prejuicios que ellos implantan estdn legitimados y que su validez requiere una
inclinacién a favor de la persona que los representa. Pero precisamente asi es como
se convierten en prejuicios objetivos, pues operan la misma inclinacién hacia la
cosa y esta inclinacién puede producirse también por otros caminos, por ejemplo,
por motivos aducidos por la razén. En esta medida la esencia de la autoridad debe

tratarse en el contexto de una teoria de los prejuicios que busque liberarse de los
extremismos de la [lustraciéon (Gadamer, 1999 p. 348).

1.3.7. El juego y la mimesis. En la presente investigacion surgen nuevos elementos
que complementan la tesis teleoanalitica de la personalidad en su permanente
complemento (normativo y hedonista). Surge entonces la necesidad de recuperar la
“mascara ritual” (imperativo de convivencia) ligada a figuras mitologicas y a
celebraciones de corte religioso. Si rastreamos el concepto de mdscara de actuacion
hasta sus origenes nos encontramos con el baile de mdéscaras griegas en torno a la
imagen de un macho cabrio. Entramos en el terreno de lo sagrado en donde los humanos
se rednen para apaciguar a los dioses mediante sacrificios y rituales ligados al canto y al

baile. Toda cultura tiene un inicio y en €l nos encontramos ya con la paraddjica escena
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de lo “terrible” (tragedia) ligado a lo “gracioso” (comedia). Hay una relacién estrecha
entre comedia y ethos (conciencia) como de tragedia y lo amoral (inconsciencia). Es en
este baile de mdascaras en donde se pone de relieve al colectivo que sacrifica al
individuo particular. Las escenas de celebracion, baile, éxtasis dionisiaco, canto, risa y
comicidad estdn emparentadas a un concepto que es importante para la hermenéutica de
Gadamer y que en esta tesis tiene también una importancia capital, el juego.

Gadamer, reconoce el juego como camino de explicacién ontoldgica. El término
aleman con que se traduce juego expresa con mayor riqueza lo que se quiere sefialar.
Para el autor la principal asociacion estd ligada al mundo del teatro (una pieza teatral es
un Spiel (Juego) y los actores son Spieler (jugadores). Este ultimo término puede sonar
algo chocante en la jerga peruana donde un “jugador” es precisamente el que no respeta
las reglas del juego. En el argot peruano el jugador mas bien se sale del juego. Por lo
tanto, quien respeta las reglas de juego, quien se involucra en ¢l solamente “juega bien”
0 “no juega doble”. Siguiendo con Gadamer, la obra no se “interpreta” sino que se
“luega”(es wird Spieler). No se habla entonces de “intérprete” sino de “jugador”. En
alemdn es directa la asociaciébn entre juego y representacion teatral. En esta
investigacion encontramos que existe un olvido de la representacion ritual de la mascara
y es por medio del concepto de juego por el que es posible acercarnos desde la mascara
de actuacion griega (gr. prosopon). El término adquiere mayor importancia porque
puede llevarnos a entender la clave de lo que constituye el ser humano cuando se
descubre que por medio del juego desaparece la diferencia entre ser y representar, entre
creencia y “simulacion”. El impulso vital lleva de inmediato al tema de la mascara ritual
por medio de la danza y el canto que maés tarde serd parte de la comedia teatral. Ingresa

entonces el concepto de “imitacion” (gr. mimesis) que en la teoria antigua del arte
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estaba intimamente ligado al juego que en forma de baile era la representacién de lo

sagrado.
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CAPITULO 11

Filosofia sensu stricto y Filosofia Marginal

En este apartado realizaremos un recorrido por la filosofia que presuponemos es la
base de la psicoterapia que se alia de modo expreso con el sistema primario de
referencia. Se hace necesario tener una vision de conjunto respecto a las dos direcciones
de la filosofia que denominamos “sensu stricto” y “marginal” para luego ingresar a los
conceptos de “orientacion transmundana” y “orientacion cismundana” en sus formas

noético-patica.

2.1 Situacion inicial de la filosofia griega: antes y después de Sécrates

Del siglo VI al siglo IV a.C. nos encontramos ante el inicio de la filosofia helena en
la cual se distingue la aparicion de una filosofia tedrica respecto a otra filosofia centrada
en la coherencia de vida. Para entender esta ultima es necesario lograr una vista
panordamica de la situacion de la filosofia antigua y acercarnos al etimén o palabra
originaria que encierra en si misma todas las posibilidades del inicio a través del tiempo.
Indagando en los inicios podemos visualizar con mayor claridad el sentido de esta
investigacion.

La filosofia inicial estaba sostenida en personajes que por razones obvias no fueron
a la universidad para obtener un titulo de “filésofos”. Se trataba de hombres con gran
dote intelectual, capaces de poner a un lado sus tradiciones de pensamiento, ubicados en
un contexto socio-cultural propicio para profundizar acerca del conocimiento de todas
las cosas sin descuidar algo en la realidad. No olvidemos que la sabiduria griega
también bebié del mundo religioso propio y foraneo. Lo mismo podemos decir de
algunas concepciones del mundo que los antiguos helenos asumieron para realizar su

original concepcion del mundo. Todo tiene una fuente que modela lo siguiente.
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La filosoffa antigua muestra un antes y un después con la apariciéon de Sdcrates, el
primero a quien se considera un filésofo y quien ademds inicia la trilogia de grandes
pensadores que se completa con Platén y Aristételes. Si deseamos saber sobre el origen
de la filosoffa, inequivocamente sefialamos a Sdcrates. Antes de él incluso nos
referimos a una “filosofia pre-socratica”. Pero no se trata solamente de un filosofo clave
para dar inicio a una forma de conocimiento especial sino que Sdcrates entrafia un modo
singular de hacer filosofia respecto a sus discipulos. No escribid, no dio lecciones en un
local ni ide6 un sistema de pensamiento.

Con Socrates la filosofia adquiere un estatus distinto a todo el pensamiento
predecesor cuyo punto de partida era la Naturaleza manifiesta a los sentidos para
acceder a una explicacion de la génesis de todo. Socrates dirigié su atencion a la
comprension del hombre y las implicancias de su accién. La sumatoria de
conocimientos acerca de la realidad no necesariamente hace a una persona alguien
mejor ni mas sabio. La razén de ser de las cosas y no la clasificacion de los elementos
componentes de la realidad son el centro del interés filosé6fico. El acento estd dado en la
justificacion de las acciones y en la razén de ser de todas las cosas.

La filosofia, al interesarse por un espiritu cuyas aspiraciones estan relacionadas con
la comunidad humana y la justificacién de los actos finalistas de un sujeto ingresa en un
cosmos que podemos ubicar en el interior y en lo profundo antes que en el orden
mecdnico de la realidad posible de describirse en su apariencia. El paso de la de la
filosofia que realiza Sdcrates nos invita a revisar qué interés hubo antes en la biisqueda
de lo profundo en la Naturaleza visible. Intuyo que también alli, en la filosofia previa
irdn apareciendo escenas de filosofia practica y bases para la orientacion filoséfico-

cismundana.
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Al lado de los presocraticos encontramos que algunos de ellos, por lo menos
Demdcrito, no tienen por qué considerarse previos sino contemporaneos de Sdcrates.
Véase en la introduccién a Leucipo y Democrito en el volumen tercero de “Los
filosofos presocraticos” de Editorial Gredos, Poratti y otros (2014). Incluso cabe sefialar
que F. Duemmler ya en 1889 identifica cierto anacronismo filoséfico que ubicaria a
Didgenes de Apolonia, cronolégicamente mayor que Sdcrates, como un filésofo de
filosofia presocratica (Introduccién del libro sefialado). Esta ubicacién hecha para dar
preeminencia a las “posteriores” y “mas evolucionadas” filosofias de Platon y
Aristételes retira a Socrates de su “lugar bisagra” entre una filosofia cismundana y otra
posterior, trasmundana y elitista.

Luego de esta salvedad, con Johann Fischl (1984) encontramos tres periodos de
filosofia antigua: a) Filosofia preatica (600-450 a.C.); filosofia atica (450-300 a.C.) y
filosofia helenistico-romana (300 a.C. — 550 d.C.). La filosofia predtica incluye a 1) Los
antiguos fisicos (filésofos de la naturaleza) como Tales de Mileto, Anaximandro de
Mileto, Anaximenes de Mileto y Heréclito de Efeso; 2) Los pitagricos que incluyen
naturalmente a Pitdgoras, Filolao, Eurito, Arquitas, Alcmedn entre otros; 3) Los eleatas
como Jendfanes, Parménides, Zenén y Meliso; 4) Los filésofos recientes de la
Naturaleza con Empédocles de Agrigento, Anaxdgoras de Clazomene y Demdcrito de
Abdera. La filosofia dtica incluye a los sofistas como Protdgoras, Calicles, Trasimaco,
Antifonte y Gorgias que dan paso a Sdcrates, Platon y Aristételes. El lugar donde la
filosofia préctica y cismundana cobra protagonismo es dentro del periodo de la filosofia
helenistico-romana con Epicuro, Zenén de Citio y Crisipo de Solos, Séneca y Marco
Aurelio. Fischel introduce a los cinicos en la tradicion de Socrates y nombra a
Antistenes de Atenas y Didgenes de Sinope. Podemos incluir también a los cirenaicos

con Aristipo de Sirene y Teodoro el Ateo.
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En este apartado mencionamos a un grupo representativo de filésofos con el fin de
dar una idea global del conjunto que me propongo describir. Me centraré en los
protagonistas de la filosoffa marginal que ve su origen entre Demdcrito y Sdcrates.
Debido a ellos abordaré brevemente el contenido del pensamiento presocritico cuyo
germen de interés serd el atomismo.

2.1.1. Los fil6sofos presocraticos

La filosofia presocratica, tiene una etapa llamada “jonica” porque es del territorio
de procedencia de Tales de Mileto y de quienes le sucedieron. A partir de ésta escuela
encontramos los inicios de lo que hoy denominamos “ciencia occidental”. La reflexion
empieza a partir de experiencias sensibles y referencias mensurables que podian
aplicarse a algo mas que problemas elementales de la vida cotidiana. Lo que para un
extranjero era interés en como usar los nimeros y las medidas para pesar un producto,
para un griego se convertia en idea para representar soluciones a problemas abstractos o
“teoremas” (algo que es necesario contemplar). De tal forma que Francis Cornford
(2011) define aqui “ciencia” como “la busqueda de saber por el saber y no por el uso
practico al que éste pudiera servir’. El conocimiento de los primeros filésofos supera el
valor del uso y se orienta hacia la contemplacién de lo verdadero.

Con la filosoffa presocrética el conocimiento del mundo no tiene particion entre lo
“natural” y lo “sobrenatural”. Se trata unicamente de un mundo accesible a los sentidos
desde el cual se explica todo. Esta caracteristica es importante para entender la
orientacion cismundana, que pone el acento en un materialismo y en una suerte de
minimalismo teorético en donde las especulaciones acerca del més alld incomprensible
simplemente quedan negadas. Hoy, desde una perspectiva neokantiana, especificamente
desde la filosofia del como si de Hans Vahinger, decimos que el hombre no actia en

funcién de una verdad sino en funcién de la creencia mds segura para su tiempo. Una
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filosofia que coincide con la orientacién cismundana es el pragmatismo en donde la idea
de verdad queda sustituida por lo que resulta en cada tiempo.

El conocimiento presocratico rompe con el sentido comuin cuando reconoce que el
yo que observa es parte del todo. Igualmente un presocritico cree que el conocimiento
del mundo es desinteresado. Se deleita en el saber por el saber mismo. El pensamiento
del sentido comun circunscribe sus deseo de saber a cuestiones que lo habilitan
intelectivo conceptualmente (defensa, mantenimiento y ampliacion del territorio) y
noéticamente (diversion, religiéon y arte). El griego sabio, a diferencia de los demads,
habia llegado a un nivel elevado de autonomizacion de su pensamiento por medio de
una cosmogonia separada de acciones externas a la Naturaleza que desemboca en el
atomismo, que a su vez es, en la figura de Demdcrito, el inicio de la orientacion
cismundana en filosofia.

El atomismo se distancia del sentido comun y se presenta como una forma de
comprension de la totalidad de la realidad al proponer que las entidades corpdreas no
desaparecen sino que hay algo tangible pero ya no identificable por nuestros sentidos
que no puede desintegrarse, a modo de algo que permanece como unidad irreductible.
Incluso el mundo espiritual se explica desde la materia. El alma es un conjunto de
atomos pero con la particularidad de tener forma esférica, lo que facilita que puedan
traspasar a otro conjunto de dtomos de estructura distinta. A partir de estas ideas se
empieza el griego a persuadir de que la mitologia y su coleccién de divinidades no
podian menos que ser negadas en su existencia. Surge, por lo tanto una forma nueva de
concebirse: un sujeto solitario por excelencia que debe caminar sin el favor o sin el
castigo de los dioses. Debe ser un ciudadano auténomo en todo sentido. En el fondo, el
estar debido a otros surge de una necesidad egoista: la busqueda de seguridad ante la

inhospitalidad del mundo.
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Un hecho interesante para la orientacion cismundana es cierta unidad de la vida con
la teoria. En la vida de Demdcrito se puede apreciar el desplazamiento de un territorio a
otro para investigar y aprender de diferentes culturas (Egipto, Persia y Babilonia,
Etiopia e India) lo que dice su deseo de saber atin a costa de gastarse toda su fortuna en
ello. El materialismo de Demdcrito no lo lleva a la bisqueda de riquezas, pretexto
cémodo para muchos que defienden estilo de vida ajenos a la espiritualidad, sino que,
como filésofo, busca la verdad por encima de un interés personalista. El
autoconocimiento y el auto-olvido son caracteristicas propias de quienes que gozan de
sentido del humor. A Democrito se lo llamo “el que rie”. Se dice de ¢l que se
caracterizaba por la serenidad, el buen humor y la fortaleza “...lo cual concuerda a la
perfeccion con sus preceptos éticos conservados” (Guthrie tomo II, 2005, p. 395).

Por lo antedicho, no se trata s6lo de valorar la obra de Demdcrito en tanto filosofia
de la Naturaleza que representa la génesis de la ciencia contemporanea, sino sobre todo,
el reconocimiento de la vida misma de Demdcrito como persona que busca vivir en
consecuencia con sus ideas. Alli precisamente radica la actitud filoséfica practica
cismundana. Sécrates, contempordneo y maestro de nuestro personaje, puede escapar
del castigo injusto, pero €l prefiere dar la vida por sus convicciones.

2.1.2. Origenes de la racionalidad en el enfoque monista de la realidad en
Parménides.

La concepcién monista de Parménides nos acerca al origen de la racionalidad en su
reflexion acerca del ser. El estilo poético y mistico lo asemejan mds a una revelacién
divina que a una reflexion filoséfica acerca del ser. Sin embargo aqui es donde se juntan
las dos expresiones maximas del origen de la filosofia de las cuales hablamos en la
concepcion antropoldgica de la tradiciéon griega. Apolo y Dionisos nuevamente

expresados como uno solo. Apariencia y realidad constituyendo un discurso acerca de lo
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uno. Parménides sefiala el camino para comprender el origen del error: ver dos cosas

cuando en realidad se trata de una sola. Desde mi interpretacion del proemio aplicado a

laideadelad
del origen del

cuenta de una

ualidad consciente (luz) e inconsciente (oscuridad) tenemos una intuicion
error en la concepcion de la estructura de la conciencia. El proemio da

revelacion acerca del ser y el camino a la verdad. El joven Parménides se

enfrenta a la diosa que le revela dos vias de investigacion posible: la via que es, que no

es posible que no sea y la via que no es, que es necesario que no sea. El lenguaje

acompana a la verdad, es instrumento de la verdad, no es verdadero. El ser es lo tnico

verdadero. Sus caracteristicas: no nace y no muere, es Unico y es total, es inconmovible

y es completo:

Pues si “llego a ser” no “es”, ni tampoco si “va a ser”.

Asi queda extinguido el “nacimiento” y, como cosa nunca oida,
“destruccion”.

Divisible, tampoco lo es, pues es todo él igual,

ni hay por una parte algo mds — ello impediria ser continuo — ni algo
inferior, sino que estd todo él lleno de ser.

Asi que es todo continuo, pues, como es, toca con lo que es.

Mas inmovil, en la limitacion de cadenas poderosas

estd sin principio ni fin, pues “‘nacimiento” y “destruccion”

fueron desenterrados a muy lejos y los rechazo la verdadera conviccion.
Manteniéndose lo mismo y en lo mismo, yace por si mismo

y asi permanece firme donde estd, pues la poderosa Obligacion

lo mantiene en las prisiones del limite que lo encierra de ambos lados,
pues no estd falto, ya que, caso de estarlo, todo le faltaria.

Asi que es lo mismo concebiry la concepcion de que algo es,

pues sin lo que es, con respecto a lo cual estd expresado,

no hallards el pensar; que nada hay ni habrd fuera de lo que es, pues el
Hado lo aherrojo para que sea total e inmovil. Por tanto serdn nombres
todo cuanto los mortales convinieron, creidos de que se trata de
verdades: llegar a ser y perecer, ser y no ser,

Cambiar de lugar y variar de color resplandeciente.

Pues bien, como hay un limite iiltimo, completo estd

por doquier parejo a la masa de una bola bien redonda,

desde el centro igualado por doquier, pues que no sea

algo mayor ni algo menor aqui o alli, es de necesidad,

ya que no hay nada que, sin ser, le impida alcanzar

lo homogéneo, ni que, siendo,

lo haga ser por aqui mayor, mds por alli menor; pues es todo inviolable,
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v es que igual a si mismo por doquier, alcanza sus lindes uniformemente
(Parménides, Trad. Bernabé, 2001, pp.158-159).

La postura nietzscheana acerca de Apolo y Dionisos queda muy bien descrita y
reinterpretada por Walter Pefnaloza (1973) cuando observa que la serenidad de Apolo es
apariencia y el espanto de Dionisos significa realidad sin particiones ni encubrimientos.
La busqueda de Nietzsche termina por dar un alcance atin mayor que las pretensiones

griegas de universalidad:

Tanto los griegos como Nietzsche no se contentan con el mundo de lo individual y
lo trascienden; y todos van en busca de lo universal. Pero mientras los griegos
rebasan la individualidad y la diversidad de las cosas para arribar al mundo de lo
universal que es la forma comun a los objetos, Nietzsche va mas alla de ellos para
confundirse con la materia indiferenciada de todo, a la que él llama universal. Los
griegos, al menos los que vivieron del siglo VI a. C. en adelante, anhelaban la
inmovilidad y la permanencia de la forma eidética; Nietzsche persigue la fusién con
la movilidad eterna y tragica del devenir. Se trata de dos universales contrapuestos
e irreductibles. Pero el espiritu griego se huia del uno (del que Nietzsche prefiere)
para arrojarse en la contemplacidn del otro (Pefialoza, 1973, p. 60).

2.1.3. Socrates y los sofistas

Sdcrates, sin embargo, surge como una superacion de la postura materialista que
vacia de sentido la idea religiosa del mundo y proyecta la filosofia hacia una dimension
distinta. Rompe con el dogma oculto detrds de la concepcion de la realidad como
Naturaleza. Los presocrdticos estaban mds interesados en los inicios mientras que
Socrates estaba mas interesado en los fines. Cuando no se puede conocer el punto de
partida (pasado) si era posible el fin (futuro) de la existencia en el presente. Para Francis
Cornford: “Soécrates no se sintid capaz de transformar la ciencia de la Naturaleza y
solamente preparé el camino al concentrar la atencion en la vida humana, esto es, en un
campo en el que la cuestion de los fines de acuerdo con los que debemos vivir es

capital” (Cornford, 2011, p. 44).
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Segin nuestro autor, la filosofia de Sdcrates entendia la vida como un todo y se
preguntd sobre su sentido, no se interesé por los medios sino en la valoracién del fin por
excelencia: la felicidad entendida como la perfecciéon del alma. Cualquier otro fin
humano se diluye. Estos fines s6lo adquieren razén de ser cuando estdn al servicio,
como medios, de la perfeccion del alma.

Una nueva forma de filosofar empezo6 a realizar cuestionamientos al modo de vida y
a las normas tradicionales. Podemos hablar de los sofistas mds no de una filosofia
sofista como tal. Los que pertenecian a este grupo viajaban de ciudad en ciudad dando
clases a quien esté dispuesto a darles dinero a cambio. Los mds renombrados son
Protagoras (480-411 a.C.) quien decia que la virtud era un estilo de vida y Gorgias (483-
376 a.C.) que ponia énfasis en la eficacia del discurso y en la importancia de la estética
del mismo. Los sofistas tenian la destreza para hacer de cualquier discurso algo
verdadero o falso.

Las leyes surgen de consensos sociales (deber) y se tornan antinaturales respecto al
imperativo natural de vivir en funcién de los deseos individuales (placer) que dan
cuenta del verdadero anhelo de justicia. De alguna forma se propone que la accién
obediente a la norma social es en el fondo una conveniencia para evitar la sancién tal
como se describe la génesis de la moral desde el conductismo. El sofismo de los
tiempos de Socrates valoraria la astucia o la suerte de quien no es descubierto en la
infraccion de la norma social. Esta postura filoséfica creaba distancia entre el Estado
que dictaba las normas y el joven ciudadano que veia en la actitud sofistica una forma
de liberacion.

En este sentido es que el sofismo se constituye en un miembro de la filosofia
marginal que se empezaba a gestar en el pueblo heleno. Asi como en el atomismo se

pone de manifiesto la autonomizacién total respecto a los dioses, en el sofismo hay una
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necesidad de poner en cuestion las normas y las ensefianzas del Estado y su poder
coercitivo. La orientacién cismundana asomaba en el pensamiento griego de forma
elemental mediante un discurso provocador que pone en cuestion lo que se creia estable
para afirmar al individuo y su disfrute deseado. Sin embargo el sofismo no constituye la
orientacién cismundana tal como la hemos concebido en esta investigacion. Se trata de
una filosofia de contenido cismundano por su tono provocador y antisistema.

Sécrates no hacia mucha diferencia con el sofismo en su modo de manifestacion. Es
sabido que entrado en afios fue condenado por “desobediente” al Estado. El primer gran
filésofo no reconocid a la multitud de dioses en los que se debia creer. Para el estado se
trataba de un hombre peligroso porque con sus ideas estaba haciendo dafio a sus
seguidores. La juventud es el termOmetro de su tiempo y la juventud helena entendia
con mayor nitidez el mensaje de autonomia que se deslizaba en el modo de operar de
Sdcrates. No sélo se trataba de un hombre sabio sino de un individuo pedagégico por
excelencia. No estaba preocupado por impresionar con discursos elaborados sino por
ensefar a pensar con libertad y autoridad. La autoridad de Sdcrates estaba justo en el
nucleo de su quehacer filoséfico, el didlogo centrado en la pregunta. Hay un coeficiente
de accién en la pregunta. No se antepone directamente un discurso inmévil que refuta
ideas ajenas sino que es uno mismo quien se ve impelido a refutarse con la pregunta.

Para Cornford, la praxis de la filosofia socrética se pone en evidencia en el hecho
de que €l ensefiaba autonomia del pensamiento acerca de cualquier tema pero sobre todo
en el tema ético. El hombre ético es quien crea normas desde la racionalidad y quien se
torna modélico porque es consecuente con sus principios. Socrates se convierte en una
figura modélica para los jovenes que captaron el mensaje cismundano de primer orden,
a saber, ser no un dictador sino un aprendiz que busca la respuesta mds sincera junto a

su interlocutor. La busqueda de sabiduria, a diferencia del sofista, encuentra un camino
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radical en Sécrates: no son los intereses particulares sino la sinceridad en la bisqueda de
tal modo que se hace necesario ser consecuentes hasta el final. La verdad estd por
encima de los placeres momentdneos y exige ser practicada a cada momento.

El camino filos6fico de Sdcrates exige no s6lo pensar sobre lo que es mds cercano a
la verdad sino sacudirse la normatividad impuesta al poner en cuestién el fundamento
de los valores comuinmente aceptados. Esta actitud sitda al filésofo como un sujeto
desmoralizador que se pone al margen a si mismo y que es puesto al margen por parte
del Estado. La autonomia tiene un costo, el esfuerzo de pensar una nueva moralidad en
forma de ética cismundana:

El hontanar de esta nueva moralidad pulsa dentro del alma misma. Podriamos

denominarla moralidad de la aspiracion a la perfeccién espiritual. Si la perfeccion

espiritual se estima como el fin de la vida y el secreto de la felicidad, y si toda alma
humana esta capacitada para percatarse de su propio bien, entonces las acciones no
podran gobernarse por ningun cddigo de reglas procedentes del exterior. Que tales

reglas sean vdlidas en un caso real determinado serd algo que sélo el alma
individual, en un sincero y desapasionado veredicto, podré decidir (Cornford, 2011,

pp- 58-59).

No se trata de decidir arbitrariamente de modo que se termine obrando segtn la
gana de cada quien sino de acuerdo con un justo razonamiento en funcién de una
verdad. El hedonismo burdo no se permite ver el alma (psyché, entendida ahora no
como soplo o como thymds sino como aquello que hoy denominariamos la conciencia
moral en tanto capacidad de reconocer el bien). Para Sdcrates el verdadero yo tiene la
capacidad de desilusionarse de lo que creia cierto en pos de una verdad. Platén y
Aristoteles sofisticarian la idea de Sécrates.

2.1.4. Platon y Aristoteles

Sdécrates modifico el modo de hacer filosofia y sin embargo no tenemos registrado

un escrito. Lo conocemos sobre todo por los escritos de Platéon quien tenia dotes de

poeta y pensador. Sécrates murié cuando él contaba con casi treinta afios. Este habil

60



discipulo acogié en todo momento la moral socritica de aspiracion espiritual, pero el
pensamiento platénico se desarrollé hasta configurarse como un sistema sobre la

Naturaleza, tema que el maestro no atendio.

El contexto socio-histérico en donde surgi6 el pensamiento de Platon fue la guerra
interna por diferencias politicas. Ello condiciona su interés por abordar asuntos ético-
politicos en los que muestra el caricter de su concepcion de la realidad como
estratificada. En Repiiblica pone de manifiesto que para realizar una reforma de la
ciudad-estado era necesario que los filésofos se conviertan en reyes o que los

gobernantes sean fildsofos.

Cornford (2011) sefiala que la Apologia de Sdcrates es el unico escrito claro acerca
del sentido de la vida tal como la concibié Sdcrates. El autor afirma que los didlogos
alrededor de la Apologia (el Criton, el Eutifron, el Laques, el Cdrmides, el Lisis, el
Protdgoras 'y el Gorgias) es posible entrever el aporte socritico a la teoria de las
Formas propia del platonismo. La perfeccion se logra teniendo discernimiento claro de

la meta respecto de lo simplemente placentero que deslumbra a primera vista.

Posteriormente, luego de sus viajes a Occidente, Platén tuvo influencia pitagdrica
que se aprecia en el Gorgias. En opiniéon de Cornford (2011) se trata ya de un
pensamiento distinto de Sdcrates. Las Formas absolutas adquieren una substancia
diferente del mundo sensible, asimismo se concibe el alma (espiritu) como separado del
cuerpo. Platon sigue el lineamiento de Sdcrates respecto a la moral de aspiracién y de
los pitagéricos como extender el pensamiento de Socrates pero en el sentido de
comprension de la Naturaleza. La filosofia platénica se orienta en sentido opuesto a la
filosofia presocrética: “Al contrario que el materialismo jonio (...), el platonismo busca

la clave de la Naturaleza no en el principio sino en el fin, esto es, no en las causas
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mecdnicas que impelen la materia por detrds, sino en las causas finales que atraen ese
movimiento del deseo (...) hacia un modelo del ideal de perfeccién” (Cornford, 2011,

pp. 74-75).

Mientras la filosofia presocrética encuentra la sustancia en la materia, Platon la
ubica fuera del alcance de los sentidos en el mundo ideal. La ética socrética ahora se
expande a la explicacién de toda la existencia. Lo mismo harad Aristételes siguiendo a
Platon. El influjo pitagérico hace de la concepcion del alma algo que Sécrates no habia
planteado. Segin Cornford (2011) Sécrates tenia una concepcion agnéstica del més alla
mientras que Platon afiade un alma que es esencia eterna. Platon deduce la existencia
del mundo de las ideas tanto como Pitdgoras puede revelar por medio de la geometria
que no es posible ver un tridngulo. Lo que vemos son formas triangulares. El tridngulo,
como el automovil sélo puede ser captado mediante la idea inmaterial y eterna de
“triangulo” y de “automovil”. Platén, sin embargo no pretendi6 con su filosofia tener la
ultima palabra ni proponer una visién transmundana en la cual Dios permanece

indiferente ante los acontecimientos humanos.

A los dieciocho afios Aristoteles hace su aparicion en la Academia platonica a la
que acudird los siguientes veinte afios. Aristteles termind ensefiando junto a Platon
hasta que muri6 en el afio 347 a. C. Quedo a cargo entonces de la Academia y fue
sucedido por Espeucipo, sobrino de Platon. Aristételes salié de Atenas y posteriormente
tomo distancia de importantes ideas del platonismo sin por ello dejar de reverenciar a su
maestro. Fundé el Liceo y se trata del filésofo antiguo de mayor reconocimiento por su
vasta obra en materias muy distintas. Incluso sus tratados son de consideracion dentro
del estudio cientifico contemporaneo. Para Cornford el pensamiento aristotélico se da a

conocer mejor en su Etica a Nicomaco y en su Etica a Eudemo como en los tratados de
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biologia. Ello lo debe a que la filosofia de las causas finales toma relieve en el estudio
de la vida animal (instintiva) y en la naturaleza moral del ser humano (intelectivo-

volitivo).

Si bien Aristételes enseid una filosofia en lenguaje abstruso para el oido de los no
entendidos, dedicé las tardes para ensefiar filosofia a este tipo de ptblico. Se trata de un
rasgo marginal emparentado al hecho de impulsar en el discipulado estudios de
anatomia zooldgica. El interés del filésofo no descarta el estudio minucioso de las
realidades sensibles. Platon concibi6 la Naturaleza a imagen del mundo invisible de las
ideas (y de Dios), &mbito perfecto que inclufa las Formas de los animales. Aristételes
prescindird de esta modélica realidad invisible y también del creador. Incluso
trasladando su pensamiento acerca del movimiento interno de los cuerpos (causa
motriz) a la ciencia contempordnea encontramos que la Forma podria equipararse al
genoma que contiene dentro de si la posibilidad de que un individuo se reproduzca y

pueda perpetuar la especie.

La filosofia aristotélica respecto a la platonica es en cierto sentido “terrestre”. Este
rasgo cismundano en Aristételes se diluye a la hora de trasvasar la teoria de la Forma
desde la biologia a la fisica. Cornford dird que, en este caso, Aristételes “no puede
zafarse de un Dios” (op. cit. 2011, p. 109) que es “Motor inmovil”. Luego dira que “...
en su exaltacion de la vida teorética, por encima de la actividad préctica, Aristoteles se
muestra mds platénico que el propio Platon” (op. Cit. 2011, pp. 112 y 113). Sin
embargo, la teologia platonica colmé las expectativas de Socrates al visualizar un
creador como Inteligencia cuyo propésito fuese planear el orden del universo para el
mejor de los fines. El Dios aristotélico es apatico e interesado Gnicamente en su propia

contemplacion. Para Cornford la concepcidn aristotélica estaria ya muy lejos de lo que
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Soécrates habia concebido respecto de la idea de Dios. Aristételes representa los
intereses del intelecto apolineo propio del sistema secundario de referencia en cada ser
humano. Se trata entonces de una mirada complementaria con el cristianismo que

postulé un Dios irracional propio del sistema primario de referencia:

Para nosotros es evidente que el fondo de aquella moral de aspiracién no estribaba
en el “deseo”, atenuado hasta convertirse en algo apenas si distinguible de la
atraccién mecdnica, sino un sentimiento mds vital. Atengdmonos a las versiones
oficiales y llamémoslo caridad (...). La caridad resiste a todas las cosas salvo la
racionalizacion. El sistema aristotélico, al trascender el campo biolégico para
incluir todo el conjunto de la fisica y de la metafisica, se convierte en un
monumento colosal del racionalismo, en una arquitectura compacta Yy
omniabarcadora que proporciona respuesta a cualquier interrogante. Los griegos
reivindicaban las demandas de la cabeza; el cristianismo las del corazén. Ambas
demandas son vélidas y complementarias. El mundo moderno, puede admitirse, ha
menester de que los antiguos recuerden de que en una filosofia plena de vida tiene
que haber lugar tanto para el pensamiento riguroso como para el sentimiento
(Cornford, 2011, p. 116).

El autor culmina su estudio de la filosofia en torno a Sdcrates sefialando las bases
de la tesis. Las filosofias que componen la filosofia ponen el acento en un aspecto de los
intereses humanos que hunden sus bases en sus sistemas de referencia conscientes
(noéticos) e inconscientes (endotimicos). En esta investigacion veremos que la filosofia
puede, a grandes rasgos, dividirse en “sensu stricto” y “marginal”. La filosofia “sensu
stricto” tiende a crear élites intelectuales debido a la complejidad de sus razonamientos.
Los filésofos que la representan suelen estar en la lista de los filésofos importantes que

cuyas ideas no son de ficil acceso.

La filosofia que denomino “marginal”, si bien tiene sus grados de complejidad y
sistematizacion, como es el caso de la filosofia estoica y epicurea, suele, sin embargo,
estar fuera de la lista. Sus ideas generalmente consisten en anécdotas, sentencias y sus

representantes filésofos son considerados de “orden inferior”, caso modélico del

64



cinismo. Sin embargo la filosoffa marginal ha tenido interesantes abordajes en la
psicoterapia contempordnea. La mencionada filosoffa estoica, por ejemplo, tiene gran
audiencia en la terapia racional emotivo conductual (Ellis), sobre todo para el
tratamiento de la ansiedad y la depresion. Sin embargo, la claridad de sus ideas suele ser

accesible para infinidad de autores de libros de autoayuda.

La filosofia marginal es todavia un territorio que la psicologia puede seguir
explorando para comprender el acompafiamiento y la terapia que denomino
“fundamental”. Sobre todo es importante en este trabajo la filosofia marginal en su
orientacion cismundana (cinica y hedonista). Con ello no se estd descalificando la
importancia de la filosoffa marginal estoica ni el inmenso aparato filoséfico de lo que
denominamos “filosofia sensu stricto”. El estoicismo y el epicureismo (hedonismo) son
dos vertientes posteriores que tuvieron fuerte impacto en la filosofia. El estoicismo
asume posturas aristotélicas y el epicureismo adopta el materialismo (Demdcrito), pero
las dos formas de acceso a una vida coherente antes que a un discurso irrebatible estdn

inspiradas en Sdcrates:

Si la caridad se olvida, la fuerza de la moral de aspiracion estriba en ese otro rasgo
que la distingue de la ética del apremio social. Su centro estd constituido por un
ideal, encarnado en una gran personalidad cuya vida es garante de que una
perfeccion raramente alcanzada no se halla mds alld de las capacidades extremas de
los seres humanos. Para el mundo antiguo esa personalidad fue la de Socrates. Y a
€l remontaban su origen las dos escuelas, la de los estoicos y la de los epicureos,
que se confrontaron como rivales en los restantes siglos. Ambas vieron en €l a un
hombre que habia logrado esa paz de dnimo imperturbable que en sus distintos
modos, ellos concebian como el secreto de la felicidad (Cornford, 2011, p. 116).

Los hedonistas seguirdn a Demdcrito (atomismo materialista) para afirmar la
importancia de los deseos del sistema primario de referencia inconsciente, mientras que

los estoicos seguirdn a Sécrates en su rechazo a los placeres del cuerpo. Los estoicos
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usaran recursos del sistema secundario de referencia dentro de una atmoésfera de
minimalismo de posesiones y austeridad en el vestido. Son rasgos marginal-
cismundanos que nuevamente quedan diluidos por su creencia en Dios que los pone mas
cerca de los cristianos primitivos, quienes a mi juicio integraron por tiempo breve la

marginalidad y la transmundanidad de una forma sui generis.

2.2. Filosofia sensu stricto (noético-transmundana): Platon y Aristoteles

La filosofia “en sentido estricto” es aquella que se distingue por realizarse en
lugares de ensefianza institucionalizados como la Academia de Platén y el Liceo de
Aristételes. Se dirige a una élite de pensadores capacitados en diferentes materias de
dificil comprension para la mayoria. La sabiduria griega llega a una cumbre a partir de
Sécrates, pero al filésofo lo conocemos gracias a su discipulo Platén que hizo de la
filosofia un sistema de pensamiento especulativo (la idea, el bien, el alma, la
inmortalidad) y sistemdtico mediante el cual se podia acceder a distintas materias como
aritmética, geometria, astronomia y derecho (Fischl, 1984). Por otra parte, Aristételes
replantea la filosofia platonica ddndole un cardcter riguroso y cientifico, pero sin
desligarse de la idea de Dios y de una jerarquizacién de las posibilidades del alma.

El recorrido de la filosofia sensu stricto muestra una seleccion de filosofias que con
el tiempo fueron entendidas como necesarias para hablar seriamente de filosofia. Su
caracteristica principal es la tendencia programatica, por una parte, especulativa, por
otra, rigurosa en sentido de “cientifica”. Su desarrollo ulterior pasa, principalmente por
René Descartes, Immanuel Kant, Georg Hegel y Edmund Husserl. Esta forma de
entender la filosoffa puede ser entendida como una distorsién en la comprensién del
sentido originario de “filosofia” (como forma de vida) en el sentido de Pierre Hadot.

También puede entenderse su inicio en el mantenimiento de un status quo de la filosofia
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para sostener intereses de dominio politico y religioso. Por ejemplo, Platén ensefié
acerca de la Repiiblica en donde se muestra una ideologia politica que privilegia a los
entendidos en filosoffa y que, por tanto, hoy podria ser interpretada como
segregacionista. Para Platén un rey s6lo puede gobernar si accede a los conocimientos
del filésofo porque tnicamente €l estd capacitado para gobernar con sabiduria. El
fil6sofo platonico propone el cuerpo y sus placeres como pertenecientes a una realidad
inferior y somete el mundo natural a una realidad superior.

En esta tesis, “noético” tiene sentido dentro de una clasificacion psicologica del
término y proviene de la psicologia fenomenoldgica de la personalidad o psicologia de
los estratos (Lersch, 1974). Significa entonces ‘“pensamiento” como opuesto de la
estructura vital-afectiva. La filosofia platonica describe también una estratificacion del
alma y designa la razén como opuesta al thymods (dnimo). Para Aristételes, la idea del
alma era semejante: el alma intelectiva (inmortal) a diferencia del alma sensitiva
(mortal). En este sentido la filosofia sensu stricto pone el acento en el sistema
secundario de referencia. El alma inmortal platénica y el noiis imperecedero aristotélico
dan cuenta de una tradiciéon de pensamiento metafisico cuyo referente es aquello que
estd més alla del mundo material y perecible: lo transmundano.

La filosofia sensu stricto (transmundana) llega a su cumbre con Aristételes. Desde
una postura mds ambiciosa crea un sistema de pensamiento en donde se percibe el
recorrido por diferentes temadticas que van desde fisica hasta metafisica, pasando por
politica, retdrica, ética, psicologia, estética, zoologia, embriologia, etc. El aristotelismo
desarrolla una concepcion del hombre como “animal politico” desde una mirada natural.
Cree ademds en un Motor primero que es de naturaleza inmaterial y que podriamos
interpretarlo como Dios, una divinidad que se piensa a si misma y por ser perfecta no

tiene volicién debido a que eso supondria necesidades. Con esta ultima idea sobre un
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Dios que no interviene en el mundo humano, Aristoteles, “el padre de la 16gica”,
adquiere ribetes patico-cismundanos que se diluyen cuando observamos su interés por la
“reflexion consciente sobre el proceso de pensamiento” (Guthrie, 1999, p. 108).

Sécrates no creé un sistema filoséfico definitivo, hecho que da lugar al desarrollo
de diversas formas de pensamiento inspiradas en su modo de hacer filosofia. Con Platén
y Aristételes el pensamiento de Sdcrates queda ampliado y al mismo tiempo el espiritu
socrdtico queda relegado. No es gratuito que Zenén de Citio, un estoico, viera en los
cinicos a los “auténticos socraticos” (Fischl, 1984, p. 102) y que tanto cinicos,
cirenaicos, megdricos y los pertenecientes a la escuela de Elide y de Eretria sean
considerados dentro del término “socraticos”.

Por otra parte, es conveniente considerar que el “canon” de filésofos importantes se
realiza dentro de un dmbito de intereses que limitaron la interpretacion de lo que es
filosofia. Llama la atencién que el “atomista” Democrito de Abdera no sea considerado
tal por algunos investigadores como Burnet, segin la introduccién a Leucipo y
Democrito del libro “Los presocraticos” de editorial Gredos. Lo mismo diremos acerca
de la dudosa inscripciéon de Demdcrito en la lista de los “presocraticos” sabiendas que
Demdcrito fue contempordneo de Sécrates a quien le sobrevivié por muchos afios.

Precisamente se observa una fisura en la clasificacion que separa a los
“presocraticos” (Democrito) de los “socraticos” (Platén y Aristételes). ;Se tratard de
una equivocacion por parte del clasificador? Democrito era el “materialista”, concepto
que al oido de los primeros cristianos del medioevo que recogieron la filosofia griega
puede sonar a “herejia”. Es conocida la resistencia inicial por parte de Occidente ante la
presencia de la filosofia “pagana” del mismo Aristoteles. Tomas de Aquino tuvo que
enfrentar fuertes criticas antes de cristianizar la nueva filosofia traida por los drabes o

“los infieles”. ;Como fue interpretada la filosofia cinica por parte de los intelectuales

68



cristianos? Todavia en la actualidad puede verse cierto prejuicio por parte de un filésofo
religioso al respecto:

Los cinicos atribuyeron a Antistenes la fundacién de su escuela, con el propdsito de

hacerlo aparecer como eslabon para legitimar su ascendencia socratica (...).

Conocid a Soécrates, cuyas lecciones iba a escuchar diariamente (...). Asistid a su

muerte y exageré su imitacion hasta el ridiculo, mereciendo el apodo de Sdcrates

demente (...) Dio a su ensefianza un tono agresivo, irénico e insolente (...). Platon,

a su vez, lo acusa de haber traicionado la doctrina de Sécrates™ (Fraile, 2005, pp.

269-270).

Me parece oportuno al respecto recordar el alerta de Enrique Dussel (2009) acerca
de como se hace necesario ingresar en el circulo hermenéutico a la hora de evaluar si
hay legitimidad en ciertos supuestos que asumimos como realidades por el simple hecho
de haber sido repetidas una y otra vez. El creador de la “Etica de la liberaciéon” critica
cémo se ha realizado la periodizacion “ideologica” de la historia en edades “Antigua”,
“Medieval” y “Moderna” como un criterio no desprejuiciado desde el helenismo y
desde el eurocentrismo. Lo mismo aplicamos a la clasificacion de “presocraticos” y
“socraticos” cuando hay cierto interés de hacer una preferencia a la hora de clasificar la
linea sucesora de Socrates en personajes cuya tendencia es transmundana o idealista:

Enrique Dussel en el libro citado (2009) aborda la historia de la filosofia
considerando la geopolitica que la contextualiz6. Llama la atencion acerca de un origen
de la filosofia en medio de relaciones de poder y que la filosofia no surge en el centro de
un espacio sino en la periferia como todo lo fructifero, en el lenguaje de esta tesis, en la
marginalidad. ;Por qué en la periferia? Precisamente para poder reflexionar sobre el
centro, lo anquilosado. La tendencia, segun el autor, es que todo surge en la periferia y
tiende hacia la centralidad del dogma (oficialidad, legalidad o canonicidad): “No

advertidamente la filosofia naci6 en este espacio. Naci6 en los espacios periféricos en

sus tiempos creativos. Poco a poco fue hacia el centro en sus épocas clésicas, en las
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grandes ontologias, hasta degradarse en la mala conciencia de las edades morales o,

mejor, moralistas” (Dussel, 2009, p. 18).

Occidente, cuya historia no se puede entender sin el cristianismo en su forma
mondrquica, se debe también a una ciencia y modo de pensar griego. El pensamiento
idealista iniciado por Platén encuadra con la necesidad del catolicismo de afirmar una
ideologia de oposicion al placer corporal. Aristételes sirvid para hacer de la teologia
catdlica una demostracion racional de Dios. Agustin de Hipona y Tomds de Aquino se
encargaron de realizar la cristianizacion de estas dos formas de filosofia. Incluso hay
una sugerente investigacion acerca de Pablo realizada por Pamela Eisenbaum (2014) en
donde se encuentra una interpretacion distinta a la tradicional. El personaje mds
importante de la teologia cristiana seria judio durante toda su vida. De ser cierto
estariamos de nuevo ante una alerta acerca de como nos hemos contado la historia.

La filosofia sensu stricto noético-transmundana es la misma que Michel Onfray
seflala con oposicion radical. El programa idealista se ha constituido en la filosofia
influyente junto a los intereses de poder del cristianismo:

La historiografia dominante es idealista; puede dividirse en tres tiempos, a saber, el

momento platonico, el tiempo cristiano y el idealismo alemdn. En el lenguaje

administrativo de los programas oficiales del liceo: Platén, Descartes y Kant, La

Repiiblica y su caverna llena de ideas, el Discurso del método y la sustancia

pensante, luego la Critica de la razon pura, con sus fendmenos, por supuesto, pero

sobre todo sus noumenos, la reencarnacion germdénica de la Idea platénica, de
donde surge la ilusién de lo diverso, al tiempo que nos vende con engafios el mismo

mundo nombrado de otro modo... (Onfray, 2013, pp. 58-59).

(Ha sido contada la historia de la filosofia en favor de intereses politico-religiosos?
(El pensamiento idealista platnico y el aparato aristotélico fueron elevados a un estatus

superior para satisfacer intereses de poder? Es conveniente no responder como si fuese

algo definitivo. En todo caso, el que se las haya utilizado para salvaguardar intereses de
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dominio no es suficiente argumento para ingresar en la posicién opuesta de afirmar la
marginalidad y volvernos enemigos de la filosofia articulada. Lo que si conviene es
reconocer que hay elementos de juicio para revisar la escena inicial en la cual Platén
intenta deshacerse del legado escrito de Democrito (el denominado ““pre-socratico”),
segln testimonio de Aristéxeno:
... Platén quiso quemar los escritos de Demdcrito, en bloque, todos cuantos lograra
reunir, pero que Amiclas y Clinias los pitagéricos le disuadieron, diciendo que no
obtendria ninglin provecho; pues los libros estaban ya en manos de muchos. Y es
verosimil. Pues Platon, que menciona a casi todos los filésofos antiguos en ningtn
lugar cita a Demdcrito, ni siquiera donde deberia contradecirle, evidentemente

porque sabia que se enfrentaba al mejor de los filésofos (Citado por Didgenes
Laercio, Libro IX, 41).

2.3. ;Qué es filosofia marginal?

Denomino “filosofia marginal” al movimiento filosdfico ético-politico de raiz
socrdtica, segun el caso, introverso o extravertido, sistemdtico o asistemdtico, que
procura la felicidad mediante el ejercicio de la libertad individual ante el
adoctrinamiento axiologico de la sociedad. La situacion de “marginalidad” del grupo de
filosofias socraticas y helénicas responde a la versatilidad del término. Tal como
entiende John Meier (2011) citando a Janice E. Perlman, estar al margen puede
significar precariedad en el modo de vida, poca oportunidad laboral y por tanto
dificultad para sobrevivir por falta de recursos; los que vienen de fuera y que por
razones econdmicas habitan zonas periféricas de modo provisional, los que representan
una minoria étnica respecto a sus congéneres y también los anormales: patoldgicos,
supra e infradotados y rebeldes. La filosofia helénica en su forma cinica ingresaria
dentro de este sentido de marginalidad cuando hablamos de “rebeldia”. Pero surgirian

objeciones respecto a la verdadera situacion de la filosofia estoica, epicurea e incluso
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cinica como formas de vida auténoma que no necesariamente estaba desligada del

mundo dominante de su tiempo.

Sin embargo el concepto de marginalidad ofrece mayores posibilidades de
comprension. Warren Carter (2007) basdndose en la investigacion socioldgica de Robert
E. Park, Everett Stonequist, Jung Lee, Gino Germani y Victor Turner, encuentra que el
concepto de “marginalidad” puede entenderse no s6lo como inaccesibilidad completa al
mundo dominante. La marginalidad inicialmente puede vivirse como vulnerabilidad por
doble pertenencia a dos grupos en discrepancia axioldgica, normativa y conductual.
Una revisién de esta interpretacion da cuenta de que esta doble pertenencia no sélo
puede ser vivenciada como una carga negativa sino que puede ser elegida. La persona
decide no pertenecer. Esta interpretacion se ajusta mejor al concepto de “filosofia
marginal griega”, en donde no se resalta el valor negativo de la situacion de
marginalidad sino la posibilidad de participar en dos dmbitos que pueden estar en
oposicion. Este puede ser el caso de la filosofia estoica y hedonista, donde no se percibe
una lejania con el sistema politico de su tiempo. La marginalidad se pone de relieve en
el estado de oposicion querida u obligada que vivencia el individuo o el grupo ante el
centro dominante. Para saber que se estd en el margen debe haber conciencia de lo que
estd en el centro. La posibilidad de existencia alternativa entre el centro y la periferia
puede resultar positiva cuando se elige en pos de la autoafirmaciéon de los propios

valores, normas y précticas.

Los creadores de formas de vida coherente en filosofia son personas éticas en el
sentido opuesto a moralistas. No s6lo son nihilistas respecto a los valores sociales sino
que, con su propia vida crean un discurso nuevo, a veces uno muy distinto del otro pero

con el mismo fin de afirmar la libertad del sujeto frente a la normatividad ciega del
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colectivo. La mayoria de los representantes de la filosofia marginal tienen origen
humilde o sin carta de ciudadania. Dicha carencia les permite visualizar con mayor
relieve la inutilidad de convenciones sociales huecas que ademds disfrazan desconfianza
basica en la vida, promoviendo con ello sufrimiento innecesario. La postura rebelde del
filésofo marginal otorga un sentido fundamentalmente terapéutico a su doctrina debido
a que afirma una confianza bésica en aquello que la sociedad, con su normatividad
unidireccional (opuesta a la teorfa bidireccional del imperativo tGnico que constituye la
conciencia), desconfia y sanciona apelando a lo “debido”, “correcto”, “bueno” y

“perfecto”.

La filosofia marginal constituye la vertiente de la filosofia que retine a un sector del
pensamiento helénico en torno a una vida consecuente antes que a un discurso doctrinal
elaborado. La racionalidad estd centrada entonces en el fortalecimiento de la
personalidad por via directa o virtuosa, noética (socializada) en la medida que para
lograr la felicidad toma distancia de lo que posee y es indiferente ante la opinién ajena;
la via indirecta o andrquica, pdtica (asocial), centrada en el goce sensual. Estas dos
posiciones (noética y pdtica) tienen en comun, junto a los cinicos, como ya hemos
mencionado, su postura adversa a los valores sociales que soportan la vida

institucionalizada de los griegos.

Para el teleoandlisis resultan fructiferas las dos vias, pero si debe tomar partido,
optard por aliarse al sistema primario de referencia (pético), operdndose una
identificacion con aquél esfuerzo del “neurdtico” por defenderse del sistema secundario
de referencia (noético). Tanto estoicos como epicureos comparten habilidades
argumentativas en donde es posible hallar elementos “péticos” en los estoicos y

“noéticos” en los epictreos en medio de sus acentos principales. El cinismo esconde
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dentro de su ironfa y sentido del humor una facilidad para conectar y persuadir por
medio de la paradoja y de la conducta activa (pético por excelencia). La filosofia
marginal patica y noética era consciente de la importancia de cdmo es que el discurso
puede hacerse mds eficaz. Martha Nussbaum, nos informa, aunque con dejo de duda,
que los estoicos fueron criticados por cierto fracaso en su modo de elaborar su

argumento filos6fico més centrado y noético:

Las tres escuelas, en definitiva, podian hacer suya la definicién que da Epicuro de
la filosofia: “La filosofia es una actividad que asegura una vida floreciente
[eudaimon] por medio de argumentos y razonamientos”. Y las tres pueden estar de
acuerdo en que un argumento preciso y ldgicamente riguroso que no sea adecuado a
las necesidades de quienes lo escuchan, un argumento que sea simple y enteramente
académico e incapaz de arrastrar a su audiencia a la prictica es, en cuanto tal, un
argumento filosofico defectuoso. Cicerén expresa magistralmente esta idea en el De
finibus, al criticar a los estoicos por fracasar, segun €l cree, en este aspecto esencial
de su tarea:

Sus estrechos argumentillos silogisticos pinchan a sus oyentes como agujas. Aun
cuando ellos asienten intelectualmente, no experimentan ningin cambio en sus
corazones, sino que se marchan tal como vinieron. Lo dicho es quizé verdad y sin
duda es importante; pero el argumento lo trata de manera excesivamente trivial y no
como se merece (Fin., 4, 7) (Nussbaum, 2003, p. 36).

La “filosofia marginal” es entonces un movimiento filosofico-terapéutico y su
marginalidad consiste en su caracter discrepante con el mundo que se representa el
sistema secundario de referencia (l6gico-normativo). Se trata ademds de un movimiento
contracultural que engloba maneras distintas de pensar y, por ello, hay que entender la
“marginalidad” opuesta a “canonicidad” (oficialidad) de la filosofia sensu stricto en un
sentido acentuativo antes que delimitativo. Por ejemplo el epicureismo pone énfasis en
el “placer” (pathos) y el estoicismo en el control de las pasiones pero se trata de dos
posturas con una filosofia sistemadtica, hecho que comparten, en cierto modo, con la
filosofia sensu stricto. Si es que hay un nucleo excepcionalmente marginal, sefialamos a

la “secta del perro”, que toma distancia, incluso del discurso sistemdtico, hecho que
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acentud su estatus de inferioridad (socraticos menores). La postura cinica abandona de
modo radical toda posesion y se burla de la opinidén que limita su libertad, por ello, se
constituye en un camino por excelencia pdtico y humoristico que en psicoterapia
teleoanalitica es el camino que armoniza (rompe la tension, flexibiliza) la relacion de los
dos sistemas de referencia (consciente e inconsciente). La filosofia marginal conforma
entonces un tejido con las dos vias (noético-péatica) de reivindicacién de la libertad

individual.

La via marginal directa estd mas cercana a la “filosofia sensu stricto” de Platon y
de Aristételes por ello la he denominado “orientacion transmundana”. Su representante
es el estoicismo, que en su apartamiento y renuncia resulta introverso. A la via indirecta
le reservo el término de “orientacion cismundana” constituida por los seguidores de
Demdcrito (materialistas) y a Socrates quien fue consecuente en su buisqueda de la
verdad en el plano de las ideas y en la vida cotidiana. Sdcrates no solo fue un “partero
de ideas” sino que buscéd la congruencia total que termind costandole la vida. Esta
filosofia puede ser reconocida claramente en el “cinismo” y, en tanto antisistema, es
aquella que se repliega y camina sobre el margen. El cinismo es introverso a diferencia

de la el epicureismo que se presenta extravertido dentro del &mbito cismundano.

En el panorama de esta filosofia de tradicion socratica podemos observar diversos
filésofos de rasgos marginales como los sofistas, los cirenaicos y los escépticos que
describimos sélo brevemente. Sin embargo, quienes representan nitidamente y
subsumen a este tipo de filosofias marginales son, sin duda alguna, los desarrollos
estoicos (noéticos), los epicureos (paticos) y para el interés del humor, la analogia y la
paradoja de la terapia teleoanalitica, los cinicos ocuparan un papel protagénico. Se trata

ademds de tres formas de filosofia, que junto al escepticismo, muestran, sin lugar a
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duda, mayor presencia en “la historia de las prdcticas de argumentacion e interaccion
psicologica con vistas al cambio personal y social" (Nussbaum, 2003, p.28). Conviene
tener en cuenta que esta filosofia, opuesta a la filosofia de discurso verbal y doctrinal de
élite, tiene en el cinismo un niicleo-fuente del que se nutre la conviccién marginal de
acentuar el arte de vivir antes que el discurso vano. La esencia del cinismo es
precisamente su falta de interés por aparecer sistematico y doctrinario. Se explica que
Martha Nussbaum no lo mencione debido a que su investigacién estd centrada
basicamente en filosofia helenistica como aquella que ofrece enorme riqueza terapéutica
a diferencia del discurso elitista de la “filosofia sensu stricto” (académica, constructiva,

discursiva, oficial, rigurosa, sistematica, tedrica):

Todas las escuelas filoséficas helenisticas de Grecia y Roma — epicureos,
escépticos y estoicos — concibieron la filosofia como un medio para afrontar las
dificultades mas penosas de la vida humana. Veian al filésofo como un médico
compasivo cuyas artes podian curar muchos y abundantes tipos de sufrimiento
humano. Practicaban la filosoffa no como una técnica intelectual elitista dedicada a
la exhibicion de la inteligencia, sino como un arte comprometido cuyo fin era
luchar contra la desdicha humana. Centraban, por tanto, su atencién en cuestiones
de importancia cotidiana y urgente para el ser humano: el temor a la muerte, el
amor, la sexualidad, la célera y la agresién. Cuestiones que muchas veces se evitan
como embarazosamente complicadas y personales por parte de las variedades mas
elitistas de la filosoffa. Aquellos fildsofos se enfrentaron a esas cuestiones tal y
como se presentaban en las vidas de los seres humanos ordinarios, prestando viva
atencion a las vicisitudes de dichas vidas y a las condiciones necesarias y
suficientes para mejorarlas. Por un lado, aquellos filésofos eran todavia muy
filésofos, es decir, estaban plenamente dedicados a la argumentacién detallada, la
explicitud, la generalidad y el rigor tradicionalmente buscados por la filosofia, en la
tradicion de reflexion ética que arranca (en Occidente) con Sdcrates. (Se opusieron,
a este respecto, a los métodos caracteristicos de la religion y la magia populares.)
Por otro lado, su profundo interés por el estado de los deseos y pensamientos de sus
discipulos les hizo buscar una nueva y compleja manera de entender la psicologia
humana y los llevé a adoptar complejas estrategias — interactivas, retdricas,
literarias — concebidas para permitirles hacer frente, eficazmente a su objeto de
estudio. En dicho proceso forjaron nuevas concepciones de lo exigido por el rigor y
la precision filosoficos. En este sentido, la ética helenistica es muy diferente a la
filosofia moral, mucho ma4s elitista y académica, que se ha practicado a veces en el
seno de la tradicion occidental (Nussbaum, 2003, pp. 21-22).

76



2.4 Vertientes de la filosofia marginal

La filosoffa marginal presenta entonces dos vertientes. Una mds cercana al sentido
comuin y a los valores cristianos de occidente y otra aparentemente mds alejada del
common sense. La orientacion cismundana comprende el mundo desde la sensorialidad
y estd, a primera vista, refutada por el didlogo del Teeteto en donde Sécrates muestra la
limitacién del sujeto que se guia por los datos que le ofrece la sensorialidad. El
materialismo de la orientacién cismundana sin embargo no debe ser mirado bajo el
prejuicio cristiano de oposiciones platdnicas. Es el cristianismo romano el que més ha
influido en el prejuicio de comprender el materialismo como una vision “incorrecta” del
mundo. El materialismo filosé6fico, al margen de las objeciones de la filosofia candnica
que ha dominado el panorama filoséfico hasta la actualidad, habla de una afirmacion del
presente en la medida que propone dar importancia a lo que para otros es maravillosa

“creacion divina”, pero de segunda clase: el cuerpo, el deseo y la finitud.

El agnosticismo es una corriente filoséfica noético-transmundana y por eso no la
consideramos dentro del grupo marginal. El sofismo, en cambio, muestra visos de ser
un modo de hacer filosofia en sentido marginal, aunque tiene un acento noético-
ambiguo dado que el mundo del més alld puede o no existir, dependiendo de la opinion.
En esta investigacion consideramos como filosofia marginal patico-cismundana a los
hijos de Socrates de influjo democritiano: los cinicos, los cirenaicos, los epicureos y los

escépticos.

2.5. Filosofia marginal socratica patico-cismundana

La filosofia marginal socritica muestra su nucleo patico al poner su acento en lo

inmediato como punto de partida para la autocomprensién. Lo inmediato entendido
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como todo aquello que sostiene nuestras percepciones en tanto materia. El patos tiene
un carécter de inamovible, aquello que uno lleva consigo ineludiblemente. El cuerpo
con sus posibilidades de placer y los sentimientos que en cierto momento constituyen
“afecciones”. El alma con sus posibilidades intelectivas sigue formando parte del
mundo material y satisface intereses del mundo afectivo. La cismundanidad va de la
mano con el acento en lo patico. No hay dioses, lo que traducimos como “no hay
referentes mas alla de uno mismo” en la linea del sofismo que se desarrolla en sentido
noético. Por ello el cinismo se constituye como la expresion nuclear del esquema de

apercepcion primaria segun el teleoandlisis.
2.5.1. Los cinicos

Casi cuatro siglos antes de Cristo hace su apariciéon un modo de hacer filosofia que
en la actualidad casi no es considerado como tal. Se inicia con Antistenes de Atenas (n.
446) que la tradicion propone ensefiando en el gimnasio de “Perro Blanco”
(Cynosarges) del cual derivaria el nombre de la secta del kyon (del perro) o de “los
cinicos”. A pesar de ser el perro uno de los pocos animales ddciles al hombre, para los
griegos era el animal impudico por excelencia. Se trata en realidad de un apodo ideal
para quienes actian sin cuidar las apariencias y se apartan de los valores sociales. En un
inicio, Antistenes fue discipulo de Socrates quien le ensefié su modo de hacer filosofia,

ademds de quedar impresionado con la coherencia de su vida:

Este en efecto, es Antistenes, de quién, después de haber enseiado retérica con gran
prestigio y de oir a Sécrates, se cuenta que dijo a sus discipulos: “Idos y buscaros
un maestro, porque yo ya lo encontré”. Y vendio inmediatamente todo lo que tenia
y lo repartié puiblicamente, sin reservarse mas que un mantillo. Y son testigos de su
pobreza y esfuerzo Jenofonte en su Banquete y sus propios innumerables libros.
Unos los compuso dentro del género filosofico y otros del retérico (Jerénimo,
Contra Joviniano 11 14. En Garcia y Masias, 2008, p. 130).
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Platén puso el acento en una filosofia mds bien tedrica y conceptual (segin el canal
de comunicacién adulto) mientras que Antistenes apuntd a un discurso de hechos (canal
de comunicacién infantil): “Antistenes se hizo cinico después de haber seguido a
Socrates, mientras que Platon se retiro a la Academia” (Clemente de Alejandria, Tapiz
I, XIV 63, 3. En Garcia y Masias, 2008, p. 134). Pudo haber influencias
caracteroldgicas en la eleccion del camino a seguir. Un mismo objeto puede abordarse
con lentes de distinto color y medida. La riqueza no puesta por escrito de Sdcrates se
refleja en la multiplicidad de orientaciones socrdticas que pudieran percibirse como en
oposicion. Interesante apreciacion acerca de la diversidad de caminos de los seguidores

de Sécrates, unos de tendencia marginal y otros de tendencia aristocrdtica:

Sin embargo, de los sucesores de Sdcrates algunos fueron muy distintos y ain
opuestos en sus opiniones, puesto que unos entonaban canticos a los cinismos,
carencias de humos e impasibilidades, mientras que otros, por el contrario, a los
placeres. Y unos se jactaban de saberlo todo, mientras que otros de no saber nada
en absoluto. Y ademds habia los que se presentaban publicamente y a la vista de
todos hablando con el comun de la gente, mientras que otros, por el contrario,
pasaban enteramente su vida inaccesibles e inabordables (Aristocles, Sobre la
filosofia, frg. 1, III, 4-5, p. 206. En Garcia y Masias, 2008, pp. 137-138).

En la secta del perro no se admite la opulencia de la palabra ni el exceso en el modo
de vida. La vida preferible es aquella que procura trastornar los cimientos de una
sociedad que acumula en atencién a la vanagloria. Un gesto no verbal serd el tomar
distancia en todo sentido pero dentro de los limites de la ciudad. Si es que un cinico se
aproxima ird de paso. Se viste con lo necesario para resistir el frio del dia y con lo
mismo se cubrird por la noche. No necesitard mds que una alforja para llevar sin
problema lo que alguien tenga a bien darle. No estard bien aseado (semejante a un
mendigo y a un loco). Los cabellos y la barba quedardn largos porque no hay necesidad

de estar presentable (como el hippie). Usard un baston en sus recorridos por la ciudad
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(como un ermitafio) con los pies descalzos (como un pobre). De su conducta no tenemos
informaciéon muy segura porque las referencias que de ellos tenemos provienen de

escritores que no participaron de sus ideas:

(Antistenes) disertaba en el gimnasio de Cinosarges, que estaba alejado de las
puertas de la ciudad. Por eso algunos (dicen que) a causa de ello fue llamada
(filosoffa) cinica. El mismo era apodado Perro genuino. Y fue el primero en doblar
el manto de pafio tosco, segin dice Diocles, y se servia tinicamente de él. Y adoptd
el baston y el zurrén. (...) fue Diodoro de Aspendio el que se dejo la barba larga y
usaba zurrén y bastén. Teopompo le elogiaba sélo a é1 de todos los socréticos y
afirma que era habil para atraer a cualquiera con su armoniosa conversacion (...).
Parece ademas, que también dio origen a la muy viril Estoa (...). El fue el modelo
de la impasibilidad de Didgenes, la continencia de Crates y la fortaleza de Zenon,
poniendo él mismo los cimientos de la ciudad. Jenofonte dice que era
agradabilisimo en su conversacion, pero muy continente en lo demds (Didgenes
Laercio, VI 13-5. En Garcia y Masias, 2008, pp. 134-135).

Otro representante del cinismo es Didgenes de Sinope, que vivié en los mismos
tiempos que Platén (403-323 a.C.), y fue desterrado junto a su padre porque “habia
alterado la acufacion de moneda” (Didgenes Laercio, VI, 20. 2016, pp. 315), hecho que
no queda claro en la historia de Didgenes. Es considerado el mds representativo de
todos los cinicos. Radicaliz6 la practica de austeridad, sentido del humor y conducta
anarquica que adquirié el apodo de “Socrates loco”. En la ciudad de Corinto vivid
dentro de un tonel y en una ocasion, al ver que un joven bebia agua con la mano, vio
innecesaria la copa de madera que usaba para lo mismo. Es conocida la escena en que al
cruzarse con Alejandro Magno le habria expresado su Unico deseo: “Retirate un poco
que me tapas el sol”. Seglin Johann Fischl, Di6genes se habria mandado enterrar boca
abajo por si aconteciera una revolucion “estaria en buena postura”. Lo mismo narra de
un rico al que Didgenes lo valoré en 1000 dracmas. La protesta del rico fue que tan sélo
su anillo valia esa cantidad, a lo que Didgenes responde: “también he contado el anillo”.

Vivi6 en ciudades griegas pero no fue reconocido como ciudadano. Segun Johann
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Fischl (1984), la radicalizacién del cinismo de Didgenes tiene las siguientes

consecuencias:

1. Comunidad de mujeres, pues el matrimonio es sélo una institucién inventada.

2. Ciudadania universal porque los seres humanos forman una comunidad.

3. Ascesis cinica rigurosa.

4. Desvergiienza en la ejecucion sin reparo de las necesidades humanas con toda

publicidad.

Crates de Tebas (siglo IV a.C.), fue discipulo de Didgenes, hombre acaudalado que
abandond sus posesiones para vivir como mendigo unicamente por virtud. Hiparquia
hizo lo mismo para dedicarse a la vida austera. En su “poemas de burlas” (paignia)
Crates ridiculizé la poesia y la filosofia exaltando la sencillez cinica. Fue maestro de

Zeno6n quien fundard la escuela estoica dentro de la cual seguird vigente el cinismo.

El perro defeca y se orina delante de la gente, se rasca las pulgas y expulsa
flatulencias sin el reparo del humano que hace lo mismo, pero cuidindose de no
desagradar con el movimiento brusco e inmediato de lo irracional y no ser asociado al
ruido de lo maloliente. El humano empieza a sobreactuar cuando estd ante la mirada
ajena e incluso ante el espejo. La mirada cambia como si se iluminara por los reflectores
de un teatro. La mirada del otro condiciona, estamos sometidos a la vergiienza. Al perro
le falta sentido conciencia refleja. A pesar de ser considerado el mejor amigo no accede
al mundo humano de la buena fama, del aplauso y del prestigio. El perro no tiene miedo
a la opinién ajena. A pesar de su “fidelidad” el perro es para los griegos un “sin-

vergiienza”, un hombre perruno es un desvergonzado:

Didgenes se ha desprendido de las preocupaciones cotidianas que hacen a los
hombres distintos a los animales, y con ello se ufana de conseguir la independencia
y la libertad bajo la ensefia del impudico perro se yergue escandalizando a sus
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convecinos como un paradigma del auténtico hombre “natural”. Busca con su farol,
un hombre de verdad. El se contenta con ser un hombre perruno, es decir, un
kynikos. Sus secuaces aceptan el calificativo con orgullo: los cinicos procuran
imitar la anaideia, la “desfachatez” y la adiaphoria, la “indiferencia” de Diogenes
(Garcia Gual, 2014, pp. 26-27).

La agrupacion del perro se propone entonces afirmar una autonomia radical (irénica

y provocativa). Se torna ociosa para el mundo de las buenas maneras porque desde un

inicio abdica a la reparacion de las cosas. Se torna rebelde al contexto porque en el

fondo aspira a realizar grandes cambios. Por tanto, el cinismo, al vivir la autonomia

adquiere tres formas de comprension de la realidad:

1.

La autonomia en sentido politico se torna andrquico: no se somete al poder de
los demads. La afirmacion de la propia libertad y la sinceridad de sus deseos le
evitan caer en la maniobra de poder de los que quieren gobernarlo. El sujeto
particular es el reflejo de su entorno social, por tanto:

La autonomia psicoldgica en clave cinica renuncia a depender de la opinién
ajena transformando el concepto de cardcter (chardkter = marca, sello de
propiedad) en tanto lo libera de su acento en la virtud y el sentido del honor. Se
resalta el cardcter fundamentalmente ocioso para quedar bien ante los demas.
Existe por tanto una especie de inversion valorativa que lo protege de la
vergiienza.

La autonomia conductual del cinico se pone de relieve cuando ya no acepta las
costumbres de su entorno. Su rechazo e irdnica indiferencia ante las
convenciones sociales lo fuerzan a proponer nuevas alternativas de vida

(creatividad) que lo protegen de la estereotipia y de la rigidez moral.

Los cinicos ponen el acento en la praxis. La libertad no es un asunto de discusion,

es el modo de ser que se expresa en hacerse cargo de uno mismo sin necesidad de
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someterse. Se busca entonces actuar en funcion de necesidades vitales (valores vitales),
incluso del ego individual como el instinto de conservacién y el egoismo sano y el
deseo de poder (sobre uno mismo) y realizarlos sin caer en la adulacién de los demds.
La necesidad de estimacion, que es una sofisticaciéon del deseo de poder queda
relativizada. Satisface sus necesidades sin deber explicaciones al grupo de poder

politico-religioso. No sigue la tradicion porque ésta envuelve la convencion social.

En la vida cinica se opera una inversion de valores. Se experimenta entonces con
una vida simplificada en donde no es necesario tener cosas ni estar bien con los demés.
No sélo se presentaban pobres y vulnerables respecto a los demds ciudadanos sino que
objetaban con su austeridad la vida de los demds. De esta forma irdénica hacian bulla
para llamar la atencioén acerca de la necesidad de hacer cambios de vida. Se exacerba
entonces lo periférico y se empodera lo marginal. El cinico es en cierta forma un
nihilista en la medida que niega valores caducos pero responde, apoyado no con ideas
incomprensibles para la mayorfa sino, con acciones legibles. La explicacion de la
manera de pensar del cinico es in-mediata. Sus ideas no se demuestran con elegante

retdrica, sino que se muestran y producen un efecto duradero de respeto o de escidndalo.

La fuerza del discurso no verbal se dirige al inconsciente del colectivo por medio de
esta facha cismundana. Sencillez y naturalidad pero no carencia de ambicién ni de
fuerza. La aspiracion del ego cismundano es de horizonte amplio. Es el mismo deseo de
poder como la misma pretension de verdad del estoicismo pero afirmando la libertad sin
presiones de la cultura. De alli la necesidad de hacer uso frecuente de la ironia.
Precisamente el cinico no se muestra “cinico” en sentido peyorativo comunmente
aceptado (despreciar lo que para otros es valioso sin considerar sus sentimientos) Sino

irénico (poner en duda de modo velado la creencia del otro). Estd interesado en
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provocar con su actitud irénica a los que se sienten seguros dentro de su vanagloria.
Saben que el poder de quienes desean dominar a los demds sugestiona, pero saben que

por medio de los hechos se ejerce un poder superior.

Garcia Gual afirma que la actitud impudica del cinico, sin embargo, no surge de
seguir espontdneamente el curso del deseo, la postura cinica lleva el signo de la
radicalidad de una disposicion rebelde ante la inutilidad de las formas del convenio. Se

trata de un discurso filosofico actitudinal preparado:

Esta claro, sin embargo, que la actitud impudica del cinico dista mucho de ser algo
espontdneo y natural. Se trata, mds bien, de una postura bien ensayada y asumida
frente a los demds, una actitud no s6lo agresiva, sino también defensiva, que no es
tanto el final como el comienzo de una toma de posicion frente a la sociedad y sus
objetivos. Esa anaideia, que es “frescura, desfachatez y desvergilienza”, se escuda
en su indecencia y embrutecimiento para atacar los falsos idolos y propugnar un
desenmascaramiento ideoldgico. Es ante todo una carta de presentacion para el
desafio, con la provocacién y el escdndalo que invitan al reto. Cuando el cinico se
niega a rendir homenaje a lo “respetable”, lo que pretende es denunciar la
inautenticidad de esa respetabilidad y sus supuestos, que los demds aceptan por
costumbre y comodidad mas que por razonamiento. Con sus gestos soeces y
subversivos estd contestando los valores admitidos en el intercambio social.
Porque el cinico busca una revalorizacion de los habitos, €l quiere “reacufiar la
moneda”, como lo proclamaba Diogenes. Contra las vanas mascaras, las insignias y
los prejuicios, el cinico se monta en una moral minima, desembarazada del lastre,
una ascética que lo conduce a la libertad y a la “virtud”, a contrapelo de las pautas
tradicionales (Garcia Gual, 2014, p. 27).

En el cinismo se ataca la exacerbacion de las necesidades egoicas: egolatria, ansia
de poder y ansia de notoriedad. Pero se radicalizan y desprecian las necesidades del yo
individual cada vez mds socializadas porque son un paso previo a la distorsion: deseo de
poder y necesidad de estimacién. En todo caso de ello no se exagera. Debido a ello son
escépticos respecto a las necesidades transitivas (deseo de crear, de saber y de amar)
porque estos son el escondite precisamente de las antedichas egolatria, la necesidad de

notoriedad.
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Hay en la secta del perro una intencién de simplificar el mundo para hacerlo menos
problemadtico. Desconfian de los dioses porque son el reflejo de quienes detentan el
poder. Acentian una vida sentada en necesidades vitales. Lo anénimo del inconsciente
se manifiesta en el deseo de placer, en el impulso a la actividad y en la libido. De ahf la
facilidad del cinismo para asociarse al hedonismo. Sin embargo, para el cinico el placer
no es un valor supremo como lo es para el epicireo. Del tratamiento del miedo y del
instinto de conservacion se encargan los pensamientos estoicos, pero éstos desconfian
de los placeres y de la falta de pudor y de higiene. Hay cierto dejo elitista en el
estoicismo que los emparenta a la filosofia sensu stricto y al cristianismo romano. El
cinismo y el hedonismo, al contrario, van por la via asocial (no le temen a los dioses).
Sin embargo, los cinicos y los estoicos se asemejan porque procuran ser consecuentes.
El estoico hasta el final y el cinico-heddnico a cada momento. El cinismo se mantuvo

vigente hasta el siglo VI d.C.

2.5.1.1. La literatura cinica serioburlesca

La literatura cinica estuvo dominada por una actitud irreverente y burlona que es
parte de la estructura paraddjica del discurso antisistema. Existe la conciencia de
inferioridad respecto a los que se critica. El hecho de llevar la burla y la ironia como
caracteristica indica por un lado la conciencia compensatoria de superioridad y por otra
parte, una actitud de rebeldia ante quienes detentan el poder. La actitud del que se sabe
sefior de la situacion es de indiferencia. El cinico, sin embargo no puede quedar
indiferente porque no se trata de una postura personal de autonomia sino la expresion de
rechazo que se estd teatralizando como quien denuncia algo que no es justo. El realce
expresivo de la burla y de la ironia indica da cuenta del nivel de involucramiento del

cinico con su constante actitud rebelde y descalificadora. La agresividad implicita en la
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burla y la simpatia que ejerce la comicidad son parte de su modo de convencer al
colectivo de su discurso radical. El uso de la paradoja serd el centro del poder de su

discurso. Al respecto del género cinico se nos refiere:

Por cierto que en muchos textos, para agregarle una broma, se produce la impresion
de una fuerte expresividad, como en las comedias. Todo el género literario cinico es
también de esta indole... Y en suma, para decirlo resumidamente, el género de
expresion cinica se asemeja, mi buen amigo, a alguien que acaricia al mismo
tiempo que muerde (Demetrio, Sobre la elocuencia 259-261. En Garcia y Masias,
2008, p. 107).

Se cultiva la comedia que en su tiempo tenia un sentido aleccionador, ético, similar
al género de fdbula. El halo humoristico del cinico tenia un fin claro, revelar la
simplicidad (libertad) que teme el poderoso. El hombre con cargo de autoridad, el
poderoso suele reir poco en relacién a los que subordinados. El gesto de ceremonia y
encumbramiento se desarma ante la capacidad de reir. El humor es seductor porque
desarma rapidamente la estructura del sistema de referencia cuando esta rigidizado. La
sencillez y la modestia cuando no son una pose premeditada, son recursos de poder
justificado en la risa aprobatoria del interlocutor. El sentido del humor requiere, para ser
tal, que uno se quite la mascara (de invulnerable) y la destreza para que los demds
queden persuadidos de hacer lo mismo. El sentido del humor estd por ello asociado a
una persona que conoce mucho de si misma, que no teme a su falta de cordura (es
seguro de si mismo). También estd asociado a salir del juego de los importantes para

sencillamente jugar (humildad):

Después de la tragedia se introdujo la comedia antigua, que contenia una libertad de
expresion didactica y por medio de esa misma franqueza no sin utilidad trafa a la
mente la carencia de humos. Con una intencién similar Didgenes adoptd también
este recurso de ella (Marco Aurelio, XI 6, 4. En Garcia y Masias, 2008, p. 108).

86



La actitud radical y enérgica de los cinicos muestra s6lo un aspecto de la dimensién
lidica de su modo de hacer filosofia. El juego encierra al mismo tiempo la seriedad, el
cuidado y la responsabilidad del jugador que mientras juega vive el juego como real. El
jugador cree en su juego mientras se arriesga a realizar un determinado movimiento. Se
produce en ese entramado de reglas una fruicién por lo que vendrd a continuacién. Se
trata de una vacuna contra el aburrimiento en donde no hay ninguna promesa de futuro.
En el aburrimiento la meta desaparece mientras que en el juego siempre hay algo
pendiente. La critica dcida del cinico no se descompagina de su sentido del humor que
resulta, por su contraste, paraddjico. La exigencia radical de coherencia del cinico esta
prefiada de sentido ludico: “Pues la razon también prueba que deban ser de tal indole
los profetas del Dios universal, quienes revelaron que era un juego la entonada
fortaleza de Antistenes, Crates y Didgenes’ (Origenes, Contra Celso VII 7. En Garcia y

Masias, 2008, p. 108).

2.5.1.2. El uso de la paradoja y el humor en los cinicos

Sistema primario de referencia (infantil, emocional) capta mas las analogias, no las
razones. Por eso en la terapéutica teleoanalitica es de importancia atender al “pequefio
nifio” que todos llevamos dentro. Una logica de afectos que los estoicos habian asumido
de los cinicos: “Por ello damos a aprender a los nifios tanto sentencias como las que
llaman los griegos chrias (“anécdotas”), porque puede comprenderlas el espiritu
infantil, que a partir de ahi ya no capta mas” (Séneca, Epistolas a Lucilio IV 5,9. En

Garcia y Masias, 2008, p. 110).

Los cinicos acudieron a la paradoja que estd dirigida al mundo inconsciente del
sujeto, logrando ser mas persuasivos a la hora de “hacer entrar en razon”. El uso de la

anécdota era lo mds frecuente: “... como por ejemplo: “Didgenes el cinico, al ver a un
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muchacho, hijo de adultero, tirar piedras en la plaza, le dijo “D¢jalo, nifio, no vayas a
pegarle a tu desconocido padre”, puesto que es una aseveracion de los tipos simbolico y
chistoso a la vez” (Teo6n el Rétor, Ejercicios retoricos 5, p. 97, 11-101, 2. En Garcia y

Masias, 2008, pp. 111-112).

2.5.1.3. La ironia

Los lenguajes parabdlicos suelen tener mayor eficacia en la comunicacién por estar
dirigidos al inconsciente, son sugerentes. El acceso al inconsciente no se realiza por vias
racionales (l6gicas) sino por vias analdgicas. No es necesario argumentar en contra para
que el otro entienda, basta contarle una breve historia de lo que ha pretendido hacer:
“Antistenes el Socratico, al ver muy orgullosos a los tebanos después de la batalla de
Leuctra, dijo que “no se diferenciaban en nada de los nifios que bravuconean por
haberle pegado a su profesor” (Plutarco, Vida de Licurgo 30, 7, p. 58 £-59 a. En Garcia

y Masias, 2008, p. 128).

Reir de si mismo, es una forma de conocerse sin ponerse por encima ni por debajo
de los demds. Una forma de liberarse de juegos de poder inconsciente consiste en usar el
humor, sefialando el defecto antes de que otro se burle maliciosamente con la intencién
de afirmar su propio poder. La pregunta con mensaje oculto es neutralizada por quien de
manera paraddjica resalta el defecto. Como hace un peleador cuando en vez de contener
un golpe, se hace a un lado para que la fuerza del golpe juegue en contra del oponente
que seguird de frente sin lograr su objetivo: Por ello el cinico Antistenes, sirviéndose de
esa expresion, cuando dijo al que le interrogaba por su linaje “Mi padre era el que se
sonaba los mocos con el codo”, es decir, era vendedor de salzones y lo que sigue, evoca
el dicho “De tal linaje y sangre, por cierto, me ufano de ser”... (Eustacio a Homero,

lliada V1211, p. 637, 36-39. En Garcia y Masias, 2008, p. 128).
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La capacidad para el sentido del humor no se contradice con la ironia cuando es
oportuna. La ficcién del yo que se vuelve ampuloso requiere cierta dosis de localizacién
por medio de analogias irénicas que encierran una reflexion acerca de la futilidad de la
sobrevaloracién de uno mismo como recurso de superioridad supercompensada: “Y el
mismo (Antistenes) desdefiaba a los atenienses que se enorgullecian de ser autéctonos y
decia que “no eran mas nobles que los caracoles y los saltamontes”...” (Didgenes

Laercio, VI 1. En Garcia y Masias, 2008, p. 128).

2.5.1.4 Filosofia marginal y cristianismo primitivo

Pudiera ingresar el cristianismo o secta judia de los nazarenos por ciertas
semejanzas con la filosofia marginal, pero se trata de un grupo de caricter profético-
apocaliptico patico-transmundano. A pesar de las distancias que muchos historiadores
de la filosofia han querido agrandar entre cinismo/epicureismo y cristianismo, la brecha
se presenta mds corta cuando investigamos acerca del cristianismo originario que marcé
distancia con la vision religiosa legalista del mundo y que promovid la vida congruente
a través de una “Buena Noticia” (Evangelio) en el cual presenta al Dios hebreo (Yahveé)
humanizdndose en su hijo Jesds (Jesucristo). Esta imagen humanizada de Dios fue
cubierta progresivamente con un velo de catolicismo que se consolidé a inicios del siglo

IV.

Por otra parte, existen interesantes estudios que relacionan el cristianismo primitivo
con el cinismo (Crossan, 1994; Kloppenborg, 2005). Ello resulta sugerente a la hora de
reconocer el paralelo “movimiento judeo-cristiano primitivo — iglesia mondrquica
medieval”. Es dificil no encontrar parecido con la oposicion “filosofia marginal
cismundana — filosofia sensu stricto transmundana”. El cristianismo centrado en el Dios

que se hace hombre y que promueve la salvacion por la fe y la caridad (acento patico-

89



transmundano) termina fusionado con poderes temporales para convertirse en una
religiéon centrada en el sacerdocio célibe dentro de un ambiente jerdrquico sostenido en
reglas juridicas que garantizan el “camino recto” y preservan “la sana doctrina” (acento
noético-transmundano). También resultan interesantes los estudios realizados por el
exégeta catdlico John P. Meier en su vasta obra (1997-2003) respecto al Jesus histérico
al que califica de “judio marginal” de padres pobres y bajo nivel en su educacion
formal. En la perspectiva de Meier, Jesis de Nazaret nunca se propuso la creacién de
una “nueva religiéon” o “comunidad eclesial jerarquizada” sino que ensefié a un grupo
de discipulos y discipulas incondicionales, entre ellos doce, que simbolizaron la
restauracion de Israel y la salvacion para todos, incluido el pagano y el relegado por la

sociedad.

2.5.2. Los cirenaicos

Aristipo de Cirene (435-355 a.C.) plantea una vision hedonista de la ética al
proponer que la conducta virtuosa no conduce a la felicidad. El camino para llegar a ella
es el placer (gr. hedoné). La tendencia vital de goce tiene una dimension fisica o
sensible y otra mas bien compleja como el placer psiquico. Para los cirenaicos el placer
se expresa en su total dimension en el goce sensible. El fin de todos nuestros actos es
entonces el placer. El goce correcto sin embargo requiere destreza, la de aquél que

procura el goce con el minimo de dolor. Ser virtuoso equivale a gozar rectamente.

El planteamiento de Aristipo se asemeja al enfoque freudiano de la cultura. La
moral de la sociedad queda interiorizada en forma de siper-yo, esta normativa ingresa
ya desde la etapa infantil creando una tension (ansiedad) en el yo, presién que tiene
como contraparte los deseos “genuinos” del ello. Para los cirenaicos es semejante en la

medida que por naturaleza el ser humano aspira al placer y lo merece por derecho. La
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normativa convencional de la sociedad le limita este derecho al placer y la religién crea
sanciones eternas para quien se atreva a disfrutar. Teodoro el Ateo (hacia el afio 300
a.C.) niega la existencia de los dioses, motivo por el cual fue desterrado de Atenas.
Evémero, por el mismo tiempo no radicaliza su ateismo y asume que se trata de
personajes heroicos a quienes se les considerd divinidades tras su muerte. Otro hecho
interesante acerca de los cirenaicos nos lo dice Johann Fischl (1984) quien afirma que
ellos eran insociables como los cinicos, pero no radicalizaron tanto su rechazo a la

civilizacién debido a que en una sociedad civilizada se puede vivir con mayor placer.

La pregunta ética acerca del placer es: ;Cudl es el verdadero placer? La respuesta
sefala al futuro. La referencia al futuro servird como elemento de juicio: una accién
placentera que genera placer de momento y mds tarde un sufrimiento duradero de afos
no puede ser el mejor placer. Teodoro es més psicélogo y prefiere el placer que sea mas
estable en el tiempo, de modo que elige una alegre disposicién del dnimo (jovialidad,
contento y sentimiento mundano del humor). Por el mismo tiempo que Teodoro,
Aniceris se aleja de Aristipo y encuentra la verdadera felicidad en las alegrias
espirituales que son duraderas, aquellas que se dan en los roles de socializacion (familia
y amistades). Hegesias (siglo III a.C.) realiza un balance de todos nuestros afectos
positivos y negativos encontrando que hay considerable desproporcion. Los disgustos
son abrumadoramente mas que los gustos haciéndose notorio que la vida no merece ser
vivida. En vista de ello aconseja el suicidio, filosofia que tuvo en su haber muchos
seguidores, hecho que motivo la prohibicidn de este pensamiento hedénico por parte del

gobierno de Egipto.
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2.5.3. Otras bases marginales en clave socratica

Johann Fischl (1984) menciona en la linea de Sdcrates también a los megdricos con
Euclides de Megara (450-380 a.C.) que asocia la dialéctica socratica con la ontologia de
Parménides. De tal forma que cuando se habla del ser, del bien o de Dios se habla en
realidad de lo mismo debido que el ser es uno y no acepta otra cosa que el ser mismo.
No consideramos a esta escuela dentro del grupo marginal patico-cismundano porque
presenta una filosofia, si bien marginal, mis cercana a lo noético debido a sus
“sofismas”. No por ello deja de tener parentesco con el cinismo, por ejemplo en
Estilpén (300 a.C.) que afirmaba que para nuestra felicidad s6lo era necesaria la
sabidurfa y la virtud. Se trata de uno de los maestros de Zenén de Citio en el que
influyeron los megdricos. El historiador nos muestra por tltimo a la escuela de Elide y
de Eretria fundada por Fedon (339 a.C.), discipulo predilecto de Sdcrates. Se trata de
una linea marginal que practicamente nos remite a Socrates mismo, por esa razon no la

consideramos dentro del cuerpo pético-cismundano.

Cabe sefalar que las filosoffas que denominamos “sensu stricto” como el
aristotelismo, conciben la realizacién del individuo dentro de la polis. Es ciudadano
griego quien tiene la suficiente destreza para intervenir en la vida publica. Cuando hay
alguna desadaptacion psiquica, ésta no serd debida a lo que el teleoandlisis denomina
common sense (sana razén) propio del plan consciente de vida, siempre ajustado a las
normas sociales. Por el contrario, se asociard a un desajuste originado en el thymds, en
las tendencias impulsivas del plan inconsciente de vida a diferencia de las escuelas

helenisticas:

El aristotelismo pone condiciones muy exigentes para lograr la buena vida,
haciendo depender en varios sentidos la actividad virtuosa de unas condiciones
materiales y educacionales que escapan al control del individuo. Pero Aristételes le
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asigna precisamente a la politica la tarea de brindar esas condiciones a la gente: la
buena organizacion politica es aquella que “permita a cualquier ciudadano
prosperar mas y llevar una vida feliz” (Pol., 1324a23-25). Las escuelas helenisticas,
por el contrario, ;jno promueven lo que se considera como bienestar rebajando
simplemente las miras de la gente, negando que las condiciones materiales tengan
importancia y renunciando al trabajo politico que pudiera propiciar una mas amplia
distribucién de esas condiciones? Epicuro instaba a retirarse por completo de la
vida de la ciudad y los escépticos abogaban por una obediencia acritica a la fuerza
de las convenciones vigentes. Incluso entre los estoicos, cuyo compromiso con el
valor intrinseco de la justicia es palmario, oimos hablar menos de cémo cambiar la
realidad politica de la esclavitud que de cédmo ser verdaderamente libre con ella,
aun cuando uno pueda ser (politicamente) un esclavo; menos para estrategias para
eliminar el hambre y la sed que sobre la insignificancia de esos bienes corporales en
una vida de sabiduria; menos de cémo modificar las existentes estructuras de clase
y las relaciones econdmicas que (como sostenia Aristételes) explicaban aquellas
que acerca de la indiferencia del sabio ante esas distinciones mundanas. En las tres
escuelas por igual, la persona verdaderamente buena y virtuosa se considera
radicalmente independiente de los factores materiales y econdmicos: realizar
plenamente la propia humanidad, exige unicamente un cambio interior”
(Nussbaum, 2003, p. 30).

En la filosoffa marginal existe una vision propia del sistema primario de referencia
(hedonista-anarquico), no se percibe la dicotomia “razén” (normas de la sociedad) y
“pasion” (vitalidad y ego individual) sino el individuo como un todo. Del mismo modo
que el psicoandlisis cldsico recurre a conceptos mecdnicos para separar en
compartimentos la psique (ello, yo y super-yo), la psicologia individual adleriana
concibe el psiquismo como un todo indivisible. En teleoandlisis existe equidad de
fuerzas en cada sistema de referencia al estilo de la autoimagen del filésofo marginal.
Parecido ocurre en la psicoterapia transaccional donde es conocida la frase de Berne que
dice aproximadamente: “Los seres humanos nacen principes y princesas, pero la
sociedad los convierte en sapos”. Esta postura es similar a la que mantuvieron los
filésofos cinicos, epictireos y estoicos, quienes concebian al individuo con la capacidad
innata de vivir feliz, capacidad que se vuelca contra del sujeto mismo cuando interviene

el aprendizaje cultural rigido-normativo. Reservamos un espacio a parte para los
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escépticos como parte del grupo marginal de base socritica por contar con

caracteristicas ambiguas dentro de nuestra clasificacion.

2.5.4. Los escépticos

Esta linea de pensamiento no sigue directamente a SOcrates pero tiene afinidad con
la filosoffa marginal pético-cismundana. Aqui la considero una filosofia marginal
noético-indeterminada como en el caso del sofismo. Sin embargo la propongo en la cola
del grupo marginal de esta tesis porque, con acento noético, el escepticismo afirma la
invalidez de toda certeza haciéndose a un lado tanto de las afirmaciones noético-

transmundanas como de la postura patico-cismundana sin perder su cardcter marginal.

La filosofia escéptica fue creada por Pirrén de Elis (360 a.C. y 270 a.C.). Wilhelm
Capelle (1992) refiere del influjo de Anaxarco, discipulo del filosofo Democrito sobre
Pirrén, influencia proveniente del escepticismo gnoseoldgico de los viejos sofistas como
Protagoras y la teoria del conocimiento de los cirenaicos. El escepticismo puede
dividirse segin sus etapas evolutivas como el escepticismo antiguo (Pirrén y Timon)
que ingresa en la Academia platénica con Arcesilao (Academia media). El desarrollo
mds evolucionado del escepticismo viene con Carnéades (214 a.C. - 129 a.C.) que dirige
la Academia nueva. La decadencia del movimiento llega con Filén de Larisa. Con
Antioco de Ascalén ocurre un trinsito hacia el eclecticismo y con ello también hacia el
dogmatismo. El escepticismo de Pirrén renace con Enesidemo cerca del afio 40 a.C. En
el siglo II d.C. se opera un significativo desarrollo con los médicos “empiricos” que
abanderard posteriormente Sexto Empirico (200 d.C.) quien por medio de sus obras dio

a conocer a cabalidad la historia del escepticismo griego.
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Acerca de la doctrina escéptica también se enriquece con el médico empirico y
escéptico Menodoto de Nicomedia (primera mitad del siglo I d. C.) quien desarrollard
una teoria de los métodos cientificos de investigacién y ademds una teoria de la
observacion. Wilhelm Capelle también refiere que para Menodoto la historia se
convierte en segunda fuente de experiencia lo mismo que la verificacién de hipétesis
por medio del experimento. Menodoto no se situaba de modo definitivo en el empirismo
ni en el escepticismo. Finalmente abandond el escepticismo. Como se observa el
recorrido evolutivo del escepticismo presenta variaciones importantes en manos de cada
representante. Es dificil mantener una sola postura desde un fundador como Pirrén

quien no deja una obra escrita. Sin embargo:

... bosquejo (...) los rasgos caracteristicos del escepticismo. Para €I, el fundamento
de toda ciencia y de toda filosofia es el problema del conocimiento o, mejor dicho,
la solucién de ese problema. Frente a este problema fundamental, la opinién de
Pirrén es el agnosticismo, o sea aquél convencimiento logrado a base de un pensar
cientifico y segtin el cual las cosas son, en ultima instancia, incognoscibles (...) es
seguro que hizo valer su punto de vista frente al conocimiento sensible y frente al
racional. Precisamente aqui reconocemos claramente el influjo de la dialéctica
sofistica. No solamente las impresiones de los sentidos son diferentes en cada
hombre, sino que también las opiniones fruto del pensamiento son discrepantes, y a
menudo opuestas, de tal manera que a toda afirmacion se le puede oponer con
justicia su contraria (Capelle, 1992, p. 335).

2.6. Filosofia marginal helénica de orientacion noético-transmundana: estoicismo
La filosofia socrdtica presenta dos vertientes: una platonico-aristotélica que
propone, como hemos mencionado, una filosofia elitista y tedrica de sello noético-
transmundano, a diferencia de otra vertiente més bien popular y ética, aqui denominada
“marginal” de sello patico-cismundano. El estoicismo presenta caracteristicas
marginales pero tiene elementos aristotélicos (transmundanos). Lo situamos por eso

como un momento intermedio entre las orientaciones cismundanas y transmundanas.

95



La marginalidad del estoicismo radica en un modo de vida alejado de la filosofia
tedrica y orientada fundamentalmente hacia la moral. Es una filosofia testimonial o
profesional en el sentido de que se profesaba con acciones virtuosas. No se trat
entonces de una filosofia del discurso verbal sino que fue esencialmente un modo de
autoconducirse y un compromiso firme con la naturaleza. Un estoico no estaba
reflexionando sobre cuestiones metafisicas sino que buscaba la forma de vivir
razonablemente para vivir lo mejor posible ante las inhospitalidades del medio ambiente
y de la propia condicién humana. Para los intereses de nuestra investigacion, cuando
nos referimos al estoicismo, lo haremos sefialando sobre todo al movimiento estoico
inicial (la Stoa antigua), representado por Zenén de Citio y de sus seguidores
inmediatos Cleanes y Crisipo tanto como a su desarrollo final (Sfoa nueva) que incluye
a Séneca, Epicteto y Marco Aurelio. Ya no podemos considerar la etapa intermedia por
plantear un discurso de influjo platonico (transmundano).

2.6.1. La “Stoa” antigua

Su primer representante es Zenén (350-264 a.C.), proveniente de Citio en Chipre.
Perteneci6 a una familia de origen semita, aunque su formacién fue griega. En Atenas
conocié a los cinicos de la escuela de Crates. Vemos aqui las raices marginal-
cismundanas de la escuela estoica. De ellos proviene la mdxima de Zen6n de que la
virtud es el dnico bien. Luego de veinte anos fundé alli mismo su propia escuela, que
era una galeria que en la puerta tenia columnas a las que denominé Stoa (pdrtico).

Después lo sucede Aso y luego Crisipo de Solos en Cicilia, considerado el segundo
fundador de la escuela. Los estoicos hacen una analogia entre la filosofia y un huerto: la
logica es la cerca, la fisica equivale a los arboles y la ética son los frutos. Por ello es
que la filosofia estoica es reconocible: por el desarrollo de la virtud. Con ello se pone de

relieve también el acento noético y transmundano de esta filosofia practica. Hay cierto
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determinismo con respecto al curso de los hechos de tal forma que un estoico ante una
enfermedad terminal es consecuente si recurre al suicidio. En este sentido se refuerza la
idea de transmundanidad. El sujeto es bdsicamente movido desde su medio ambiente (el
entorno o su salud corporal) a realizar el mandato de la naturaleza.

En cuanto a la Iégica, que afirma el acento noético del estoicismo: se entrenaron en
gramatica, retdrica y dialéctica. Segtn Fischl (1984), los estoicos crearon la gramdtica y
la 16gica con sus rigurosas divisiones que se ensefian en las escuelas de la actualidad.
Nos refiere también que ellos completaron a Aristételes con la introduccién de juicios
hipotéticos y ldgica de los enunciados. En fisica centraron su conocimiento en el logos
de Heréclito. Este logos o razon divina que guia todas las cosas, tendrd varias
acepciones: razon, naturaleza, fuego, Dios o destino. Es importante considerar que para
los filésofos de la Stoa los cuerpos al poseer un ser propio, el logos también es corporeo
y no puede buscarse fuera del mundo sino que es precisamente la razon ultima de donde
proviene todo. Aqui se nota una distancia con Platén en donde hay un mundo aparte del
mundo material. Se trata en el fondo de la razén divina que estd detrds del destino que
no se puede evadir. Por esa razon el profeta, al acceder a la accidén del logos puede
anticiparse con acierto a los hechos. En cuanto a la ética es donde mds elementos
podemos distinguir acerca de las caracteristicas de acento noético de esta filosofia en
donde “vivir segun la naturaleza” equivale a decir “vive racionalmente”.

Los rasgos noético-transmundanos se visualizan cuando hacen referencia al sabio
como figura modélica. Aquél debe vivir en Apatia (carencia de pasiones para no
extraviar la razén), para un estoico las pasiones son estados patologicos que deben
erradicarse. Autarquia (carencia de necesidades porque la virtud no necesita de bienes
de la vida). En este sentido el estoicismo era una filosofia promotora de valores morales

y de autonomia. Un rasgo compartido con los cismundanos en este punto es la
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austeridad en el vestir y en el alimento. Una forma de decir que no es necesario tener
poderes innecesarios ni vanaglorias que ofrece la vida. Es ya un rasgo transmundano el
vivir en obediencia al logos universal (la razén es una parte del logos universal) y
ordenarse en su direccion. Era importante también la conciencia del deber (S6lo obra
moralmente el que se somete a la ley universal). Recuérdese que los estoicos concebian
el universo como un organismo de cuya alma (alma del mundo) fluyen todas las cosas.
Cuando los estoicos diferenciaron al sabio del necio tuvieron que hacer luego algunas
aclaraciones. Entonces se dejan ver rasgos cismundanos en lo que consideraban bueno
de los necios: “Porque hay también nobles pasiones, como la amistad, el valor del
soldado, etc., hay necios que estdn por lo menos camino a la sabiduria, y hay finalmente
zonas de acciones indiferentes, en que se portan igualmente sabios e ignorantes (dormir,
comer y beber)” (Fischl, 1984, p. 104).

Luego de considerar las caracteristicas del sabio y del necio los estoicos se hace
referencia al Estado universal que es consecuencia légica de la razén universal. De
existir una razon para someterse a ella también debe existir el Estado universal en el
cual todos nos conduzcamos con las mismas leyes. Ser estoico era entonces
considerarse ciudadano del mundo. Nuevamente surge un rasgo compartido por los
cismundanos: la necesidad de abolir la esclavitud, la emancipacién de la mujer y un
mejor trato hacia los nifios.

2.6.2. La “Stoa” media y nueva

Esta etapa la representa Panecio de Rodas (180-109 a.C.). Tuvo amistad con
Escipion el Africano, quien era considerado el mds poderoso de su tiempo, pudo
transmitir a los romanos la cultura griega. Esta intervencion fue oportuna porque era
probable que los romanos poco afectos a la especulacién, no tuvieran la disposicién de

ahondar en la filosoffa griega. Sin embargo, el estoicismo resultaba atractivo por su
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interés practico (cismundaneidad), caracteristica atractiva para aplicarse en la vida
cotidiana y en la vida politica (transmundaneidad). Segin Fischl (1984) Panecio de
pensamiento marcadamente griego, transmitié el estoicismo a los romanos no sin el
influjo de doctrinas platonico-aristotélicas:

Panecio no exige la extirpacién de las pasiones, sino s6lo su dominio, ensefia de

nuevo el libre albedrio, que estaba en peligro por el fatum estoico, y acufia sobre

todo esta idea de noble humanidad: “Los hombres estamos destinados a la
cooperacion como los dientes de la mandibula superior e inferior.” Los hombres
existen unos para otros como el cuerpo para el alma y el alma para el cuerpo...

(Fischl, 1984, p. 105).

También encontramos a Posidonio de Apamea (135-51 a.C.), discipulo de Panecio.
Cre6 su propia escuela donde asistieron Cicerén y Pompeyo. Incursioné en etnografia,
geografia e historia logrando un conocimiento excepcional. Introdujo conocimientos
orientales en el estoicismo. Un elemento transmundano de su filosofia es denominar a
los astros “principes” y “dioses” quienes deciden nuestro destino ya desde el
nacimiento. Cree en el espiritu que es el “hombre dentro del hombre” a quien estamos
debidos durante toda la vida. Esta dimension tipicamente noético-transmundana de
Posidonio se hace evidente cuando liga religiosidad con filosofia: “Cree que, en el
suefo y en el éxtasis, el alma se separa del cuerpo y se une con “espiritus” que le
revelan el porvenir. Pero arde de entusiasmo por la filosofia, en la que ve el tnico

remedio contra la ruina moral. “Un solo dia vivido en ella vale mas que toda una

inmortalidad en pecado” (Fischl, 1894, p. 106).

Lucio Anneo Séneca (4 a.C. — 65 d.C). Pertenece a la Stoa nueva en la cual se
evidencia el interés exclusivo por cuestiones morales y el influjo de las ideas cristianas.
Séneca es contemporaneo de Pablo de Tarso y autor de epistolas del Nuevo Testamento.
Es interesante cdmo el cristianismo revela facil conexién con el estoicismo debido a que

se trata de una “filosofia pagana” que sin embargo coincide en la busqueda de una vida
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coherente. El cristianismo primitivo estaba constituido por diferentes formas de
entender su Mesias, la mds conocida es la que ensalzaba el espiritu sobre el cuerpo
(transmundanidad), mientras que el estoicismo se esforzaba en lo mismo. Por ejemplo
en Hechos de los Apdstoles 17: 25-28 encontramos a Pablo revelando su influencia
estoica, lo mismo podria decirse de Filipenses 4: 11. Sin embargo, los seguidores de
Jestis también tuvieron algtn parecido al estilo de vida de los cinicos (cismundaneidad),
que subsistian de cierta mendicidad y extrema pobreza material. El estoicismo con
Séneca sefala su tendencia noético-transmundana dentro de una postura marginal (ética)
de ser consecuentes hasta el final:
Séneca conoce ya la conciencia cristiana de pecado (...). Como los cristianos (...)
ve el fin de la vida terrena en la preparacion de la vida eterna (...). Con los estoicos,
pide un amor al hombre que se extiende a los esclavos y no excluye a los mismos
enemigos. Ve en la filosofia la maestra de la vida y la educadora de la humanidad.
En las situaciones de apuro aconseja, como la Stoa, el suicidio. (...) Cuando
Séneca, antiguo preceptor de Nerdn, caydé en desgracia de éste por supuesta
participacion en conjuracion, escogié él mismo este facil camino para la libertad
(Fischl, 1984, pp. 106-107).
Epicteto de Hierdpolis (50-138 d.C.). Hijo de esclava, sujeto de maltrato en la nifiez
y vendido en Roma. Recibe instruccién estoica. Fue desterrado de Roma para
establecerse en NicOpolis de Epiro en donde fue visitado por el emperador Adriano.
Permaneci6 soltero para cumplir con su misiéon de Heraldo de Dios al servicio de la
humanidad. Un rasgo cismundano de su estilo filos6fico es que no tiene interés por la
filosofia tedrica y encuentra como su mision el desarrollo moral del hombre. Con su
estilo de vida, la conviccidn religiosa y la aspiracion hacia una praxis dan cuenta de la
situacién marginal de su filosofia y al mismo tiempo muestra el acento noético-

transmundano de su posicidon: “Epicteto funda su ética sobre la fe en Dios (...)...

recomienda el amor a los enemigos que sélo hacen el mal porque no conocen el bien.
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Fue tan noble su carécter, que los cristianos de los primeros siglos lefan con placer sus
escritos...” (Fischl, 1984, p. 107).

Marco Aurelio (121-180 d.C.), nos refiere el historiador que el fil6sofo fue llamado
al trono imperial romano el afio 161 por esta razén escribié durante los campamentos
con aforismos, de este modo pudo transmitir sus ideas en soliloquio A si mismo. Fischl
resume una de sus ideas centrales de la siguiente manera: “Todo hombre es una parte
del mundo y debe, por consiguiente, someterse al todo. La naturaleza nos ha producido
a todos, todos estamos unidos y debemos amarnos unos a otros” (Fischl, 1984, p. 107).

El estoicismo contiene elementos noético-transmundanos cuando ensalza el valor
de la razén y de la virtud. Asume la existencia de los dioses y deja la posibilidad de un
mas alld. Estd sin embargo dentro de una filosofia marginal debido a que su propio
estilo de vida lo separa de la teorizacion y algo de elementos cinicos. La filosofia
marginal estoica de influjo aristotélico estd centrada en la coherencia de vida cuya
caracteristica mds notoria es el individuo como duefio de si mismo al margen de la
opinién ajena o de una moralidad metaffsica.

2.7. Filosofia marginal helénica de orientacion patico-cismundana: epicureismo

La filosofia marginal griega en su expresion patico-cismundana se puede apreciar
también dentro del modo de vida epicireo. La marginalidad del epicureismo radica en la
afirmacién del placer como eje de su estilo de vida. Lo mismo que el estoicismo,
representa un alejamiento de la abundante teorizacion especulativa. El estilo de vida
epictreo estd directamente relacionado con la afirmaciéon debidamente modulada del
esquema primario de apercepcion, por eso su ambicion por afirmar la tendencia al goce.
Para el epicireo el mundo de las divinidades no estd excluido de existencia, una
realidad que sin embargo no interferia con la autonomia individual y la permanente

bisqueda de goce. Es en este sentido una filosofia cismundana.
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2.7.1. Los epicuireos

De Epicuro sabemos que fue hijo de un ateniense pobre en Samos, hecho que le
concedié ser también ciudadano de Atenas. Con Nausifanes fue influido por el
atomismo democritiano y su sabiduria de vida. La frase “No te asustes por nada”
resuena en la mente de Epicuro que luego de ser maestro se instal6 en Atenas para
fundar su propia escuela que fue denominada “los fildsofos del jardin” en donde se
impartia la nueva filosofia en medio de un ambiente de hermandad y gran devocién por
el maestro. Podemos ver ya desde el inicio un aire marginal en la escuela epictirea pues,
nos comenta Johann Fischl (1984) que el circulo admitia mujeres y esclavos. La secta
epictrea tendia al apartamiento, lo que podria ser un rasgo marginal introverso que, si
bien estd presente, adquiere cierta ambigiiedad cuando se trata de un distanciamiento

para disfrutar de mayor confort, placer y alegria.

El rasgo cismundano puede notarse en cierta antipatia de Epicuro por el aprendizaje
tedrico de los fil6sofos. Habia una actitud burlesca hacia el discurso grandilocuente pero
tenfa una disposicion protectora hacia sus seguidores a quienes acostumbraba aconsejar.
Epicuro estaba mas atento a lo que decia que a la forma y tuvo mayor impacto su

actividad literaria. Una enfermedad lo aquej6 en edad avanzada y opt6 por el suicidio.

La doctrina epicirea reconoce equivalencia en su concepcién del mundo con el
materialismo de Demdcrito, que la ubica dentro de la orientacién cismundana. La
coincidencia con la perspectiva materialista encuentra una distancia con el epicureismo
que no da atencién al conocimiento de tipo cientifico. Se revela entonces su sello
marginal que se acerca a la realidad en toda su sensualidad. Se trata entonces de una

filosofia marginal pético-cismundana.
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Para los epictreos la logica es una “candnica” debido a que estd constituida por
reglas. La regla (gr. canon) o norma es la base de nuestro pensar. La sensacion se

constituye en lo tnico fiable de nuestro conocer. La sensacion es por lo tanto:

...siempre verdadera y no puede ser refutada por nada, ni por otra igual, que s6lo la
confirma, ni por otra distinta, que seria efectivamente otra sensacién. Los errores
son opiniones precipitadas que proceden de perturbaciones de los atomos que
afluyen a nosotros y que debemos rectificar por nuevas sensaciones. Las
sensaciones eran de suyo verdaderas. De ellas quedan en la memoria imdgenes de
las que, con ayuda de las palabras, nos formamos conceptos. Todo lo restante de la
l6gica, con su teoria de la idea, juicio, raciocinio y demds, es superfluo, pues nada
de esto puede sustituir la certeza de la sensacion (Fischl, 1984, p. 99).

La fisica epicurea sigue la linea del materialismo atomista que, como ya habiamos
expresado, la reafirma en su posicion cismundana. La realidad del mundo fisico es un
conjunto de particulas elementales o indivisas (dtomos) con forma particular en el
espacio y que desde un inicio estdn en movimiento, en una direccién. La conformacién
del universo fue casual, producto de un torbellino. Acerca de la libertad en la tesis del

epicureismo nos dice el historiador:

Como la casualidad impera dondequiera, queda de nuevo espacio para el libre
albedrio. Epicuro ataca muy vivamente la fuerza o la violencia del fatalismo, el
imperio universal de la ley de la causalidad y la providencia divina. No quiere que
se ataque a la libertad del hombre. Por lo demads, se encoge de hombros ante
cualquier cuestion; su unico interés es quitar a los hombres, por medio de la fisica,
el miedo a los dioses y a la retribucion eterna (Fischl, 1984, p. 99).

La libertad buscada lleva el sello de la cismundanidad. No hay lugar para entidades
superiores que logran amedrentar con castigos a quienes quieran vivir felices el poco
tiempo que tienen para hacerlo. Es interesante que para un epicureo los dioses puedan
existir pero no tienen lugar en el mundo. Se puede venerarlos y rendirles sacrificios pero
de ninguna forma se les debe temer. Los dioses no estdn interesados en lo que acontece
en el mundo. Por esta razén Epicuro se opone a las religiones y cree que la religiosidad
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se ha mantenido por el miedo. Pierde sentido entonces creer en castigos eternos. El alma
es material, la constituyen dtomos redondos que le permiten viajar a través de lo sélido.
El alma termina con la muerte. Las estrellas del cielo tampoco tienen alma y por lo tanto
no pueden afectar nuestras vidas decidiendo nuestro futuro. A la muerte tampoco se le
debe temer porque no tiene que ver con la vida humana. Cuando un hombre muere ya

no puede asustarse ni lamentar estar muerto precisamente porque ya no esté vivo.

La ética epicurea tiene como eje y finalidad el placer, de tal forma que el placer se
torna para un epicureo en el fin de la vida feliz. La tendencia al goce que se realiza en el
disfrute tiene una dimension fisica sin la cual los placeres psiquicos quedarian sin punto
de referencia. Epicuro, segiin Johann Fischl (1984) observa que el comportamiento de

los animales y de los nifios gira en torno al placer.

a) El placer: el deseo y el sentimiento de placer domina toda nuestra vida. Una
persona sabia prefiere el placer duradero. No se trata por tanto de un placer
inmediatista. El epicureo busca el placer ideal, la tranquilidad animica de
sentimientos de alegria y contento que sOlo se obtienen en ausencia de
sufrimiento psiquico y de dolor corporal. Fischl enumera tres puntos de partida
de la ética epicurea: 1) Los deseos naturales (que son faciles de satisfacer) y
necesarios deben satisfacerse; 2) Los apetitos naturales pero no necesarios deben
limitarse, de alli la tendencia al apartamiento y a la mesura en el modo de vida
cotidiana. No es necesario el despilfarro para ser feliz y 3) Los apetitos no
naturales y no necesarios deben evitarse.

b) El dolor: lo que més perjudica en la vida es el dolor. La experiencia muestra que
el dolor animico puede resultar ain mas desagradable que el dolor corporal. Se

intenta superar el dolor corporal cultivando la alegria de vivir sabiendo que los
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c)

dolores violentos no suelen ser permanentes y los dolores duraderos no suelen
ser violentos. Hay una tendencia epicirea a percibir favorablemente el atenuante
del sufrimiento. Con ello refleja una actitud optimista de la vida. Si el dolor
fuese insuperable, extenso y violento queda la opcién del suicidio. Uno puede
salir de la vida cuando juzgue que no se podra seguir obteniendo disfrute.

El sabio: es el experto en el arte de evaluar la cuota de placer y dolor contenido
en una situacion, para ello se requiere una virtud, la prudencia, fortaleza estoica
respecto al dolor inevitable y cierta templanza debido a que el placer
desmesurado provoca sufrimiento. Es interesante la vision epicurea respecto a la
virtud, se opera una especie de inversion de la valoracion en donde las virtudes
son s6lo el medio para obtener placer. Este es un claro ejemplo de cémo la
vision de la psicoterapia existencial de Viktor Frankl se propone como una
antitesis del hedonismo al presentar el placer por el placer como una motivacion
neurdtica. La perspectiva frankliana da cuenta como la postura noético-
transmundana posibilita una terapia sélida. Sin embargo en esta tesis creemos
que no se trata de una terapéutica fundamental sino del sintoma. Por otra parte el
sabio es una persona impasible ante las situaciones adversas, sobre todo
imperturbable ante la opinién burlona de quienes pretenden atentar contra la
autoestima, la buena fama debido a que el filésofo epicireo la gloria no
representa un valor deseable. Para evitar complicar su vida evitard el
compromiso de pareja y a los cargos de poder buscando estar oculto a la vida
social. Se evidencia con este proceder que el epicureismo pone el acento en lo
que en teleoandlisis se denominé “estilo personal de vida”, el aspecto asocial del

sistema de la personalidad.

105



d) La amistad: Dentro de la marginalidad que el epicureismo mantiene en su actitud
ascética, existe un espacio de convivencia social que, sin embargo, apunta a
satisfacer los intereses del sistema primario de referencia asocial. El epicireo
sostiene que sin un sistema de relaciones cooperativas es justificable vivir
atemorizado y sin la seguridad necesaria para cultivar el disfrute como estilo de
vida. La amistad es necesaria para obtener placer y eso responde a un interés
personal y utilitario, sin embargo el que hace amistad sabiamente, reconoce el
valor del otro de quien se sirve y le guarda fidelidad incluso a riesgo de dar la
vida por sus amigos. Un rasgo importante de la filosofia marginal es su facilidad
para dar ejemplos que van mds alld del discurso verbal: “Epicuro dio a sus
discipulos ejemplo de este ideal de la forma mds bella, y hasta en su muerte se
consol6 con la dicha de la amistad” (Fischl, 1984, p. 101).

La filosofia epicurea se muestra entonces como un discurso dirigido a lo mismo
que apunta la psicoterapia contemporanea. El desarrollo de la autoestima por
medio del ensanchamiento de la autonomia de vida. Se trata de un sistema
fundamentalmente ético y psicoterapéutico que se refleja en el modo en que el
historiador culmina su descripcion del filésofo hedonista: “El psiquiatra Epicuro
receta a sus amigos cuatro remedios para conservar la tranquilidad del alma
contra cuatro peligros de inquietud provocados por Dios, la muerte, los apetitos

y el dolor” (Fischl, 1984, p. 101).
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CAPITULO III

Tectonica de la personalidad, orientacion marginal-cismundana y psicoterapia

Existe una mitologia de origen que puede servir de base para la comprension global
de la tesis que consiste en el olvido del poder equivalente de los sistemas de referencia
de la personalidad y de como, producto de una tendencia cultural a la represion hemos
focalizado nuestra atencién en la mdscara de actuacion (individuo) desplazando a una
que resultaria clave para la psicoterapia: la mdscara ritual (colectivo). El yo individual
y el nosotros se funde en el sentimiento de comunidad adleriano. En este apartado nos
introducimos en la comprension grifica de la personalidad desde sus presupuestos
ideoldgicos en los que interviene el conocimiento mitico-religioso en donde se concibe
la conciencia del si mismo indiviso como un foco luminoso en donde queda
aparentemente patentado el dominio del sistema secundario de referencia consciente
sobre el sistema primario de referencia inconsciente. Este antecedente mitico-religioso
se verd reflejado de modo implicito en concepciones graficas de la personalidad en
donde el eje de la personalidad estd ubicado en la conciencia, salvo en la teoria
cismundana de Freud que invierte el proceso, pero que sigue estableciendo a la
conciencia como un foco luminoso que puede verse diferente desde la postura de esta
tesis a partir de la teorfa del imperativo inconsciente que se visualiza doble (Aparecer
del doble imperativo). Esta teoria permite visualizar posteriormente cémo es que los
sistemas de la personalidad constituyen un si mismo ficcional tenso (angustiado) o
suspendido (en paz) por medio de una revision del concepto de “ansiedad del yo
psicoanalitico” y del “dressat” adleriano. Finalmente veremos como la terapia adleriana
y las terapias afines a ella se pueden reconocer dentro de la tradicién marginal-

cismundana.
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3.1. Mascara de actuacion (roles sociales) y el olvido de la “méascara ritual” (ludus)
La psicologia de la personalidad introduce el concepto de mdscara para iniciar la
comprension de la conducta interna en relacion a la conducta manifiesta. En el
entendimiento tradicional persona es el actor que hace uso de una mascara (modo
habitual de ser) que es el aspecto mds bien interaccional de la persona, la personalidad.
El modo habitual de ser da cuenta del yo que yace por debajo, como observador que se
interpreta a si mismo y a los demds. La mdscara de actuacién también puede
relacionarse a los roles sociales, méscaras que impone la cultura para ser eficaces en
nuestro mundo de relaciones y valoraciones. La méscara (el rol) nos permite realizarnos
individualmente. Cada persona representa el mismo rol “de un modo original”
(Chardkter = sello que identifica). Sin embargo, la psicologia académica ha olvidado
que la mascara del teatro griego deriva de una mdscara ritual. Existe un ntcleo del cual
se nutre toda mascara (rol social) y se mantiene oculta para que cada individuo se
manifieste. Sin embargo no hay que evadir su presencia porque ella puede dar sentido a
la unidad (didlogo) entre mdscaras individuales y hacerlas indivisas unas con otras por
medio de una trama inconsciente de relaciones que a todos nos vinculan como un solo
cuerpo, como una conciencia trans-individual. El hado y la suerte, que era parte del
imaginario griego pueden servir para entender el sentido festivo (lidico) de la mascara

ritual.

3.1.1. El concepto de “mascara” como rol social

Tradicionalmente la psicologia recurre al término griego prosopdn (mascara) para
dar inicio a su discurso acerca de la personalidad. Persona esta cerca de significar sujeto
tinico y libre cuyo liquido amnidtico es el rol. La cultura tiene sus propios instintos

arraigados en el aparecer del imperativo de convivencia. Para convivir es necesaria la
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madscara. El hombre dura entonces pocos minutos fuera de sus roles sociales. EI modo
de representar el rol social implica una actividad finalista con un proyecto que se
desplaza en doble via. Los griegos calificaron de prosopén al sujeto por la complejidad
oculta en cada individuo que en realidad es indiviso con su rol. Desde esta perspectiva,
sujeto y mdscara no son dos realidades independientes sino la relacién misma. Como el
guitarrista con su guitarra, cada persona tiene su propio estilo de vida e imprime su
propio sello (caréacter) en el rol social. Reconocemos entonces que el humano es un
homo diiplex porque nunca se muestra totalmente transparente ante los demads ni ante si

mismo.

El rol que permite realizar nuestro deseo de supervivencia en comunidad tiende a
crear una privacion de uno mismo ante los demds porque al afirmar nuestro mundo
privado “privamos” a otros de nuestra construccion de la realidad. Simultdneamente
gracias a que nos ocultamos del otro podemos sostener nuestra relaciéon con él. Si
conociéramos todos nuestros pensamientos, aparte de sentirnos muy halagados por
momentos, saldriamos también heridos o muy decepcionados, lo que seria un mundo de
relaciones imposibles. La mdscara nos humaniza porque nos protege del juicio de los
demds y de nuestra propia vergiienza. Decia Juan José Lépez Ibor que vivimos
persiguiendo nuestro propio fantasma (el yo mismo) y Allport (1986) afadird que
percibimos sélo aspectos de él. Se trata de una hipocresia positiva y necesaria, incluso

en el tema de la salud:

No es cierto que escavar las entrafias del ser hasta el paroxismo del andlisis sea
sano. El hombre no puede vivir sin sombra ni silencio. De la misma manera que la
salud fisica consiste en el silencio del cuerpo, la salud psicoldgica exige el silencio
de lo que no puede decirse. Las zonas opacas son vitales en el hombre. El nicleo de
la persona es puro, indescifrable, misterioso. Por eso dijo Nietzsche, a quien tan
mal se ha entendido muchas veces: “Todo lo que es profundo ama la mascara”. Es
la tnica manera de acercarse a las profundidades del ser. El misterio de la persona
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exige, como todo misterio, el rito. La hipocresia es el rito de la convivencia social
(Lépez Ibor, 1969, pp. 54-55).

Si estuviésemos forzados a ser totalmente sinceros no habria sinceridad porque se
actuaria por conveniencia y para no ser sancionados. La mdscara otorga un espacio de
movimiento (libertad). Por otra parte no siempre tenemos el deber de ser sinceros. En el
instinto de conservacion, entre sus muchas manifestaciones, existe el mimetismo que
procura entorpecer la labor de su posible atacante. Mirado desde esta perspectiva, el rol
social es como una investidura que nos permite obrar como si fuésemos totalmente
imparciales. Por ejemplo, el juez cuando da su veredicto o el sacerdote cuando escucha
una confesion terrible. El hecho mismo de buscar una profesion para trabajar en ella
habla de una concesidon que hacemos al mundo de los demds. Trabajamos para obtener
no un salario sino para que este salario nos permita suficiente espacio (ocio) y los
placeres que puedan darnos mayor felicidad (sistema primario) segin nuestra

construccion de la realidad.

Cuando nos dedicamos a una labor cualquiera estamos en contacto con los intereses
del otro y dedicdndole tiempo que podriamos usar para la elemental comodidad de estar
solos o “con quienes nos sentimos en intimidad”. Trabajamos para tener mayor placer y
el placer de hacer lo que s6lo a nosotros nos agrada hacer. La sinceridad necesita
espacio del cual partir y retornar. Aquel espacio propio es privacidad, silencio, pudor,
tacto, meditacion, tino, discrecidon, disimulo, cesién, limite, suefio, misterio. Nos
ocultamos para volver a salir en el tiempo adecuado. Nos ocultamos para protegernos de
un posible atentado a nuestros intereses. También reservamos lo mejor de nosotros a
personas ‘“valiosas” segiin nuestra construccién privada del mundo. El que conoce de si

mismo conoce también del silencio amoroso, del tacto y de la discrecién que otros antes
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tuvieron con nosotros. Por eso el hombre vinculado a su madscara es una persona

(prosopon) agradecida (sentimiento comunitario).

Para el enfoque teleoanalitico la mascara no sélo sirve para ocultarnos sino para ser
eficaces dentro de nuestro rol. Aquello que permite la eficacia de todos nuestros actos
no es una estrategia demasiado pensada sino encanto particular que estd presente en
toda persuasion. Por instinto de conservacion buscamos insospechadamente que el otro
piense como nosotros; buscamos lo familiar y nos aseguramos de familiarizar a los
demas que son “nuestros semejantes”. El tono afectivo que esconde la cortesia, las
buenas maneras, la empatia, el carisma y la amabilidad surge felizmente del juego
temprano que realiza el nifio ain muy pequefio con sus personas importantes de
referencia. El desarrollo potente de la méscara se visualiza en el origen de la risa que se
da mientras la madre se dirige al nifio para cuidarlo mediante instrucciones que él
introyecta en medio de un baile de obediencia y desobediencia que permite al nifio
interiorizar la norma de los demds en su mundo propio. El nifio desarrollara estrategias
de seduccion para endulzar a sus figuras significativas. Los recursos infantiles mas
notorios son los mds primitivos de risa y llanto. Pero el elemento clave serd el juego por
medio de la imitacion y del acto social elemental de esconderse de la mirada del otro
para luego volver a mostrarse. El resultado inmediato es la risa que le provoca el saber
que participa de lo inesperado. Es precisamente en lo inesperado donde se asoma el
germen del sentido del humor, en aquello que la gente no se espera y que la hace

participar de modo renovado y entusiasta.

El ser humano sabe cOomo sobrevivir a su angustia y para eso canta y cuenta
historias acerca de lo que es: un hacerse indefinidamente. Pero ver el pasado y el futuro

no son dos cosas distintas sino dos caras de la misma moneda: el pasado estd hecho de
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proyectos y aquello que mantiene en pie el proyecto es la fe. Por eso, a pesar de toda la
historia tefiida de rojo, el humano es un “sujeto” por la confianza en los demas. Se
reinventa a través de los demds. Reconstruirse en el escenario le exige destreza para
ocultarse y revelarse, para disfrutar y para sufrir, para ganar y perder, para acercarse o
tomar distancia. Todo esto requiere ser un virtuoso de la madscara. El sujeto

enmascarado habita su méscara y por medio de ella se revela a si mismo en los demas.

3.1.2. El si mismo colectivo y la “mascara ritual”

Los griegos, a quienes debemos el origen del pensamiento occidental eran diestros
en el arte de persuadir por medio de la razén. Nos imaginamos al ciudadano ateniense
como de conducta equilibrada y auténoma. Cierto, pero no estaban desconectados de
sus creencias. Las grandes ciudades tenian templos en donde la pitia revelaba el futuro.
Del oraculo de la ciudad de Delfos viene la frase: “Conocete a ti mismo”. Conocerse
para un griego era un tema social, en la polis. No podia ser de otro modo mas que en la
vida publica. El ordculo griego representa muy bien la pretension de la psicologia
teleoanalitica: el interés por las cosas futuras y el sentido de comunidad. La psicologia
teleoanalitica no excluye el pasado sino que hace del #élos la razén de ser de toda
accion. De tal modo que ninguna accion del pasado es totalmente “pasado” sino que es
actualizada en la memoria para algo. Cuando uno desea conocer su pasado no siempre
se da cuenta que lleva consigo un télos, la finalidad. La psicologia teleoldgica tiene la
mision de volver al pasado para recuperar el sentido profundo del prosopon griego y
advierte que hemos olvidado en la caja de Pandora no sélo la esperanza (futuro), sino
ademads, una mascara que no era solo “mascara de actuacion” en donde el objetivo es

autorrealizarse, sino que habiamos olvidado la madscara ritual que da nuevas luces
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acerca de la verdadera situacién de la conciencia y por tanto nos brinda una nueva

mirada de aquello que la Psicologia ha denominado “inconsciente”.

Freud fue un experto en traer al presente los mitos que escenifican los contenidos
pretéritos de la vivencia. Ahond6 en sectores de la psique intransitables para el lenguaje
cotidiano y como un arquedlogo de lo intangible ubic6 el arjé oculto a la conciencia. Su
observacion de la realidad mental parecia ponerlo en ventaja respecto a los aportes de la
psicologia tradicional. “Sexualidad infantil”, “complejo de Edipo” y “mecanismos de
defensa” son parte del repertorio de conceptos que dieron cuenta del nuevo recorrido: el
inconsciente olvidado en el subsuelo de la conciencia. La mascara de actuacion (ante los
demads) fue reinterpretada por el psicoanélisis que descubre la distorsién de uno mismo
ante si mismo. Hay entonces represiones de aquello que no es tolerado (inconsciente
reprimido). Alfred Adler por medio de su Psicologia Individual estaba construyendo
una representacion de la conciencia por medio de términos como “sentimiento de
inferioridad”, “arreglo neurdtico” y “opinién”. El inconsciente adleriano estaba mas
ligado al instinto de conservacion individual que se traduce en una biisqueda incesante
de seguridad. El proyecto de una meta que se consolida en el colectivo reinterpreta la
mdscara como conjunto de roles mediante los cuales vamos dando forma al yo. Adler
estaba diciendo que el instinto de conservacion se desplaza y adquiere sentido pleno en
los demds. El futuro en forma de la meta ilusoria de seguridad adquiere solidez en el

sentimiento comunitario.

Dentro del registro adleriano, la psicologia teleoanalitica puede recuperar la
madscara ritual que dio origen a la méscara de actuacion. En ella observamos la paradoja
de la autoafirmacién primigenia. No hay actor sino victima propiciatoria. La salvacion

(lat. salutis) se da en la danza colectiva y el individuo desaparece. No se opera un
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colectivismo sino que lo particular tiene que morir para darse a los demds y fundar la
comunidad. La mascara de actuacion es una forma de hacer realidad la comunidad por
medio de la construccion de egos (ficcionales). Cada ego es parte de la arquitectura que
constituye el “si mismo colectivo” construido por diferentes relatos cuya fuente es
precisamente la experiencia de unidad primigenia que Freud capta en lo anénimo de los
suefios (hacia adentro y hacia abajo) y que Adler intuye en la meta ficticia (hacia afuera

y hacia arriba).

La Psicologia Teleoanalitica reconoce que la mdscara ritual era, en sus inicios, parte
de un sacrificio en donde el placer y el deber se manifestaban al mismo tiempo. Physis y
nomos daban sentido al zoon politikon aristotélico. La norma necesita placer y el placer
exige norma en cada individuo. La introyeccion de la norma se realiza mediante el acto
lidico expresado en la paradoja que es la irrupcién de lo nuevo en la regla. Por esta
razon el sentido del humor se constituye en la forma que mantiene su forma mientras se
desborda. La jovialidad y el sentido del humor tienen su simbolo en la risa, es ella la
que sintetiza la imperfecciéon humana que es precisamente la conciencia (animal ridens
de Aristételes). Nomos y physis en permanente movimiento. La inconsciencia no es una
instancia subterrdnea al yo. El hombre no conoce que comprende por medio de dicha
trama biocultural que lo constituye y que, a su vez, sostiene el constructo interindividual

0 si mismo colectivo.

El inconsciente adquiere nueva arquitectura y su desplazamiento se distingue en las
finalidades de origen cultural y biolégico. El inconsciente es la biocultura representada
en roles sociales (la supervivencia social los impone) y en el instinto de conservacion
(no se aprende, viene impreso en los genes). La psicologia teleoanalitica afirma que la

conciencia es un momento de encuentro del aspecto biolégico (vive) particular y del
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aspecto lingiifstico general (convive) del in-dividuo. El doble imperativo no es
reconocido como tal sino como un disfrute liidico. Por lo tanto la experiencia del yo o
la conciencia es producto del encuentro de una red de conexiones bioldgicas en contacto
con el entramado lingiifstico de un sdper ego interindividual (si mismo colectivo).
Desde esta perspectiva, las finalidades “conscientes” y “no conscientes” pertenecen a
una misma raiz. Lo que experimentamos como biologia y cultura son expresiones
distintas de una misma fuente. En este sentido no s6lo somos individuos sino que somos
indivisos con la trama colectiva que hemos creado a través de siglos y que nos permite

vivir en un campo semadntico intersubjetivo que denominamos la realidad.

Cuando hacemos referencia al sentimiento de comunidad nos vemos ante la
posibilidad de que la evolucién de la humanidad tienda hacia formas nuevas de
percibirnos a nosotros mismos. Ya no como individuos particulares sino como
individuos indivisos con la humanidad. Esta tesis la plantea Teilhard de Chardin (1966)
en un sentido religioso. La humanidad avanzaria hacia un punto Omega. La idea de una
evolucién optimista hacia algo mejor (maior, mayor) puede ser entendida también en
sentido secular como el lugar de concentracion de todos nuestros mejores ideales que se
van tejiendo hasta configurar un conjunto de egos que sélo pueden ser tales en
permanente comunicacion. Las representaciones religiosas de lo mejor (Dios, el Cielo o
la salida de la rueda del karma) son elocuentes cuando se proponen como liberadoras
del demonio, el infierno y la reencarnacién. Los miembros de la iglesia de Cristo se
representan como un todo funcional, un cuerpo mistico que estd en comunién. La
misma idea secularizada apunta a que inconscientemente formamos parte de un todo
funcional, un si mismo global al que se accede mediante la actualizacion del sentimiento

comunitario.
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Teniendo en cuenta que la actividad humana tiene una historia que revela
contenidos ocultos a la conciencia, explorar el inicio causal puede servirnos para
comprender la riqueza que contiene nuestro movimiento que es la realizacion de toda
actividad. Cuando observamos el proceder de un sujeto vemos que su pasado, en gran
medida olvidado, estd tejido de proyectos y cada proyecto en anticipaciones y
estrategias. Cada modo de interpretar la conducta hace suyo uno u otro camino: hacia el
pasado y hacia el futuro. Los dos extremos tienen figuras miticas en la cultura: el mito
de origen y las representaciones del mas alld. Las religiones son como reservorios desde
donde se puede recuperar sentido en un mundo que se experimenta injusto, cadtico y
cambiante. Las narraciones iniciales hablan del origen del humano asociadas a la culpa
y la muerte y las narraciones del mas alld a la culpa y la redencién en diferentes
lenguajes. El camino hacia el futuro sostiene la existencia de un sujeto que se
experimenta en medio de un tener que tomar decisiones a cada instante. Con el relato de
la fe religiosa se da por terminada la injusticia de vivir para luego dejar de vivir todo lo

conocido.

El si mismo individual estd muy bien representado por la mascara de actuacion que
los griegos habian relacionado con el sujeto particular. El actor diestro que hace
modificar las emociones de su publico a través de su madscara puede tener otra
representacion importante y sin embargo descuidada en la psicologia. La mdscara de
actuacion tiene en su origen la mascara ritual que era usada en “celebraciones” y
“cultos” que nos remiten a Dionisos. En aquellos rituales se ejecutan actos que la “sana
razon” o el common sense no admiten como racionales. La victima es el sujeto en medio
de cantos y baile. La comunidad ahora estd en contacto con los dioses y lo que se

sacrifica es al individuo particular. La mdscara ritual representa no la bisqueda del

116



inconsciente sino la experiencia fundamental del si mismo que no sélo se enmascara
para estar mds seguro ante los demds, sino que se reconoce como cubierta de si mismo
y, mds ain, como quien se encuentra a si mismo en la risa y el canto de la comunidad

que no so6lo le impone norma sino que le da la ocasion para liberarse de la muerte.

3.1.3. La “mascara ritual” y sentido de comunidad en la Psicologia Adleriana

La psicologia teleoanalitica reconoce cdmo la mdscara resume lo humano. Méscara
es el instinto de conservacion no sélo visto desde el sujeto particular que se enfrenta al
mundo y va cauteloso porque se defiende de un entorno hostil. Se trata entonces de una
mdscara que se contempla en sentido profundo y novedoso. Se trata del “individuo” en
tanto es indiviso con su entorno. De alli que la antropologia que subyace a esta vertiente
finalista en psicologia sea en su origen psicologia adleriana. Alfred Adler visualiza con
claridad la situacion social de la psicoterapia interpretando al individuo como libre en
tanto se va autocapacitando a través de los demds. Se configura asi una relacion bipolar
en donde el ego esté sostenido por los demas y uno es miembro de una “comuin unidad”.
El sentimiento de comunidad se constituye en parte fundamental de la personalidad
integrada. El ser humano se realiza como tal en la medida que no termina de hacerse a si
mismo. Yo y los demds configuramos un cuerpo que se reconoce en la experiencia que
Fritz Kiinkel y Roy Dickerson (1968) denominan “experiencia nosistica”. La We
psychology se refiere a la intuicion fundamental del individuo. Somos individuos en
tanto constituimos la totalidad diferenciada del no yo y al mismo tiempo somos uno
diferente en tanto estamos en relacién permanente con los demds. La psicologia
teleoanalitica afirma la indivisibilidad inconsciente del “nosotros” que nos constituye en

individuos particulares.
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En la actualidad vivimos cierto desarraigo de ideas absolutas y ademds se oye cada
vez mds cercano el ruido de tambores que ensayan la marcha finebre del sujeto. La
razén se convierte en patrimonio individual y el yo a su vez se diluye en el mar de
lenguajes. La situacion del yo en desaparicion crea la necesidad de defender la
existencia propia en el individualismo y a nivel ético se amplia la accién utilitaria como
ideologia generalizada. Una psicologia de las finalidades cobra relieve en este tipo de
atmosfera. El desarraigo de una idea, que se tenia por inamovible, a un desierto, crea
universos mas alld. En medio del desierto del yo la psicologia experimenta en carne
viva la necesidad de abordar el tema de la mente desde su finalidad. Rudolf Dreikurs no
se equivoco al darle un nuevo titulo al discurso adleriano: teleoandlisis. La evolucion
del discurso se consolida mucho después de la muerte de Adler, autor del desarraigo
hacia un desierto y una tierra prometida. Para los adlerianos el hombre estd orientado
hacia metas ficcionales que en otros lenguajes denominan “opinién”, “creencias”,
“constructos”, “esquemas”. Si bien estos términos de la psicoterapia contemporanea

tienen otro tratamiento, son parte de la historia de lenguajes adlerianos.

3.1.4. Los roles sociales en Alfred Adler y Eric Berne: la diversion.

La Psicologia Individual de Alfred Adler se propone explicar la patologia ya no
desde una vision bio-psicoldgica, tal como la ensayé Freud, sino que se encamina a
comprender al individuo como enmarcado en roles sociales en donde configura su
mundo mental. Para Adler “todos los problemas de la vida son sociales” (Brachfeld,
1970, p. 44). La psicologia adleriana visualiza un sentimiento de inferioridad que
requiere de explicaciones socio-psicoldgicas para comprender el proceso compensatorio
del psiquismo. Son las relaciones comparativas dentro de los roles de familia,

actividades escolares y de sexualidad las que mds tarde conformardn dmbitos de
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realizacién personal a partir de lo interpersonal. Aprender a ser “amigo” tiene como
trasunto las primeras relaciones entre los hermanos (familia). La escolaridad sentara las
bases de como enfrentard el nifio su vida laboral y las relaciones afectuosas con el sexo
opuesto también influirdn, junto a los modelos parentales, el modo de hacer vida en
pareja. Vemos en el recuento roles sociales definidos: familia, pareja y trabajo.

El Analisis Transaccional de Eric Berne lo entiende en el mismos sentido (Kertész,
1985). Se puede observar el nivel de patologia (carencia de autonomia) evaluando los
“roles sociales” (equivalente a “mascara” que ofrece la sociedad para la realizacion
individual). A estas tres formas de realizacién afaden una de aparente menor
importancia, pero que en realidad es neural para que los demads roles subsistan: el “rol
de diversion”. Una persona que no distribuye su tiempo con entretenimiento y hobbies
estd destinada a enfermar con facilidad porque no recibe una adecuada variedad de
“caricias” que requiere. Desde la perspectiva teleoanalitica esta inclusion tendria nueva
perspectiva de interpretacion: la diversién no es “un rol mds”, en cierto sentido lo es,
pero en realidad la diversion entendida como capacidad de ocio, de juego y de sentido
del humor, se presenta como eje de toda convivencia con uno mismo y, por tanto, de
toda convivencia. No se puede ofrecer aquello que no se posee.

Sin genuina capacidad de juego (homo ludens) no podemos hablar de salud dentro
de ningun rol social. El rol de diversion es el inico que no representa un deber o una
tension sino que es el que todos anhelan dentro de cada rol, es més, sin esa capacidad
lidica no es posible permanecer en ningin rol social. El estudio de Johan Huizinga
(2012) es muy clarificador al respecto. Cada rol (familia, pareja y trabajo) tienen
requisitos y responsabilidades, cierto grado de exigencia que se difumina en el ocio. El
aburrimiento como “... falta absoluta de placer” (Lersch, 1974, p. 200) sitda al

individuo en un dmbito psicoldgico de ocio que es caldo de cultivo del juego. Todo rol
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(mdscara de actuacidén que otorga la cultura) termina agotando, y sélo se revitaliza en
los espacios que permite el juego que no solo divierte sino que es la expresiéon de
libertad elemental ante el deber apropiado o aceptado, que también implican juego
aunque en un sentido mas bien secundario:
De cualquier modo que sea, el juego es para el hombre adulto una funcién que
puede abandonar en cualquier momento. Es algo superfluo. S6lo en esta medida nos
acucia la necesidad de €l, que surge del placer que con él experimentamos. En
cualquier momento puede suspenderse o cesar por completo el juego. No se realiza
en virtud de una necesidad y mucho menos de un deber moral. No es una tarea. Se
juega en tiempo de ocio. S6lo secundariamente, al convertirse en funcién cultural,
veremos los conceptos de deber y tarea vinculados al juego (Huizinga, 2012, p. 24).
Desde el punto de vista psicoldgico, la tendencia al juego se satisface en la emocion
de diversion (Lersch), que a su vez pertenece a la sofisticacion del impulso vital, sobre
todo el impulso a la actividad y la tendencia al goce. Lo contrario a la diversion seria el
fastidio que estd intimamente ligado a la frustracion. La carencia de juego en los
didlogos internos e interaccionales de cada rol social atentan contra la vida del colectivo
en la medida que acentdan la insatisfaccion de las tendencias del yo individual del

sujeto frustrado, lo que desencadena en agresion activa o pasiva, lo que en nuestro

lenguaje identificamos como e/ olvido de la mdscara ritual.

3.1.5. La “mascara ritual” en el teleoanalisis: actividad, juego y sentido del humor

Ocultamiento y desocultamiento requieren de sentimiento comunitario. El nifio
establece relaciones de cercania y afecto cuando el adulto se involucra con sus
movimientos y con su juego. En el juego es precisamente donde los roles se hacen mas
patentes porque alli se presenta a los demads la construccion temprana de uno mismo. En
la capacidad mimética de representar al hombre poderoso para el imaginario de su
cultura (un héroe real o imaginario) se manifiesta la capacidad creativa incipiente de

reproducir el mundo de los otros en uno mismo y en funcién de la meta inconsciente de
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perfeccidon que es la meta consciente e inconsciente de su cultura. Lo que inicialmente

era movimiento placentero se torna en juego.

A diferencia del animal, en el humano hay una nueva relacion que se establece con
los demds, de tal forma que el desarrollo del juego en la representacion de un rol de
mayores deriva no sélo en algo placentero sino que promueve una atmosfera de unidad
en el desarrollo de una mirada concesiva hacia uno mismo que se percibe en el sentido
del humor. Por medio de este sentimiento mundano del humor (no burla, no comicidad,
no payasada, no risa gratuita ni humorismo), que en el fondo es algo serio y
secundariamente una forma elaborada de juego, se llega al nicleo del sentimiento de
comunidad, debido a que el sujeto que se rie de modo genuino de algo de si mismo
contacta con el nicleo de cada humano que también, como él mismo, hace naturales
esfuerzos por cubrir su vulnerabilidad dentro del rol social. El sentido del humor, nexo
entre impulso vital y comunidad (sistema primario y secundario) encontramos la
manifestacion del poder en su mayor expresion humana, el poder de la comunidad que

coopera en sincronia y complemento en el baile colectivo:

Asi es, por lo menos, como se nos presenta el juego en primera instancia: como un
intermezzo en la vida cotidiana, como ocupacién en tiempo de recreo y para recreo,
pero ya en su propiedad de diversion regularmente recurrente, se convierte en
acompainamiento, complemento, parte de la vida misma en general. Adorna la vida,
la completa y es, en este sentido, imprescindible para la persona, como funcion
bioldgica, y para la comunidad, por el sentido que encierra, por su significacion,
por su valor expresivo y por las conexiones espirituales y sociales que crea; en una
palabra, como funcion cultural (Huizinga, 2012, p. 26).

Se trata de un poder con autoridad porque permite, durante el trance de risa, de dar
permiso automdticamente a los demds de no temer al otro en la medida que los
participantes muestran al mismo tiempo su vulnerabilidad. La comunidad se cohesiona

aun mas mediante el sentido del humor que la cultura persigue ritualmente mediante la
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mayoria de sus movimientos aparentemente serios. El movimiento innecesario es el mas
ajeno al movimiento humano que estd a la defensiva. El ledn en busca de presa camina
sigiloso y posa la mirada con fijeza. El animal que disfruta estd revolviéndose en alguna
parte. El perro pequefio que viene acompaiiado del amo estd inquieto y hasta ladra
ferozmente al perro mds grande que lo mira sin sobresalto. Ocurre de modo similar con
el humano que tiene real dominio, el dominio de si mismo que no es un autocontrol
egocéntrico y pendiente de la opinion ajena. El autodominio requiere de empatia y esta
abunda en sentido del humor. Esto significa, en dialecto adleriano, que el dominio de si
mismo es un cuidado razonable de los demads, una conciencia profunda del otro con
quienes somos capaces de involucrarnos. El sentido del humor es poder humano porque

alimenta el sentido de comunidad que se traduce en capacidad para el dialogo creativo.
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MOS RITUAL

Finalidad Social

NOSOTROS

CONVOCA MIENTRAS AFIRMA EL
COLECTIVO POR ENCIMA DEL YO:

S MISMO COLECTIVO

ACTORAL ETHOS

Finalidad racional

YO

CONVOCA MIENTRAS AFIRMA AL YO
POR ENCIMA DEL COLECTIVO:

SI MISMO INDIVIDUAL

SE DIRIGE A CADA UNO

Y SE LO DEJA EN MANOS DEL NOSOTROS

Lo que no esta bajo mi control: Sentido ladico

SENTIMIENTO DE COMUNIDAD

Mandato de convivencia:

ROL FAMILIA

ROL PAREJA

ROL TRABAJO

SE DIRIGE A LOS DEMAS

PERO QUEDA A CARGO DE Si MISMO

Lo que esta bajo mi dominio: caracter

AUTONOMIA

Mandato de vida del instinto de conservacion
individual que se ha sofisticado en forma de
intelecto:

Proviene de la finalidad biolégica. En él
protagoniza el placer y el juego. Se ha
sofisticado culturalmente en el sentido del
humor por medio de la finalidad racional. El
sentido del humor vuelve a conectar el doble
imperativo en uno solo: ya no hay oposicion.

Figura 1. Dimensiones de la Mascara en las Finalidades del Sistema Secundario
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3.2. Concepcion vertical de la personalidad y la histérica inferiorizacion del goce

libidinal

La percepcion es el instrumental del constructo psiquico para establecer contacto
con el mundo. Ella estd condicionada por los limites que les imponen la materia
bioldgica y los aprendizajes de la cultura. La misma conceptualizacién estd determinada
por la condicién humana situada desde una constitucion corporal erguida y del tipo de
relaciones que tienen su primera experiencia en la inferioridad respecto a los mayores
que le brindan proteccion (cuidado, afecto e informacion). Existe entonces un
progresivo condicionamiento viso-espacial y social de la experiencia del término
“arriba” que esta intimamente relacionado con su opuesto. La situacion de inferioridad
es la que, desde el punto de vista adleriano, condiciona la tendencia del ser humano
hacia la perfeccién, una meta inalcanzable (ficticia) que proporciona al humano una
experiencia de seguridad cada vez que mejora, progresa, logra, asciende o “amplia” sus
posibilidades de poder en un mundo que no siempre es hospitalario y familiar. La
cultura seguird la tarea de informar acerca de las bondades de la superioridad
inalcanzable por medio de la religion. El Dios de las “alturas” representa ideales
humanos de perfeccién, lucidez, claridad, amor, paz (seguridad perfecta), entre otros
conceptos. En este apartado veremos como este aprendizaje también condiciona nuestro
modo de concebir la conciencia y de como la psicologia, en particular la psicologia de la
personalidad pudo condicionar una distorsiéon que en el teleoandlisis puede quedar
explicitada.
3.2.1. Preconcepcion mitico-religiosa en la tecténica “hacia arriba” de la

conciencia
Partimos por la idea de que las primeras comunidades humanas tenian una

religiosidad elemental. Tal como hablamos de religiones del pasado y presentes,
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también podemos referirnos a una proto-religiéon en la prehistoria. En tiempos del
paleolitico, la superioridad del entorno era evidente desde el momento en que dicho
entorno, que no era benévolo (tormenta, frio, animales salvajes, ataques de otros
hombres) producia enfermedad y muerte. El hombre experimentaba entonces la
profunda soledad y desamparo que hoy estdn camufladas con el adelanto tecnoldgico.
No es exagerado pensar que los hombres primitivos hayan realizado una especie de
convenio con su entorno hostil viendo un ser supremo que estd detrds de los
movimientos celestes (arriba). Situacion nueva que permite experimentar familiaridad
(cordialidad) en vez de violencia (desamparo). Hay evidencia de que los primeros
sapiens e incluso los desaparecidos neandertales tuvieron un modo de relacionarse con
lo incomprensible por medio de rituales. Los restos arqueoldgicos sefialan a una deidad
femenina que se muestra en diferentes sectores Asia occidental, el Egeo y Creta, mas

tarde en Rusia (O. James en Bleeker y Widengren, 1973).

El ser humano experimentd “inferioridad” (Alfred Adler) en tanto se supo
vulnerable ante su medio ambiente. El organismo crea un sistema inmunoldgico que lo
defiende de este entorno que lo violenta. El animismo y las primeras creaciones de la
deidad (panteismo, politeismo y monoteismo) surgen como una respuesta
sociopsicoldgica semejante al sistema inmunoldgico. El imperativo de vivir se realiza
gracias a la inmunologia bioldgica y el imperativo de convivencia supone un antidoto
protector que al inicio tenfa formas diversas como el conjuro, la adivinacién, la magia,
el juego y diversos rituales que constituyeron el inicio de la creencia. Se trata de la
inmunologia que hemos creado ante el hecho de que moriremos de modo inexorable. La
inmunologia psiquica, 1ldmesele creencia y también mecanismos de defensa del yo

(Sigmund Freud), es fundamental para la existencia humana.
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Las tradiciones mitoldgicas y religiosas emplean una vision simple de localizacién
segln el esquema arriba (luz, dia, vigilia, lugar de bienaventurados) y abajo (oscuridad,
noche, suefio, lugar de los muertos) que se ha deslizado a través de los siglos
convirtiéndose en un modo de autocomprension ontolégica que puede afectar los modos
en que la psicologia desde su inicio en la Filosofia, representa el alma y posteriormente
la “estructura” de la conducta recurrente. La personalidad representa la psique. Las
concepciones religiosas que han permanecido vigentes, sobre todo la cosmovision
cristiana como heredera de ideologia y mitologia oriental, son suficiente ejemplo de
como este esquema ‘“hacia arriba” cumple una funcion dominante en la concepcion
antropoldgica del sentido comin en la mayoria de pueblos. La deidad indoirania
Ahrimdn (Hades) estaba asociada con las tinieblas y el mal. Ademas se lo relaciona con
el placer que remite a la mujer como creacion demoniaca (Widengren, 1976). Este dios
maligno se opone, al estilo de Luzbel hebreo, a Ohrmizd que es un dios bueno que

habita en las alturas:

Hemos hablado aqui de la lucha entre Ohrmizd y Ahriman. El maligno Ahriman se
eleva con la multitud de las tinieblas en un violento torbellino, para atacar el reino
celeste de la luz, donde impera Ohrzmid. El mal espiritu acomete a la fuerza del
cielo, defendida por relumbrantes guerreros del Buen Dios (Widengren, 1976, p.
123).

La idea de lo elevado o de las alturas (lat. Altus: raiz de la cual proviene “altar’)
estd asociado a “Dios”, en sdnscrito dyaus, que significa “lo brillante”, “luz”, “cielo
luminoso por el sol” (Croatto, 2002). En toda tradicién mitico-religiosa existe un paso
de los dioses “mayores” hacia los dioses antropomorficos que, por lo tanto, suelen tener
mds contacto con los humanos. Es el caso del Yahvé, que se apareci6 a Abraham en
forma de zarza ardiente debido a que nadie puede ver el rostro de Dios. Cristo, hijo de

Yahvé, tiene forma humana pero al morir adquiere un cuerpo glorioso. Posteriormente
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Cristo es “cabeza” de la iglesia (Col. 1: 18). Situacién paralela se observa en la religion
griega con sus dioses impersonales (Caos, Gea, Eros, etc.) en donde se reconoce un
lugar “tenebroso” llamado Tartaro que estd ubicado en “el fondo de la tierra” (Garcia
Gual, 2013, p. 88). El caso es similar con los dioses antropomérficos (Hermes,
Heracles, Apolo, etc.), quienes “bajan” del Olimpo. Incluso tienen dioses que
enloquecen, se enamoran y mueren como los humanos. En el hinduismo los dioses
también pueden bajar a nuestro mundo: “Es igualmente cierto que el hinduismo cree en
la posibilidad de “descensos” (avatara) de divinidades a la tierra” (Varenne, en Ries,
tomo 2, 1995, p. 48). En otras ocasiones cobran forma humana, el caso de Rama y
Krisna, que luego de pelear en una “guerra justa” vuelven al cielo recuperando su

condicion divina.

Esta idea del ser como localizado (arriba, abajo, al centro o en la periferia) responde
esencialmente al lenguaje. Los conceptos que utilizamos para se “sostienen” en el
esquema de lo espacial (Lersch). El lenguaje por su naturaleza delimita nuestro modo de

pensar, en este caso, acerca de nosotros mismos.

Si bien el lenguaje esta condicionando nuestro modo de pensar también sirve como
bisagra entre laringe (mundo fisico) y psique (mundo virtual). Este momento
“intermedio” es la expresion de la unidad originaria de la manifestacion agresora de
mostrar los dientes con ira y la risa, por una parte, y por otra, el grito y el gemido como
expresiones originarias del instinto de supervivencia que son el momento inicial del
lenguaje. El lenguaje es entonces necesidad de permanecer en un mundo con los demads.
Se trata del instinto de conservacion individual que se ve en la necesidad de estar con
otro. La necesidad de entendernos produce la abundancia de simbolos (cultura). Desde

esta perspectiva biologia y cultura no son dos cosas separadas sino expresiones de lo
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mismo (instinto de conservacién) con apariencia discontinua y por eso existe la
interpretacion de una cultura o “cultivo” (normatividad) que oprime a la biologia,
entendida como lo genuino que, desde la mirada del yo (conciencia), experimenta la

cultura como un atentado contra sus intereses primarios.

De ahi que la postura inicial del psicoanalisis sea de un “malestar” por la cultura en
la medida que se experimenta el medio ambiente cultural como distinto del yo. Lo
mismo puede referirse del ello. Cuando vivenciamos el yo lo reconocemos como si
fuese un centro diferenciado de lo que en nosotros hay de cultura (normas
introyectadas) y en lo que de nosotros hay de biologia (instintos y sensorialidad). Desde

Freud tenemos una idea inversa de lo genuino. Lo que en su tiempo era considerado

99 ¢¢ e 19

“superior”, “sublime”, “verdadero”, “divino”, “bueno”, etc, el psicoanalista lo ponia en
duda. La consagraciéon del pan como simbolo del Dios-hombre crucificado por los
pecados del mundo, ahora ingresaba en el divdn psicoanalitico. Lo genuino y claro era
en realidad distorsiéon y oscuridad. Veamos lo que dice Freud acerca de las relaciones

existentes entre el odio al padre y la Eucaristia cristiana:

Asi, pues, en la doctrina cristiana confiesa la humanidad mds claramente que en
ninguna otra su culpabilidad emanada del crimen original, puesto que sélo en el
sacrificio de un hijo ha hallado expiacion suficiente. La reconciliacion con el padre
es tanto mds sélida cuanto que simultdneamente a este sacrificio se proclama la
total renunciacién a la mujer, causa primera de la rebelion primitiva. Pero aqui se
manifiesta una vez mas la fatalidad psicolégica de la ambivalencia. Con el mismo
acto con el que ofrece la méxima expiacion posible, alcanza también el hijo el fin
de sus deseos contrarios al padre, pues se convierte a su vez en dios al lado del
padre, o mds bien en sustituciéon del padre. La religion del hijo sustituye a la
religion del padre y como signo de esta sustitucion se resucita la antigua comida
totémica; esto es, la comunidn, en la que la sociedad de los hermanos consume la
carne y la sangre del hijo — no ya las del padre —, santificindose de este modo e
identificandose con €l (Freud, 1948, vol. 2 p. 503).
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Lo genuino de la accién estd en el sentimiento de culpabilidad que cada uno
experimenta ante el odio inconsciente a la figura significativa (padre o madre). Los
actos colectivos cooperan con nuestro olvido del odio que ha pasado a ser
“inconsciente”. Los movimientos ocultos a la conciencia son los que tienen centralidad
en Freud. Lo que considerdbamos elevado tiene origenes indeseables. El desarrollo de la
conciencia surge desde energias inconscientes y los méviles iniciales de la conducta es
la actividad pulsional que es el instinto cargado de representacién. Lo que visualiza el
yo con su principio de realidad no es lo que realmente moviliza la conducta. Aquello
que la sociedad le ensefia al yo es un ritual de expiacion de la culpa oculta a la

conciencia.

3.2.2. Presupuestos mitico-religiosos de la concepcion “hacia arriba” como
separacion consciente (logos) — inconsciente (pathos).

El cristianismo tuvo que flexibilizarse para poder expandirse por el territorio que
estaba dominado por los romanos. La lengua de entonces era un griego asequible a
muchos pueblos que por medio de €l podian entenderse: la koiné. Era como el inglés en
la actualidad. Los seguidores de Jesus, en su mayoria judios que hablaban arameo se
vieron obligados a denominarse “christianoi” y a proclamar la palabra o “kerigma” a los
pueblos griegos y a los judios de la “didspora” (que habitaban en paises contiguos). Fue
Pablo quien desarroll6é la més elaborada teologia en el nuevo idioma. La comunidad de
creyentes paso a ser una “ekklesia” jerarquica documentada ya en el Nuevo Testamento
con didconos, presbiteros y obispos [gr. diakonoi (1 Timoteo. 3: 8-13), presbyteroi (Tito
1: 6-9) y episkopoi (1 Timoteo 3: 1-7)]. Werner Jaeger (2005) plantea una ensefianza
usada por los primeros cristianos que fue la paideia griega. Este nuevo modo de dar a

conocer la doctrina implic6 una fusion de horizontes de comprension. Por lo tanto,
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antes de ingresar en el desarrollo de conceptos en la religién cristiana que soporta
variedad de presupuestos del pensamiento contemporaneo, describiremos la concepcién
antropoldgica desde la tradicién mitico-religiosa griega que tanto ha influido en el

pensamiento cristiano.

El ingreso en el pensamiento griego implica también replantear el término pathos
como opuesto al de logos. En este caso la lejania en el tiempo, que es el criterio de
mejor comprension de textos o realidades cargadas de significado debido a que es
posible visualizar su recorrido luego de cambios que no pudieron predecirse desde el
tiempo en el cual se realizaron. El logos en su acepcion de palabra, significado, razén o
sentido es un punto de luminosidad provisional en la medida que el logos tiene un
pathos implicito. Padecer, estar limitado por prejuicios es propio de la comprension.
Pensar es interpretar (Gadamer). La lucidez del logos sélo cumplird su funcién
renovadora siempre que sea ldcida dentro de su poca iluminacién. La luz tenue de la
conciencia debe ser consciente de sus grandes campos de oscuridad. De lo contrario se
opera el hybris o la desmesura de pretender ser mds licido o menos ldcido de lo que uno
puede ser. Precisamente es la mitologia griega y los primeros conceptos de psyché los
que atenuardn la pretension de una conciencia que logra verse tal y cual se representa

sin ninguna dependencia de la tradicion de saberes que en realidad la sostiene.

3.2.3. Concepcion antropologica desde la tradicion griega

La tradicion griega recibe influjo de las antiguas civilizaciones de la India, es el
caso de los vedas que designan el alma con el término manas (6rgano del pensamiento),
asu (vida) y atman (soplo). Segin Erwin Rohde (2006), la idea platénica de alma que
conocian los griegos fue producto de la aceptacion progresiva de los cultos orficos que

tuvieron como antecedente las pricticas rituales dionisiacas. Sin embargo Luca
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Vanzago (2011) nos remite al investigador sueco Ernst Arbman y su hallazgo que
aportan al tema. En el lenguaje indoeuropeo existen dos términos de alma que al
unificarse en un solo vocablo dotaron de polisemia al concepto del psyché griego. Nos
refiere entonces el alma entendida como principio vital de un cuerpo o como un
principio autonomo que, por lo tanto, es distinto que el cuerpo. Segiin Vanzago, el
vocablo psyché puede estar asociado a la nocion de “alma libre” representandose de este
modo la unidad personal indivisible. Para las posibilidades de esta psyché en Homero se
reservan los términos de thymos, nous y menos que caracterizan la dimension vital y
sensitiva del sujeto en sentido amplio que va desde sensaciones corporales hasta

sentimientos de duda o asombro.

Las primeras referencias al descenso aparecen en Homero que da cuenta de una
psyché que abandona el cuerpo y parte hacia el Hades, lugar de los muertos, aunque no
queda precisado el destino de aquella alma. La concepcién griega del alma propone a
esta como el aspecto que mds se relaciona con la persona, teniendo en cuenta que alma
sin conexidn con la fuerza vital del soma queda en categoria de sombra o simulacro que
puede regresar para atormentar a los vivos. Tenemos entonces una idea de cuerpo que
permite la realizacién del alma. El cuerpo no tenia el significado de enemigo del alma
que se gestd en diversas concepciones cristianas. Sin embargo, si se retira la psyché el
cuerpo ya no puede vivir. Durante un desmayo la psyché se ha retirado para volver.
Psyché representa sobre todo al individuo cuando ya ha dejado el cuerpo que murié. Se
reconoce entonces una relaciéon cuerpo alma mas o menos equilibrada en donde lo que
finalmente perdura es aquello que se puede elevar o descender més all4 de la vida en el

soma. Luca Vanzago (2011) defiende la postura de Jean Pierre Vernant segin la cual ya
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no es posible defender la postura tradicional de una psique entendida como energia vital

solamente sino como aquello que subsiste después de la muerte.

Esta concepcion del alma se ird sofisticando cada vez mds en Her4clito, Sdcrates,
Platon y Aristételes. Lo mismo ocurrird con otros desarrollos luego de Aristételes en el
epicureismo, el estoicismo y en el neoplatonismo. La idea tripartita de soma, thymos y
nous de Platon tendrd una sofisticacion en el alma vegetativa, sensitiva e intelectiva de
Aristételes que permite reconocer el hylemorfismo que sostiene su teoria. Esta
concepcion tripartita es la que ha dominado el panorama de la psicologia del siglo XX
cuando define en términos generales que el humano es un ser bio-psico-social a partir de
ideologias de la consciencia en donde la estructura superior es el pensamiento y la
voluntad que domina la subestructura afectiva y vital como veremos en el desarrollo de
la psicologia fenomenologica de los “estratos” y en las concepciones de la psicologia
humanistica de habla germana e inglesa. La ideologia platénica también ha tenido
mucha receptividad en la concepcion de la realidad vista a partir del conocimiento del
sentido comun. El dualismo entre un alma y un cuerpo reforzada por el dualismo
cartesiano de res cogitans y res extensa son parte frecuente del lenguaje cotidiano en la

actualidad.

A través de Nietzsche en su obra El nacimiento de la tragedia (2012), encontramos
que el mito de los dioses Apolo y Dionisios puede dar cuenta de los presupuestos sobre
los cuales se ha cimentado el pensamiento moderno: Apolo encarna el conocimiento
artistico que representa la realidad en funcién de lo bello y sublime que nos libera.
Dionisios es la expresion del dolor del mundo, realidad cruda y salvaje. La
representacion divina de Apolo y Dionisios significa la contraposicion entre el

conocimiento artistico (lo elevado) y el conocimiento del sentido comun (lo
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inframundano). En oposicién a lo que plantea Nietzsche, Apolo tenia caracteristicas
menos “elevadas” de lo que supone. Sin embargo, teniendo en cuenta la concepcion de
la locura en la concepcién mitoldgica griega la situacion de oposicion entre los Apolo y
Dionisios queda debilitada por la locura que los dos representan, hecho que respaldaria,
desde la perspectiva mitolégica, que la lucidez de la razén es limitada frente a la
presencia de la inconsciencia:

Los griegos han hablado a menudo de la locura y esta ocupa un lugar importante en

sus creencias y précticas religiosas. Hay locuras causadas por los dioses como

castigo por una falta y hay locuras cuya causa es puramente natural. Pero existen
también locuras provocadas por los dioses para curar locuras nefastas. Una especie

de homeopatia, en suma (Motte, en Ries, tomo 3, 1997, pp. 244-245).

André Motte, resalta el hecho que un filosofo como Platon en su “Elogio de la
locura” se atreva a decir que la locura era el mayor beneficio que los dioses conceden a
los hombres. Platén sefiala tres tipos de delirio (gr. mania = locura), de carécter
religioso: El delirio poético que es don de las musas, el delirio teléstico (ritos de
iniciacion y purificacion) patrocinado por Dionisios y finalmente el delirio mantico (arte
adivinatoria) auspiciado por Apolo. Era precisamente este ultimo dios al que Nietzsche
proclama como el aspecto sublime del conocimiento: “Era Apolo, sin embargo quien
llenaba a la pitia de entusiasmo, y la dejaba “embarazada” con su palabra gracias a su
potencia pneumatica” (André Motte, en Ries, 1997, p. 246).

Es relevante para esta tesis el reconocimiento de la mitologia griega. La locura de
Apolo es ya un indicador de que la separacion forzada, por parte de Nietzsche, acerca de
interpretar al dios Apolo como el sefior de las artes, al dios luminoso o del esplendor
solar. La etimologia del nombre de este dios no es acorde con la intencién de verlo

como ser de luz. Apolo significa “aquél que destruye totalmente”. Es un dios que es

representado con arco y flecha, simbolo de su capacidad de matar con violencia
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diferida. Giorgio Colli (2010) plantea una revisién de la interpretaciéon que realiza
Nietzsche acerca de la relacion antitética del impulso dionisiaco y apolineo:
Los estudios mds recientes sobre la religién griega han revelado el origen asidtico y
noérdico del culto a Apolo. Con esto aparece una nueva relacién entre Apolo y la
sabiduria. Un pasaje de Aristteles nos informa de que Pitdgoras — un sabio
precisamente — fue llamado por la escuela de Crotona Apolo Hiperbdreo. Los
hiperbdreos eran, para los griegos, un pueblo fabuloso del extremo norte. De eso
parece provenir el cardcter mistico, extdtico, de Apolo, que se manifiesta en la
exaltacion de la Pitia, en las palabras delirantes del ordculo délfico. En las llanuras
nordicas del Asia Central existen testimonios de una larga persistencia del
chamanismo, de una técnica particular de éxtasis. Los chamanes llegan a alcanzar
una exaltacién mistica, una condicién extdtica, en la que estdn en condiciones de
realizar curaciones milagrosas, de ver el porvenir y de pronunciar profecias (Colli,

2010, pp. 19-20).

El estudioso de la tradiciéon griega encuentra la conexion entre adivinacion
(méntica) y locura (mania). Afirma que fue Platon en El Fedro quien hace un recuento
de los tipos de locura: una mania profética relacionada con la mania profética y una
mania mistérica asociada a la mania erética. Nuevamente se ven resaltados los aspectos
noético-paticos de la psique desde un mismo referente que cumple los mismos
requisitos de irracionalidad que la embriaguez dionisiaca. La locura (lo incomprensible)
da origen a la sabiduria. La trama de inconsciencia es la conexion entre lo que se
presenta como opuesto. Los dos polos (racionalidad e irracionalidad) no estd uno sobre
otro sino que la racionalidad, en el caso que nos interesa, la conciencia, estd construida
de una trama que se percibe dionisiaca y apolinea (dual), siendo en realidad la misma: el
instinto de conservacién que es mds que instinto. Lo que se deduce detrds, como
elemento articulador es mania que traduzco por estructura incomprensible o trama
articuladora inconsciente. Lo noético/pético es la conciencia articulada por la trama que
percibimos en parte como instinto de conservacion. Giorgio Colli plantea que la

concepcidn de Friedrich Nietzsche debe modificarse y con ello replantea el término

“locura”:
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Con respecto a esto, un testimonio de la talla de Platon nos sugiere (...), que Apolo

y Dionisos tienen una afinidad fundamental, precisamente en el terreno de la

“mania”; juntos abarcan completamente la esfera de la locura (...). Digamos, para

concluir, que, si bien una investigacion de los origenes de la sabiduria en la Grecia

arcaica nos conduce en direccién del ordculo délfico, de la significacién compleja
del dios Apolo, la “mania” se nos presenta como todavia mdas primordial, como
fondo del fendmeno de la adivinacion. La locura es la matriz de la sabiduria (Colli,

2010, pp. 21-22).

La convivencia con aquello que permanece oculto era tan importante que el término
“verdad” era descrito como un ocultamiento. La verdad se revela o se muestra y es de
dificil acceso. Fueron los griegos quienes sentaron las bases de la racionalidad
occidental y lo racional estd asociado a reflexion y juicio. Sin embargo ellos vivian
dentro de una atmésfera de adivinacion. Este hecho se pone de relieve por la cantidad de
ordculos dispuestos en toda Grecia entre los mas conocidos, el ordculo Apolo en Delfos,
de Zeus en Dodona o el de Amon en el oasis de Siwa y santuarios como el de Trofonio
en Lebadea. Para los griegos la adivinacion estaba asociada con la locura sagrada que
otorga el dios al profeta para que las comunique a los demds por medio del trance. Con
ello queda patente que la autopercepcion del griego era la conciencia de su dependencia
a la suerte, entendida esta como las condiciones que permiten la felicidad o la desgracia.

La trama oculta en la cual los griegos proyectan divinidades antropomorficas puede
ser bien expresada por metaforas de oscuridad. Todo el desarrollo del pensamiento
vuelve a esta fuente cuya puerta estd representada en el pensamiento mitico religioso.
No agrada al hombre moderno volver a esta fuente porque le incomoda reconocer su
dependencia y su incapacidad de enfrentar la realidad con su “sola scientia”. La suerte
ha sido reducida a categoria de supersticion. Se esconde con ello el gran temor en forma

de incomodidad y rechazo del recurso que siempre ha necesitado para reconfigurar su

propia historia. Friedrich Nietzsche presenta con ingenio como se percibe el hombre
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contemporaneo y se recubre de sin razén, ademds con halo profético, para dar a conocer
que ya no hay ideas absolutas:

(No habéis oido de aquél hombre loco que una luminosa mafiana encendi6 un farol,
corri6 al mercado y se puso a gritar innecesariamente: “jEstoy buscando a Dios!”?
Justo alli se habian juntado muchos de los que no creian en Dios, por lo que levanté
grandes carcajadas. ;Acaso te has extraviado?, dijo uno. ;Se ha perdido como un
nifio?, dijo otro. ;O es que se ha escondido? ;Tiene miedo de nosotros? ;Se ha
embargado? ;Habrd emigrado?: Asi gritaban y se reian todos a la vez. El hombre
loco se puso de un salto en medio de ellos y los taladr6 con sus miradas. ;“A donde
se ha marchado Dios”?, exclamo, “jos lo voy a decir! Lo hemos matado, jvosotros
y yo! jTodos nosotros somos sus asesinos! Pero ;como lo hemos hecho? ;Cémo
hemos podido bebernos el mar? ;Quién nos ha dado la esponja para borrar todo el
horizonte? ;Qué hemos hecho cuando hemos soltado la cadena que unia esta Tierra
con su sol? ;Hacia donde se mueve ella ahora? ;Hacia donde nos movemos
nosotros? ;| Nos vamos alejando de todos los soles? ; No estamos cayendo sin cesar?
(Hacia atrés, hacia un lado, hacia delante, hacia todos los lados? ;Sigue habiendo
un arriba y un abajo? ;No vamos errando como a través de una nada infinita? ;No
notamos el hélito del espacio vacio? ;No hace més frio? ;No viene continuamente
la noche y mas y mas noche? ;No es necesario encender los faroles por la mafiana?
(Nietzsche, 2011, p. 185).

Detrés de la sentencia del filoésofo acerca de la muerte de Dios, se estd adoptando la
misma apariencia de un hombre religioso que profetiza. La muerte de los absolutos esta
representada en la muerte de la divinidad que se percibe Unica (la Unica referencia). Este
sujeto estd haciendo una locura al salir con su ldmpara encendida en pleno dia. Locura
que es en realidad la mejor manera de expresar la fuente de la racionalidad. Hay
apariencia de luz pero estamos en penumbra y es necesario advertirlo. Los que
inicialmente se rien del hombre loco sélo escuchan sin replicar. Lo divino y la locura se
vuelven a presentar para anunciar en este caso un nuevo modo de pensar sin Dios. La
apariencia de la fuente sigue siendo la mitologia y la religion, justo aquellas que hoy
son tenidas como de fondo irracional.

La metéfora de la nocturnidad acompafard todo inicio de lo humano en la filosofia
griega. Incluso se puede expresar la superioridad de la trama oscura sobre los dioses en

tanto estd en el inicio de todo. Aristételes coloca la noche cerca de la primera
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generacion de dioses, equipardndola a Urano, Caos y Océano (Grupo Tempe, 2008). De
la misma fuente sabemos que en las cosmogonias Orficas también aparece la noche
primordial en textos como el siguiente: “La teologia atribuida a Orfeo por el
Peripatético Eudemo guardo silencio sobre todo lo inteligible, mas establecio el
comienzo a partir de la Noche” (Damascio, Sobre los principios) y Herdclito de Efeso
en su fragmento 77 dird: “Dios es dia-noche, invierno-verano, guerra paz, hartura-
hambre” (Op. cit, 2008). La nocturnidad que genera todo es una fuente de sentido que
no presenta una légica sino que se manifiesta a través de imdgenes asociadas a lo
incomprensible que es lo mds proximo al lenguaje psicoldgico cuando se habla de
“inconsciente” ya sea “reprimido” (Freud) o “colectivo” (Jung). Los griegos vieron la
inconsciencia generadora en sentido completo y omnipresente, mds alli de lo
psicoldgico. Los dioses y los hombres surgen de la trama inconsciente. Los dioses se
cuidan de ella:

[Habla el suefio] Y Zeus me habria hecho invisible, hundido en el ponto lejos del

éter, de no haberme salvado la Noche, que rinde a dioses y a hombres. A ella me

acogi fugitivo, y €él, a pesar de su ira, se contuvo por respeto, para no hacer nada
que desagradara a la veloz Noche (Homero, Iliada XIV 258-261. Grupo Tempe,

2008, p.19).

La antropologia griega estaba enmarcada dentro de la atmdsfera mitoldgica en
donde el habitaculo referencial de todo era la Noche y la manifestacion de lo divino era
lo impredecible o la accion desproporcionada e ilégica. El hombre estaba a merced de
su suerte y ello implica una trama ciega, inmovil detrds de los actos humanos, creando
condiciones para su fortuna. El griego debia entonces consultar al ordculo para obtener
informacion de aquella trama en la cual proyectaba divinidades. Los dioses eran el

mejor simbolo para expresar aquello que linda entre lo eterno y el tiempo. Una

caracteristica de los dioses que representaron los griegos era su cardcter humano. Eran
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dioses que tenian deseos, disimulo y desacuerdo entre ellos. Podian enfadarse, volverse
locos e incluso dejar de existir. El poder y la autoridad de un dios no podian ser retadas
por un mortal como Sisifo en su intento. El castigo era despiadado. Pero al mismo
tiempo eran dioses con deseos carnales y cuidadosos de no alterar a otros dioses mds
poderosos. La trama se rebela sosteniendo las dos caracteristicas clave de la situacién
humana: el nomos que ordena en la sociedad (deber) y en el individuo (privacidad) asi
como la physis que es condicién de posibilidad para hacer cualquier cosa.

Sin embargo no se trata de dioses versus humanos sino de un mundo de dioses
humanoides. Cada pueblo proyecta en su mitologia sus propias estructuras de lenguaje,
su propio modo de construir la realidad. Los fundadores del pensamiento occidental
tuvieron una forma nueva de representar la deidad: como simbolos que unifican la doble
dimension de la fotalidad indivisible (olon). Lo que, desde un aspecto del intelecto se
puede cuestionar como irreal por ser ajeno a los sentidos, es interiorizado de modo
diferente desde una proyecciéon de la deidad no sélo antropomoérfica sino por la
capacidad de contener en ellos todo: Son superiores a la fuerza humana y al mismo
tiempo tienen debilidades humanas. Los simbolos que representan la fuerza de lo
incomprensible son divinas (anteriores y posteriores a los hombres) pero al mismo
tiempo naturales en el sentido de physis. Tienen un carécter interesante en cuanto que
son indiferentes a lo que ocurre con los mortales. Esta seria la linea que los humanos
interpretan como ildgica para sus intereses. La trama oculta estd sosteniendo inmovil
(indiferente) toda apariencia (movimiento).

Si la actividad humana se guia por las apariencias de modo necesario estard
expuesta a topar con la inmovilidad de la trama ocasionando una reversién que el
humano interpreta ildgica. Los dioses que simbolizan esta trama se muestran

indiferentes ante ciertas injusticias humanas y contemplan impasibles el teatro de la
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humanidad. En sentido psicolégico-proyectivo es fécil apreciar como el griego no se
visualiza con las manos en el timén de la realidad como el hombre moderno con toda su
cientificidad. El griego mientras mds afecto a la biisqueda del equilibrio y la accién
racional, estaba convencido de que los dioses lo podian favorecer o desfavorecer. No se
presentaba como quien lo comprendia todo sino como quien estd a merced de algo
superior que no comprende. En una sociedad que ensalza la prudencia y la virtud no
faltaba quien visitara al adivino para tener noticia de lo que ocurrird. Otro dato
interesante es que se daba mds importancia a lo colectivo que a lo individual. Esta es
otra referencia interesante a considerar para la comprension de la conciencia mas como
un lugar de intercambio y de relacion que como una entidad que llevamos dentro.

La conciencia seria un encuentro de inconsciencias si entendemos por inconsciencia
el encuentro en cada individuo de physis y nomos. La tnica posibilidad de un yo o una
voluntad consciente es que cada nomos introyectado en fisiologia dé como resultado
una supra conciencia o siper yo creado por todos en relacion. El sujeto sélo se realiza
en la comunidad, es mds, se constituye en colectividad. La ética es la participacion de
los individuos. La conciencia es el entramado de relaciones que se gesta del encuentro
conjunto de individuos. Cada uno tiene la percepcion de la unidad indivisible como un
yo (realidad propia y diferenciada) en relacién a un no-yo (negacién de la realidad
propia). La relacion estd oculta haciendo posible la dialéctica yo / no-yo. La relacién es
el si mismo que no se puede ver pero que constituye un tercer elemento en el sentido de
Derrida (2012). Este es el significado de la noche y de la incertidumbre que hoy
denominariamos “opacidad de la conciencia”.

Otro sentido de la trama es que se trata de un aspecto incomprensible desde que es
una estructura que soporta la vida en relacién y que por tanto lo relaciona todo. Lo que

denominamos instinto de conservaciéon es mds amplio de lo que en el lenguaje
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psicoldgico tradicional se entiende como tal. No se trata de un instinto de conservacién
individual, ese es un aspecto de tal movilizacion. El instinto de conservacién se sofistica
en forma de lenguaje. Hablamos para sobrevivir (para manifestar y para ocultar). El
intelecto es la expresion maxima del instinto de conservacion y el intelecto se teje a
través de la herencia cultural. Aprendemos a hablar y el habla se instruye en una
atmosfera de proteccion fisica y psicoldgica. El instinto de conservacién individual en
su doble vertiente configura el espacio relacional que denominamos ‘““si mismo”, yo o
conciencia.

Los griegos tenian mdas herramientas para acceder a lo que en occidente ha sido una
interpretacion limitada de la conciencia como un foco luminoso que tiende a iluminarse
mas. La conciencia tiene claroscuros y esta idea nos viene desde Freud quien descubri6
deseo libidinal infantil y diversas formas de perversion. Desde una mirada hermenéutica
es oportuno sefialar que el fendmeno tiene modos de interpretacion diferente en la
perspectiva del tiempo. Tenemos la posibilidad de realizar un giro interpretativo que va
ampliando nuestro campo de comprension sobre un hecho. El hecho de que siempre
haya otra posibilidad de interpretar el mismo hecho es ya una forma de conciencia
histérica que a fin de cuentas reconocimiento del limite de nuestra comprension de
nuestra realidad. Esta es la expresion gadameriana (que estd presente desde Nietzsche
en la filosofia) acerca de la relatividad de la comprensién. Este hecho acompaiia la tesis
de la opacidad de la conciencia, que, en tanto opaca, siempre estd en bisqueda no sin
autoengafios de los que no puede librarse cada vez que estd convencida.

3.2.4. Concepcion antropolégica desde la tradicion judeo-cristiana

La teologia judia es finalista en el sentido que, a diferencia de los griegos, tiene una

concepcion de lo divino como una presencia que acompafia a su pueblo al que ha

prometido liberacién individual de la muerte y de sus enemigos, en este caso, de los
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egipcios. Para lograr este fin liberador, Yahvé promete una tierra nueva para los hijos de
Israel. La situacion del alma es semejante en tanto ella aspira a la unidad con Dios que
le promete salvacién, en el sentido de supervivencia, después de la muerte. Para la
concepcidn judia lo mismo que para la cristiana hay una finalidad de la historia que es
Dios. El hombre es entendido como creacién divina en prueba. Sus actos lo pueden
condenar o salvar. La antropologia del Antiguo Testamento nos habla acerca de un
hombre como ser personal. Desde la perspectiva dntica €l es unidad de basdr (cuerpo
vivo y corruptible) que tiene vida por medio del néphes (principio mortal de vida o vida
en tanto soOlo se realiza ligada a un basdr) cuyo soporte es el ruah (el espiritu inmortal

como soplo divino).

Es importante que tengamos en cuenta aquello que los griegos entenderian por
néphes. Pensarian en una psyché subsistente luego de la muerte. Los judios no tenian
esa distincion en sentido de oposicidn cuerpo y alma sino la idea de intima unidad de la
carne, la sangre y el espiritu o soplo de Yahvé que los sostenia vivos. Luego de la
muerte, el cuerpo se corrompe en el sepulcro, el alma debilitada (sin el ruah) desciende
al sheol, solitario abismo (Proverbios 23: 14) sin retorno; lugar del cual sélo puede ser
liberada por Dios (Sabiduria 16: 13). Yahvé es quien tiene el poder de levantar las almas
de los justos que yacen en el sheol junto a los malvados. Sin embargo hay que precisar
que el sentido originario de psyché era igualmente como el sentido etimoldgico del
néphes y del ruah hebreo: soplo, aliento vital (Pozo, 1981). El lenguaje hebreo es
elocuente en su concepcion del estado de las almas arriba y abajo. El rey de Babilonia
que en sus sed de grandeza decia: “Subiré a las alturas del nublado, me asemejaré al
Altisimo” (Isafas 14: 14). Acto seguido el profeta relata la verdadera situacion del rey:

“iYal!: al Seol has sido precipitado a lo méas hondo del pozo” (v.15).
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La antropologia del Nuevo Testamento nos queda clara desde una frase de Cristo:
“Y no temais a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; temed mas bien
al que puede llevar a la perdicion alma y cuerpo en la gehena” (Mateo 10: 28). El lugar
de la perdicion o del tormento queda asociado al lugar de los muertos. Se establece una
diferenciacion entre lugar de justos e injustos. Los injustos serdn puestos en situacion de
sufrimiento. Se ve que en el lenguaje de Cristo cuerpo y alma van unidos. En San Pablo
esta figura queda en apariencia helenizada: “... que todo vuestro ser, el espiritu, el alma
y el cuerpo se conserve sin mancha...” (1 Tesalonicenses 5: 23). Los exégetas de la
biblia plantean opiniones diversas acerca de estas palabras de San Pablo acerca de la
estructura psiquica. Pablo usa un lenguaje griego pero su interpretacion se mantiene
dentro de su creencia hebrea. No entiende un dualismo alma-cuerpo sino en sentido
monista. Los judios hablaban de “alma” y de “cuerpo” pero no en el sentido griego de
alma extrafa y aprisionada en el cuerpo como en el sentido platonico (Leal, 1965). Lo
mismo parece ocurrir con el término espiritu (pneuma) que aqui tiene el sentido de
fuerzas superiores y alma (psyché) significa fuerzas inferiores. Esta interpretacién queda
justificada por el hecho de que San Pablo pida que ese pneuma también se conserve
limpio y santo. Tiene por tanto un significado de un elemento constitutivo de su ser
natural y no de halito divino. Esta idea se refuerza atin mas cuando San Pablo menciona
en 1 Corintios 15: 44 un doble acento del cuerpo psiquico y del cuerpo espiritual para

sefialar dimensiones del alma.

En la antropologia cristiana la concepcion judia de un alma-carne como unidad y
soplo divino que vuelve a Dios ya no deja el alma en un Seol adormitada sino que
recobra su verdadera dimension a la luz de la “resurreccion” (restablecimiento, dejar la

postracion, levantarse) donde, al final de los tiempos, recobrard su cuerpo glorificado. A
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diferencia de la concepcidn judia el alma adquiere autonomia y conexién con lo divino
por medio del espiritu que no es algo afiadido al alma sino una dimension “superior” del
alma. Entonces hablamos de alma espiritual, lo que conecta con la divinidad (el
Altisimo). El lenguaje griego por medio de la paideia (Jaeger, 2005) otorga nuevas
posibilidades de expresion al cristianismo que con Platén y Aristételes reconfiguré su
idea de alma espiritual encarnada. Lo espiritual es la dimensién noética del pensamiento
y el alma es la dimension intelectivo-afectiva y tendencial en donde se realiza
corporalmente el sujeto. La historia del pensamiento cristiano dard numerosos ejemplos
acerca de como el alma espiritual se interpreta atrapada en un cuerpo despreciable

(inferior).

La situacién de inferioridad queda en evidencia en la concepcion del castigo eterno
de los cristianos. Desde el punto de vista del conocimiento mistico religioso se alcanza
la salud (lat. salus: asociado a salvacion) del alma en la proximidad de lo divino, el
alejamiento de la luz es tormento o como lo expresa el Evangelio cristiano: “Asi
sucederd al fin del mundo: saldran los dngeles, separardn a los malos de entre los justos
y los echardn en el horno de fuego; alli sera el llanto y el rechinar de dientes” (Mateo
13: 49ss). El cristianismo también utiliza imédgenes del castigo asociado a bestias o
insectos que se arrastran por el suelo (inferior). Jesus dice: “jSerpientes, raza de
viboras! ;Coémo vais a escapar de la condenacion de la gehenna?” (Mateo 23: 33). La
gehenna es el “horno de fuego” en “... donde su gusano no muere y el fuego no se
apaga” (Marcos 9: 48). El “infierno” (lat. Inferos: inferior) es interpretado como lugar
de castigo en donde reina un angel disfrazado de luz (2 de Corintios 11: 14) que es en
realidad el enemigo de la luz. Lo que estéd abajo es desagradable respecto a lo que habita

en los cielos. Inferioridad, mal y oscuridad van de la mano.
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Estas ideas invitan a pensar en el origen de la autocomprensién ontoldgica a partir
de relaciones de inferioridad de los nifios con sus figuras significativas (padre, madre o
sustitutos) que prefiguran la idea actual de una conciencia licida del mundo adulto

(Adler).

3.2.5. Representaciones de la personalidad “hacia arriba” y la conciencia como lucidez
del constructo psiquico

Las representaciones de la personalidad son textos de andlisis en la medida que son
objetos cargados de significado. Reciben por tanto diversas atribuciones en contextos
cambiantes. De tal forma que nos pueden brindar una lectura acerca de coémo se fue
construyendo la idea de la conciencia. Las referencias més claras nos vienen de la psicologia
freudiana y que refleja a su vez la otra cara de la moneda respecto al sentido comun: la
conciencia es s6lo un aspecto de la realidad psiquica que estd mediando entre dos mundos,
uno apolineo y aparente como el que exige el siiper yo y otro real e individualista como el
dionisiaco ello que estd embriagado de placer. La tectonica de la personalidad muestra su
permanente recomposicion a través de estructuras apolineas que grafican el equilibrio de

fuerzas sin entregar los créditos al dios de la embriaguez y la irracionalidad.

La psicologia de la personalidad es una ciencia incipiente que presenta como es que se
fueron desarrollando las diversas tesis que representaron la psique. Cada teoria pertenece a
una posicion filoséfica y una concepcién antropoldgica. Las mds grificas son las
psicodindmicas y las que surgen de ellas y que pertenecen al movimiento humanistico. El
conductismo evita representaciones y es desde el cognitivismo que concibe modelos internos
desde donde es mds seguro establecer comparaciones. Sin embargo hay teorias de la

personalidad que tienen mayores posibilidades de andlisis por su claridad arquitectonica.
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Todo tedrico de la personalidad es consciente de la situacion provisional de sus concepciones
de la psique y también de los peligros que involucra reducir a nivel grifico un fenémeno
complejo y dindmico. Sin embargo ocurre similar con el lenguaje. Siempre que
conceptualizamos estamos aproximandonos y los conceptos son s6lo formas en que nos
apoderamos del fendmeno en la medida que lo podemos representar. Una arquitectura de la
personalidad puede guardar dentro de si diversos significados que se abren a la interpretacion
y ellas muestran un recorrido que suele ser vertical, de abajo hacia arriba. Contados son los
casos en la psicologia fenomenoldgica en que la estructura es horizontal como es el caso de
William Stern.

Con la intencion de obtener mayor profundidad en el andlisis hermenéutico he dirigido
mi interés en tectonicas representativas como la que contiene la explicacion maés
desconcertante para su tiempo. El psicoandlisis brinda abundantes datos para la comprension
de la conciencia desde que trabaja con el referente opuesto que Freud denominé el
inconsciente. La instancia “inferior” de la personalidad es ain mas comprensible si
consideramos la tépica tripartita de consciente, preconsciente e inconsciente. Incluso Freud
usé por algin tiempo el término “subconsciente” antes de convencerse de usar el que
finalmente us6 para designar el “sector” al cual no se puede acceder. Los fenomenologos de
la personalidad como Philipp Lersch y Erick Rothaker integraron la arquitectura freudiana a
teorias filos6ficas de grande influjo platénico, aristotélico y judeocristiano. Se basaron en
autores como Max Scheler, Ludwig Klages y Nicolai Hartmann. La tesis de estos teéricos de
la personalidad, sin embargo, no coincidia en varios sentidos con la tesis freudiana que se
mantenia cautelosa dentro del mecanicismo de la fisica de su tiempo. Los personalistas en
mencién concibieron el yo consciente como un centro luminoso con mayor poder de

autonomia que el yo freudiano y su interpretacion biologicista de la conciencia.
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Philipp Lersch fue quien mds influencia tuvo en la descripcién de la vida psiquica luego
de la postguerra. Su estructura de la personalidad fue la base para construcciones mds simples
como la de Abraham Maslow que mantuvo la idea una pirdmide y que se convirti6 en la tesis
modélica de la personalidad de mayor aceptacion por su planteamiento 16gico y optimista de
la autorrealizacién en la cumbre de tal pirdmide. La estructura que se convierte en aporte para
la tesis es la construccion multidimensional de Viktor Frankl que mantiene la estructura
similar pero desde una tesis fenomenoldgica-existencial realiza un paso en la comprension de
lo espiritual como apertura fuera de la misma estructura. Finalmente volvemos a la tradicion
psicodindmica de influencia conductual y neo-adleriana que estd representada por la
estructura triple de la personalidad de Eric Berne. La estructura tripartita del yo es, a mi
juicio, la mds simple de todas las tectonicas pero, al mismo tiempo, la que mejor sintetiza la
bioculturalidad. Ademas la estructura de Berne ofrece un mejor panorama evolutivo en lo que
Berne denomina Andlisis estructural de 2do. Orden que serd de mucha utilidad cuando se
realice la reinterpretacion de la configuracion de la conciencia.

Las tesis mencionadas deben estar presentes en el andlisis porque recogen la tradicién de
la personalidad que describe el trayecto de la conciencia en sectores distintos de una misma
idea del todo que es la personalidad. El cambio de localizacién de la conciencia tiene
implicancias en la concepcion antropoldgica y da cuenta de los prejuicios que hasta hoy
mantenemos respecto a la construccidon de la individualidad. Debido a la creencia de una
conciencia en camino de ser mds licida puede ser un error porque la conciencia para ser tal
necesita no ser demasiado consciente. La hiperconciencia es tan dafiina como la pobre
hipoconciencia. La racionalidad se sostiene sobre la base de procesos espontdneos que
desembocan en una vida creyente en el sentido de capacidad de riesgo sin mayor
preocupacion. La religion entendida en su sentido més profundo es una forma de llevar la

conciencia a un punto de descuido y confianza que le otorgan felicidad. La conciencia que es
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demasiado consciente deja de vivenciar placenteramente el mundo. El acto reflexivo, por
ejemplo el de la filosofia equivale a una ballena que sube a la superficie para respirar y luego
retoma su hdbitat bajo el agua. Es necesario buscar razones y por momentos aguar la fiesta.

Pero eso es necesario para volver al placer de vivir.

Desde la tradicion aristotélica descubrimos formas de interpretar un estado de
bienestar ligado mds al sentido comun (eudaimonia) y al reconocimiento social en la
virtud (estoicismo) que se aproxima también al cristianismo con su concepcion
(metafisica) mds cercana al platonismo en la representacion del alma que prevalece
sobre el cuerpo fisico. Desde la tradicion materialista-hedonista el estado de
gratificacion estd mds ligado a los placeres sensuales mesurados pero que afirmaban la

autonomia respecto a cualquier intervencion de la opinién ajena.

Es importante afirmar que el dominio politico de orientacién cristiano-romana
posterior al auge de la filosofia cismundana apart6 de su ensefianza la filosofia
materialista-hedonista porque esta naturalmente afirmaba cierta insumision y apego a

los goces del cuerpo yendo en oposicidn a sus ensefianzas mas bien platonicas.

Platén mismo ya hacia cierto llamado de atencién a sus lectores desde el momento
en que se niega a mencionar a Demdcrito en sus escritos dando a conocer su rechazo a
este modo de hacer filosofia. Ya desde Demdcrito reconocemos un estilo de vida con
desapego de lo material ya que propone un materialismo dentro de un contexto distinto
a como lo entendemos desde el sentido comin en la actualidad. Se trata de un
materialismo griego que se opone a las banalidades de la vida y a la opulencia incluso a
nivel retérico. Se trata de una mesura que ambiciona la claridad, la sencillez y la
afirmacién del cuerpo fisico. El resultado es un sujeto que viaja para comprender el

mundo y que bdsicamente se rie.
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Con la aparicién del cristianismo empieza un monopolio del saber filoséfico en
donde el platonismo es la filosofia a seguir. El pensamiento medieval se encargard de
encumbrar a Aristételes e interpretar negativamente el materialismo y la afirmacién del
cuerpo con su placer. En todo caso lo afirmard en el sentido escatolégico como
instrumento del alma espiritual que debe mortificarse para lograr la pureza. La filosofia
con metafisica serd entonces por muchos siglos abanderada y custodiada por la teologia
romano-catélica hasta la aparicién de Lutero quien llega a decir que la razén es una
“puta”, refiriéndose a la filosofia imperante hasta entonces. Esta separacion marcada de
dos filosofias que convivieron en Gracia y Roma antiguas crea la falsa percepcion de
que la filosoffa marginal cismundana es la pirronica y la hedonista de tradicion

materialista en un sentido distinto al que se le conoce actualmente.

3.3. Aparecer del doble imperativo de la conciencia

La hermenéutica otorga vias de acceso a fendmenos que ocultan su sentido
profundo en el pasado (genealogia) y que facilitan realizar operaciones sobre el objeto
(deconstruccién), que es mi objetivo a la hora de analizar la forma en que se ha
comprendido la conciencia dentro de cada estructura de la personalidad. Cabe sefialar
que la psicologia tedrica (de la personalidad) se maneja sobre este esquema de la doble
normatividad pero lo hace con términos que la ocultan al interés del psicélogo. La
temadtica de la doble normatividad queda reducida a una pregunta epistemoldgica acerca
de si el hombre es bioldgico o cultural. En la actualidad esta pregunta se interpreta de
diferente forma porque el auge de las ciencias neuroldgicas cada vez da mayor
evidencia de la fuerte carga de genética que hay en el comportamiento. Las teorias
emergentistas realizan una fructifera labor, sobre todo, de evitar la radicalizacién de ser

bioldgicos o culturales. Incluso podemos llegar a la tranquila conclusion de que somos
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hechura de dos dimensiones de realidad (biocultural o psicoespiritual) ddndole a una el
caricter de primaria (biologia) y a la otra de secundaria (cultura) pero sin descartar la
fuerza que las dos operan sobre el sujeto indivisible.

La mirada hermenéutica ofrece una opcién de andlisis, en este caso arqueoldgico
que sirve de herramienta conectiva entre el discurso psicolégico con el mitolégico a
través de la filosofia. El advenimiento de la conciencia histérica (Gadamer) implica un
reconocimiento de que la autocomprensién no estd separada de la pre-comprension.
Somos mas inconscientes de lo que suponemos y somos conscientes de ello y sabemos
que sabemos menos de lo que suponemos. La hermenéutica filoséfica contempla este
hecho crucial para mi investigacion acerca de la estructura de la consciencia a través del
disefio de la personalidad. Hay una tradicion que opera sobre nuestra comprension que
no s6lo impide una adecuada comprension de la conciencia sino de sus implicancias en
la idea de salud mental. Para Hans Gadamer fue importante servirse de algunas ideas de
la antropologia cultural para hablar del juego como forma idénea de comprender el
modo en que comprendemos el mundo. En el caso que nos convoca, la tesis no sélo
quiere reconocer un doble camino de la conciencia (biocultural) sino ponerse de acuerdo
con respecto al hecho de que esta conciencia no estd construida por naturaleza y cultura
sino que la naturaleza humana es bio-cultura.

Con esto estoy afirmando que la cultura no es el dnico lugar de normatividad sino
que la biologia en tanto es memoria genética constituye un imperativo de vivir de modo
individual. Este imperativo es tan poderoso como el imperativo de convivencia de tal
forma que el yo no constituye algo que va en medio sino que es la relacion tensiva entre
los mandatos bioculturales. Cuando interpretamos que el mandato de la biologia es
ciego a diferencia del mandato cultural, debido al prejuicio de que la conciencia es

licida, no estamos tomando en cuenta que la norma cultural se esconde tras la forma de
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roles sociales y del lenguaje ;Qué mds inconsciente que aquello que nos permite darnos
cuenta de la diferencia de todas las cosas? El lenguaje, que nos permite pensar y crear
libremente es tan protagénico y familiar que no lo vemos en su origen: la imposicion.
Pero no se trata de imposiciones irracionales: La vida permite la racionalidad y la
racionalidad necesita vivir. Se han invertido las funciones. Pensamos que se trata de dos
cosas que se unen dentro de nosotros. En realidad es el yo una trama de dos fuerzas
inconscientes.

Ahora bien, estas dos fuerzas se perciben como diferentes en su proveniencia. Pero
hemos dejado en claro que una no puede ser sin la otra. La irracionalidad y la
racionalidad no constituyen dos fuerzas separadas sino que son como las hebras que
conforman una cuerda. La cuerda es una y el material es el mismo. Eso permite la
permanencia. La razén no podria darse cuenta de nada si no hubiera distorsion y
ocultamiento (aletheia). Las fuerzas primitivas que afirman lo individual en nosotros
como un temperare, afirman a su vez lo anénimo en nosotros. Las fuerzas que afirman
la relacién con otros a través de normas culturales y roles realizan la operacién inversa:
por medio de los demds nos autoafirman como un chardkter. Con estas ideas estamos
afirmando que la persona es unidad indivisible y la indivisibilidad del sujeto (si mismo)
ha quedado en tela de juicio al momento de ver su comportamiento. La estructura de la
personalidad se percibe divisa en forma de cogniciones y afecciones. Lo mismo ocurre
en el plano social. Persona en griego es prosopon (mascara).

La arquitectura de la conciencia es de un entramado inconsciente que se revela
como doble imperativo (vive/convive) y, al realizar el reconocimiento del contenido de
los imperativos reconocemos que no son diferentes. La diferencia que estd inscrita en la
preposicion “con’ so6lo estd indicando que la vida se realiza con otras vidas o a través de

ellas. La cultura (cultivo) no estd en oposiciéon con la biologia. Se trata del mismo
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imperativo que adopta formas diferentes en funciéon de los contextos que fueron
condiciéon de posibilidad para nuevos programas de respuesta que procuran el
mantenimiento de la vida. Desde la grabacién de cada programa el ser humano ha
operado una especie de manipulacién sobre si mismo que le permite capacidad de salir a
flote para repostar (biologia) mientras bucea en un mundo de valoraciones (cultura). La
mayoria de instalaciones culturales son lugares para reponerse o regenerarse (hospitales,
farmacias, comisarias, grifos, restaurantes, parques, tiendas). La cultura estd al servicio
de la biologia junto a la otra.

Si estamos hablando de un mismo mandato por qué pensar que se trata de la
naturaleza en su encuentro con lo artificial. El mito de Prometeo tal como estd siendo
interpretado puede conducir a error desde el momento en que las artes (lo artificial) son
tenidas como una cubierta sobre “lo natural”. El arte representa la realidad evolucionada
del humano sin poder reflexionar acerca de lo que muestra. Contiene por tanto la
racionalidad y la irracionalidad. El arte estaria expresando justamente lo que me
propongo describir en la tesis: que todas las posibilidades de aprendizaje y creacién
sedan dentro de las posibilidades de una biologia predispuesta al aprendizaje y a la
flexibilidad. El mandato tnico no seria una serie de saltos hacia arriba en sentido de
cada vez mds conciencia sino de circulos que van ensanchando el panorama dentro de la
inconsciencia que los constituye. Es como si fuéramos murciélagos cuyo radar
denominamos “conciencia”. El radar en este caso modifica la materia del entorno al
captarla y la va modificando con el pasar de los afios. El murciélago cuando ve algo
cree que es asi como lo ha modificado mientras lo captaba a distancia. Su cuerpito de
murciélago se modificard segin las nuevas coordenadas del exterior. Los hijos de estos
murciélagos, ya algo modificados, reciben grabaciones de los radares anteriores y

quedan sorprendidos por la cantidad de datos que pueden conservar. Pero se dan cuenta
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de que los mapas son disimiles y empiezan a sospechar de lo recibido. Cada murciélago
dice cosas mds o menos diferentes acerca de lo mismo.

La biologia y el entorno han sido modificados en favor de la biologia misma y en el
trayecto de siglos aparecen modificados. El organismo vivo individual ha pasado por
diversas transformaciones que a su vez trasforman y/o destruyen la biologia del planeta.
El sujeto entonces percibe la dualidad que se expresa en lo biolégico de €l y en lo
aprendido en él. Como si hubiera un yo en el medio. Incluso es posible que dentro del
lenguaje del sentido comun, el yo sea localizable en algunas partes del cuerpo como es
frecuente cerca de los ojos (Allport, 1986). Sin embargo no hay datos cientificos a los
que podamos acudir a la hora de testificar acerca de la localizacion del si mismo
(Allport, 1986). El “centro” de aquella localidad la podemos encontrar en el lenguaje
que sefala el inicio del sujeto en los demas (Allport, 1986, Sullivan, 1964). El
momento intermedio que se reconoce como el yo es en realidad el lenguaje que es
momento intermedio entre laringe y representacion de la realidad cultural. La filosofia
contempordnea es basicamente hermenéutica y, en tanto lectora de relatos, estd centrada
en el lenguaje. Debido a esta facilidad es posible identificar momentos iniciales a través
de la exploracién de términos y expresiones primitivas de los humanos. No es extrafio
por eso que la hermenéutica se relacione con ciencias que le ayuden a justificar sus
ideas principales, tal es el caso de la antropologia cultural.

Este tipo de lectura privilegiada la propuso el antropdlogo cultural Claude Lévi
Strauss (2011) al referirse al tema de las relaciones de parentesco, especificamente al
hecho de reconocer que la prohibicién del incesto era una prictica universal. Esta
prohibicién en cuanto tal es norma que pudiera variar o desaparecer en otras latitudes.
Sin embargo se mantiene vigente en todas partes. Si es en todos los casos estariamos

hablando de un asunto bioldgico. Parece que Lévi Strauss estd encontrando una pauta
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que mostrarfa la matriz de la indivisibilidad biologia/cultura. Esto significa que la
percepcion de una cultura ldcida y una biologia oscura, una conciencia licida y un
inconsciente oscuro no serian metaforas adecuadas para visualizar la conciencia. No es
gratuito que Freud en Tétem y Tabii haya encontrado el origen de la civilizacién en la
prohibicion del incesto:

Vamos a sefialar ahora aquella particularidad del sistema totémico por la que el
mismo interesa mds especialmente al psicoanalitico. En casi todos aquellos lugares
en los que este sistema entra en vigor comporta la ley segin la cual los miembros
de un tinico y mismo tétem no deben entrar en relaciones sexuales y, por tanto, no
deben casarse entre si. Es ésta la ley de la exogamia, inseparable del sistema
totémico (Freud, 1948, vol. 2 p. 420).

Luego comenta:

De este modo resulta que tales salvajes parecen obsesionados por un horror al
incesto, horror enlazado a circunstancias particulares que no llegamos a
comprender por completo y a consecuencia de las cuales queda reemplazado el
parentesco de la sangre por el parentesco totémico. No debemos exagerar, sin
embargo, esta oposicion entre los dos géneros de parentesco y hemos de tener muy
presente de que el incesto real no constituye sino un caso especial de las
prohibiciones totémicas (Freud, 1948, vol. 2 p. 422).

La etnologia est4 poniendo en evidencia que hay un origen comun en estas “hebras”
bioculturales que conforman la soga. Haciendo un recorrido hacia zonas de origen,
probablemente encontremos que se trate de un mismo material que se ha percibido
separado por el tiempo y el olvido que Freud llama “represion”. Mds cercana a la tesis
freudiana estd la de Georges Bataille (2013) quien encuentra en la sensualidad del
misticismo elementos significativos para concebir el erotismo como un momento de
encuentro entre el deseo y la norma:

El principio mismo del erotismo aparece de entrada en el punto opuesto a ese horror

paraddjico. Ese principio estd en la plétora de los 6rganos genitales. En el origen de

la crisis lo que hay es un movimiento animal en nosotros. Pero el trance de los
drganos no es libre. No puede tener curso sin el acuerdo de la voluntad. El trance de
los 6rganos descompone un ordenamiento, un sistema en el cual se apoyan la

eficiencia y el prestigio. El ser en verdad se divide, su unidad se quiebra, y ya desde
el primer instante de la crisis sexual. En ese momento la vida pletdrica de la carne
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topa con la resistencia del espiritu. Ni el acuerdo aparente basta; la convulsion de la
carne, mas alld del consentimiento, exige silencio, pide la ausencia del espiritu. El
impulso carnal es singularmente extrafio a la vida humana; se desencadena fuera de
ella, con la condicién de que calle, con la condicién de que se ausente. Quien se
abandona a ese impulso ya no es humano; ese impulso es, al modo del animal, una
ciega violencia que se reduce al desencadenamiento, que goza de ser ciego y de
haber olvidado. A la libertad de esta violencia (...), se le opone una prohibicién
vaga y genérica. Esa prohibicién general no ha sido formulada (Bataille, 2013, pp.
111-112).
3.4. Yo tensivo y dressat a la luz del enfoque estratificado y analitico transaccional
Teniendo en cuenta el apartado anterior es que nos serd mas facil comprender como
es que los sistemas de la personalidad pueden expresar el modo en que el si mismo
personal estd constituido. La tradicién psicodindmica ha sido muy potente a la hora de
brindarnos una imagen del yo nitida. Como si fuera posible articular mecdnicamente la
realidad psiquica. El yo licido y el ello oculto e irracional. Claridad y oscuridad. La
fuerza vital que fluye a través de los seres vivos toma dos caminos. En otros términos la
vida se observa a si misma y para ello se desplaza y se vuelve a encontrar. Surge
entonces el aparecer del doble imperativo que constituye el si mismo indiviso (la
psique). La conciencia surge como una tension de bio-cultura. El yo mismo es tension
permanente que los existencialistas entrevieron con el nombre de libertad. Cada acto
humano implica una decisién y cada decision es un riesgo. El yo decide en funcion de
biologia que es gratificada y de normas culturales con roles sociales. Nos realizamos
como individuos con los demds. La tension natural que constituye el encuentro de
norma y biologia implica saber relacionarse (poder), saber estar uno-con y para los
demds. El poder y el placer sin los demds serdn sancionados de diverso modo y rigor
por el colectivo. Para lograr la destreza del poder con los demds ingresan relaciones

importantes que seran claves en la configuracion armoénica del si mismo. Una de estas

relaciones es el “dressat’”.
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La aparicién de la conciencia implic6 una falsa percepcion de escision del si mismo
creada en el lenguaje de apropiacion perteneciente a una etapa del desarrollo infantil. El
yo es por lo tanto es un recurso del lenguaje que estd sostenido por la experiencia de
agresion de los limites corporales (caidas y golpes) tanto como de la respuesta del
entorno como no idéntico que el nifio (reconocimiento de la indisponibilidad de los
demas). El inicio de la construccién del si mismo se puede ver en la tesis de Gordon W.
Allport (1986) acerca del desarrollo del sentido de si mismo y en varias investigaciones
psicoldgicas acerca del desarrollo infantil como la realizada por Lev Vygotsky y Jean
Piaget. Siguiendo la tesis de Allport podemos distinguir un paralelismo con las etapas
vitales, ego-individuales y transitivas de Philipp Lersch (1974). Precisamente la faceta
de la construccion del ego individual que en Allport es la etapa de cuatro a seis afos en
donde se dan los contenidos del yo en confrontaciéon con el mundo (extensién de si
mismo e imagen de si mismo). La aparicion de la conciencia se gesta en un entorno
disponible desde la perspectiva del nifio, disponibilidad que es ficcién porque la

realidad le ensefiard que dicho entorno no siempre corresponderd a sus deseos.

Acerca de la aparicion de los programas que conforman el psiquismo en tanto es
conciencia funcional, tienen su condicién de posibilidad en los entornos antedichos:
Cuando nos referimos al entorno vital, aludimos al hecho de que los programas que
conforman el psiquismo no existen sin el desplazamiento de la biologia como actividad
basica. Esto significa que cada etapa evolutiva representa un entorno medioambiental
que ha favorecido la aparicién de nuevas programaciones. Por ejemplo, un animal
reptil-anfibio no tiene el mismo entorno vital que un cerdo. Verdn su entorno en
tonalidades diferentes y necesitardn alimentos diferentes y buscardn reproducirse de

modo distinto. Ellos a su vez tendrdn entornos vitales parecidos si los comparamos con
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los entornos de una mosca o una periplaneta americana que tienen entorno vital
reducido y donde el modo de sobrevivencia estd basado en otro tipo de dispositivos.
Lersch (1974) reconoce aqui “valores vitales” (la vida como un bien que es deseable por
el hombre). Es el ser humano teleoldgico (finalista) en tanto aspira a realizarse como
biologia (finalidad bioldgica segliin Erwin Wexberg). Valores: movimiento, placer,
voluptuosidad. Podemos ubicar el entorno vital en el dmbito que da prioridad el

psicoanalisis freudiano.

Aquello que es posible en el entorno vital es la biologia predispuesta a cultura y la
biologia es obviamente interpretada como soporte del psiquismo. De ahi que se la
ubique gréaficamente abajo dentro de la totalidad. En la tradicién fenomenoldgica la
arquitectura bioldégica humana “se eleva” desarrollando finalmente la conciencia. Sin
embargo la psicologia del desarrollo, especialmente la que describe el desarrollo del
sentido del si mismo (Allport, 1986) da pautas para reinterpretar este sentido de
elevacion mds como un desarrollo circular que configura el yo como relaciones de
autoafirmacion y de didlogo que configuran lo que denominamos “el yo” (si mismo) y
que estan descritas en el entorno ficcional que denominaremos entorno disponible. Hay
un tercer elemento en la bio-cultura que es precisamente el yo. Por el yo hay cultura y
por la cultura es posible el yo de una biologia. Biologia y cultura dan como resultado un
tercer elemento que a su vez las hace posibles. Pero el yo es bio-cultural (physis y
technos). Lo real y lo artificial encuentran soporte en la ficciéon personal que modifica,
por medio del intelecto a la cultura, constituyéndose en una trama que sostiene la
biologia y la artificialidad. El entorno disponible es el que dard origen al yo que
desaparece para dar sostenimiento a todo. Sin el yo (conciencia) no hay nada que

concienciar. La realidad se sostiene por relaciones y representaciones y creaciones. El
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animal humano en tanto es conciencia estd impedido de ver la materia que sostiene
todo. Tratdndose de una materia que no es algo sélido y medible como se suele entender

en el conocimiento del sentido comun.

El entorno vital es s6lo un aspecto que conviene a la vida instintiva y
comportamental (reactividad preprogramada). Esto indica que somos animales en
nuestras dimensiones mas elementales (reproduccion sexual e instinto de conservacion).
Pero ocurre en el humano que desarrolla biol6gicamente diferente. Nace como si fuera
un animal prematuro sin suficiente pelo y sin los medios instintivos adecuadamente
desarrollados como para sobrevivir sin el apoyo de sus progenitores. Es una animal que
ha retardado todos sus procesos y que ha recortado la capacidad de alcance de sus
sentidos. No se anticipa a un maremoto o no capta realidades por el olfato o el audio
como lo hace otro animal no humano. El tiene un entorno en el cual vive, como los
animales en la competencia por la supervivencia, y busca asegurarse también, pero lo
hard acompaiiado del lenguaje complejo que es lenguaje de dominio. Ya no estamos
hablando entonces s6lo de un entorno vital sino ademds de un entorno disponible.
Lersch (1974) reconoce aqui “valores de significado” (lo que es beneficioso para uno
mismo como existencia diferenciada de otra). El humano aspira a realizarse como ego
individual frente a los demads (finalidad bioldgica y personal segin Erwin Wexberg) que
implica el desarrollo fodavia incipiente de la finalidad racional y de la finalidad social):
Valores: la propia vida, poseer bienes, controlar actos ajenos, ser valioso para otro,
recuperar lo propio, autonomia.

En este nuevo entorno hay semejanzas con el animal pero ya se prefigura algo que
todavia no se observa en el chimpancé de modo convincente: la conciencia. Entonces el

asunto se vuelve problemdtico porque serd muy importante para el desarrollo
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psicoldgico del individuo su formacién en medio de normas. La exigencia de autonomia
serd permanente en medio de estrategias de poder por parte de él y de su entorno socio-
cultural. En el entorno disponible hallamos las relaciones de poder que establece el
humano con sus figuras significativas (padre, madre o sustitutos). El nifio pensard que
papa y mama son eternos, que estdn a su disposicion y que siempre ellos seran
preferidos. Son las ideas ilusorias de seguridad, pero socializadas, que aplicard el nifio
afos después para sentirse bien como un hombre adulto (en el desarrollo suficiente del
entorno cultural): deseo de amar (que el otro perdure), deseo de saber (tener el control
de su entorno), necesidad de autoestimacion (ser querido por los demds a través de uno
mismo). Para ello es necesario que primero desarrolle adecuadamente su ego mediante
la busqueda de seguridad (cuidado de uno mismo, desarrollo de estrategias cognitivas
de supervivencia social). Para que esto se logre eficazmente es necesario que el sujeto
sea consciente de su vulnerabilidad (= sentimiento de inferioridad). El entorno
disponible ingresa en el &mbito del sentimiento de minusvalia adleriano.

Por dltimo serd el entorno cultural en el cual la figura ilusoria de las figuras
significativas se desplaza y se sofistica en las relaciones del individuo con las otras
instituciones en las que mantiene una relacién anénima. La normatividad social estd
introyectada en el sujeto que se concibe como debido a su colectivo. La tendencia
cultural se dirige gradualmente desde el anonimato de la vida bioldgica, pasando por la
vida individual del yo, hacia el anonimato de lo “absolutamente otro” en la medida que
el sujeto termina encajando en el ideal de su sociedad como un hombre normativo,
donde la justicia social es la que debe primar por encima de cualquier interés personal.
El anonimato aqui no significa quedarse sin nombre o no ser reconocido por otros, sino

un proceso de “despersonalizaciéon” (= autoolvido por causa de un valor o un principio).
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En el entorno cultural la sociedad nos interroga, en el fondo nos exige respuestas
acordes con el ideal imperante. La sociedad plural de hoy muestra el ideal de que no los
hay. De que hay que comportarse en funcién de criterios mds convencionales. Lo que
aqui nos importa es que el sujeto actiia consciente e inconscientemente en funcién de
una meta ficcional de seguridad. La bisqueda finalmente no es de la verdad sino de
seguridad absoluta. No es posible tener “total seguridad” como tampoco es posible
aduefiarnos de la verdad. La persona que vive como si estuviera absolutamente segura
de todo seria mitobmana para la razon del sentido comun. La persona que vive “como si
tuviera toda la verdad” es una persona con delirio de grandeza. El entorno cultural
busca igualar, uniformar, controlar, dar proteccion para que todo “vaya bien”. Lo que
sale del esquema de lo justo debe ser sancionado, separado, eliminado. Todo eso
empieza en la relacion familiar: una primera escena de comunidad. Lersch (1974)
reconoce aqui “valores de sentido” (lo que es beneficioso para el colectivo al margen de
sus intereses personales). El humano aspira a realizarse como miembro del colectivo
que le permite realizar su poder con los demads (finalidad bioldgica personal que implica
el desarrollo todavia incipiente de la finalidad racional y de la finalidad social). Los
valores de esta dimension trascendente son: convivencia, asistencia, permanencia en la
creatividad, el conocimiento y el amor. La justicia se revela como el valor que esta
sosteniendo toda la trama inconsciente humana bajo diversas maneras de pensar, el
orden politico y social.

Para que el ser humano haya logrado este nivel especial de vivencia (conciencia)
fue necesario que se archivaran las programaciones (pulsiones, emociones y temples)
que pertenecieron a un constructo nuclear (yo o si mismo). Al inicio, de bebé este
constructo era elemental, como el equivalente animal. Pero necesariamente, por

diversos motivos progresd o “provoluciond”. Recreando de modo especial su entorno
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(el entorno vital y disponible) construyéndose un nuevo “nicho” o ambito de existencia
en cultura. Los animales, en cierto sentido tienen una especie de “cultura” pero que
carece de seleccion volitiva. El animal se ha adaptado a sus entornos. El humano, de
modo muy elaborado, y gracias a su ‘“sentido de vulnerabilidad” (para Adler
“sentimiento de inferioridad”) fue reconstruyendo su entorno, y sin saberlo fue
reacondicionando su propia biologia. Fue algo similar a una manipulacién genética a
través del lenguaje. El constructo nuclear se fue reconfigurando en funcién de los
mismos cambios que operaba sobre su entorno. La memoria genética conservé sin
embargo los programas de supervivencia (pulsiones, emociones y temples) de las etapas
mads antiguas (entornos vitales y entornos disponibles). El cerebro de Homo sapiens
arcaico respondia todavia a sus entornos vitales y disponibles como lo hacemos
nosotros. Sin embargo Homo sapiens sapiens, ha logrado mantenerse sobre la base de
nuevas interpretaciones sobre si mismo y su entorno. Es un animal ético, que ahora se
interpreta desde la esfera de su conciencia ya elaborada (entorno cultural): es un ser
autotrascendente (Frankl) y sobre todo autocapacitable en la medida que aspira a ser
virtuoso (Aristoteles).

Lo que denominamos el yo es una referencia del lenguaje cuando se refiere al
sujeto que se experimenta uno con sus actos. Sin la ficcién del yo, acentuando lo propio
o lo ajeno al sujeto, no podriamos seguir construyendo el mundo social. La cultura
permite a su vez que nuestras ficciones (objetivos individuales) se puedan realizar en
convivencia: el yo se gesta en lo interindividual. Baste decir que el inicio del yo estd en
la asignacion, por parte de otros, de un nombre que nos identifica para toda la vida. La
conciencia entonces se revela no como una cosa entre dos cosas contra las que lucha ni
como una bio-cultura inconsciente por un lado y consciente por otro. Sino como la

hechura de una inconsciencia que la constituye como doble normatividad. El instinto de
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conservacion primordial al desarrollarse en comunidad desde la aparicion de la
conciencia adopta una forma distorsionada que se realiza a través de diversas mascaras
de poder que permiten que los intereses particulares convivan con los intereses
particulares de todos: la vida ya no es vida propia ni vida ante otros sino el imperativo
de supervivencia que se percibe, luego de siglos de interpretaciones, como doble
mandato de vive y convive en uno que se percibe como alguien diferente y que ya no
solamente vive (biologia) sino que realiza su vida en “colectividad” (intersubjetividad).
En este sentido el individuo es indiviso en sentido multidimensional: el yo es la

expresion del doble mandato en su interseccion.

La fragilidad del humano, que se debid a su inacabada arquitectura con respecto a
otros animales (Louis Bolk, mencionado en Crusafont, Meléndez y Aguirre, 1986) tuvo
consecuencias respecto a la necesidad de los demds. Los humanos perdimos el instinto
prensil que nos sujetaba a la espalda de los padres. El nacimiento de bebes con
caracteristicas fetales sefalaba una nueva ruta para el Homo Sapiens que necesitard
mayor tiempo que cualquier otro animal para lograr la maduracién que lo dejase listo
ante los requerimientos de la supervivencia solo. La necesidad de comunidad era
imperiosa mds all4 de la antigua tropa que le sirve de programa genético para buscar a
los demds. Desde la perspectiva psicoldgico-adleriana reconocemos una etapa previa a
la socializacién que puede dar cuenta del momento inicial en donde el instinto de
conservacion todavia no ha separado notoriamente el instinto biol6gico y la vida social
normativa. Michael Titze (1983) nos describe lo que la Psicologia Teleoanalitica
reconoce como el dressat. Se trata de “exigencias secundarias” bajo la forma no tanto
de ideas sino mads de instrucciones que el nifio recibe luego de una etapa de pura

imitacion.
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El dressat implica una maniobra de los padres que procura adaptar al nifio a
mejores posibilidades bioldgicas de disfrute mediante el retardo del placer mediante
técnicas que lo capacitan para establecer relaciones de poder sobre su entorno. De no
lograr este placer, el nifio quedaria indefenso en el contexto social y se detendria pronto
su disfrute a causa de la enfermedad o la muerte. El nifio suele experimentar
insatisfaccion en el dressat pero se trata de un proceso en el que la figura importante de
referencia (padre, madre o sustitutos) necesita ensefiarle al nifilo por medio de juegos
para que el nifio no experimente la instruccién como un atentado contra su vida.
Recordemos que este proceso no es el unico, volvera a presentarse en otras etapas hasta
la adolescencia. Sin embargo el dressat es importante porque se realiza entre el primer y
segundo afio de vida cuando el cerebro tiene mayor plasticidad. Los aprendizajes de
entonces son altamente significativos porque no hay referencia anterior y eso
proporciona mayor impacto afectivo a la hora de procesar la informacion. Por otra parte
los aprendizajes emocionales de esta etapa quedardn ocultos a la conciencia a los tres
aflos por medio de una operacién que realiza el encéfalo y la mayor parte de las
experiencias traumadticas asociadas al dressat quedarian fuera del campo de la
conciencia. Esta serd la pauta que realizard la consciencia para solucionar impases entre
el deseo y la norma por medio de la suspension consciente y de la represion que ocultara

las vivencias muy desagradables.

Con esta idea estamos diciendo que el humano termina de formarse fuera del
vientre debido a que en los primeros meses es un feto para el mundo animal y empieza a
consolidar su indivisibilidad cuando el placer queda normado en la instruccién. La
primera norma es sensorial y asociada al castigo. La norma queda grabada en el bebé

bajo la forma de técnicas y breves maniobras que le vienen de fuera y que le asegurardn
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placer duradero en comunidad. De no ser asi estariamos hablando de un retardo que le
impediria desplegar todas sus posibilidades de placer. Los otros son determinantes en la
construccion de sus referencias. Asi serd de por vida. El dressat estd otorgdndonos una
lectura nueva. El instinto de conservacion individual no sélo es activado por el ambiente
inhdspito desde fuera sino que es creativamente completado por las figuras

significativas. Como una especie de “exocerebro” en el lenguaje de Bartra (2010).

Las biologias humanas quedan incompletas para siempre y mutuamente crean un
superego que Freud capt6 sélo parcialmente. Este stper ego es el yo total que estamos
construyendo sin saberlo. Por lo tanto el inconsciente es todo. La conciencia individual
estd constituida por desplazamientos que establecemos entre nosotros. No es una
esencia. La psique es una serie de relaciones que tienen implicancias en todos. Lo que
denominamos instinto de conservacién individual surge de biologias de la misma
especie que necesitan completarse en otras proyectando una red de “espejos” que crean
la ficcion del ego de la que hablaba Alfred Adler como si se tratara de una meta
ficcional de seguridad perfecta. Carl Jung encontrd la sincronia de estas relaciones.
Freud encontré las fuentes primitivas de estas relaciones pero cada uno las identific
con el prejuicio freudiano del inconsciente que evoluciona desde una biologia o, por
separado otro inconsciente “colectivo”. Adler dio una pauta mas clara al reconocer el
caricter ficticio de la meta inconsciente. Hoy dirfamos construccién multiple de la

realidad sin saberlo.

Nuestro ser inacabado necesita completarse y cada humano establece relaciones que
lo conectan con otro creando el si mismo individual tal como nos experimentamos uno
distante de la norma que nos constituye. Como si fuésemos biologia que lucha contra el

entorno. El entorno es parte de la conservacion que es la conservacion de todos los
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humanos que no tenemos otra opcién de aceptar que en tanto inacabados somos uno.
Desde esta perspectiva quienes estarian experimentando la real unidad son los animales
que no se pueden dar cuenta. La conciencia es un foco en donde se unen todos los
animales humanos que somos inacabados. La realidad la experimentan los animales. Se
trata de una realidad paradisiaca donde no hay preguntas por la felicidad. El Homo
sapiens ha sido “expulsado del paraiso terrenal” y para eso desarrolla placeres
simbdlicos y comparativamente con todos los animales es el animal mds alejado de la

“realidad” entendiendo realidad por materia en sentido mas general de la palabra.

La visualizacién de si mismo después de siglos de sofisticacion lo lleva a encontrar
lo cognitivo y lo afectivo como dimensiones separadas. Este dualismo también se
percibe en la idea de biologia y cultura como si fuesen dos fendmenos distintos. El
instinto de conservacién individual estd relacionado con el instinto sexual en la medida
que el coito placentero estd intimamente relacionado con el rendimiento y la reputacion.
Hemos absorbido el deseo de cépula, lo hemos complejizado por medio del simbolo y
ademds sirve para afirmar la posesion que es parte del instinto de conservacion
individual cuando se vive en la elemental inconsciencia animal. El erotismo expresa
como el humano se vivencia fuera de si en el desorden de la excitacién carnal, fuera de
si en el sentido de no ser trascendente sino de simplemente ser vivo como cualquier
animal. De alli la tendencia a llamar fiera o perra a la persona que disfruta sexualmente

y sin mayor reproche de su conciencia moral.

El instinto de conservacién en sus diversas formas de egoismo, deseo de poder y
necesidad de estimacion implican momentos de desarrollo del cerebro que permitieron
retardar la reaccion inicial de susto o sobresalto, ataque y huida hacia formas de retardo

de la respuesta mds elaborados. De tal forma que es mas dificil encontrar como es que
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se ha camuflado el egoismo y el deseo de poder en la necesidad de estimacién. Los
recursos de supervivencia con los demds en estos niveles resultan chocantes y agresivos
cuando la comunicacién se torna demasiado consciente, es decir, cuando un sujeto
premedita sus tendencias sin real necesidad de hacerlo. A esto llamamos egolatria, ansia
de poder y ansia de notoriedad. Las posibilidades normales de relacion eficaz pierden
inconsciencia o sentido de otredad que en el fondo es complementariedad del instinto de
conservacion de la especie (amor). Por eso todo lo contrario al amor y cualquier forma
de transitividad queda minada por relaciones de poder consciente y subconsciente, no
inconsciente. La inconsciencia es el instinto de conservacion cuando estd participando
del inacabado instinto de conservacion de los demds. Estas relaciones implican
reflexion, es decir retardo equilibrado y sincrénico de la emision de la respuesta. La

reflexion sentiente que se especializa en el afecto inteligente.

La cultura ofrece la forma en la que el placer se convierte en mutua proteccion
(amor) y lo hace por medio de roles sociales que permiten la consolidacién de todos: no
somos “alguien en abstracto” sino que “somos en relacion”: Hijos, padres, hermanos,
amigos, pareja. Hay una relacién que no figura pero que sostiene a todas las demads y es
la lddica. Sin ella todas las demds desaparecen pronto. El juego se propone como la via
que justamente es la indicada para realizar el dressat. Aquella persona que no ha sabido
disfrutar en el dressat esta candidateando a una experiencia rigida de sus demds roles
sociales. A esa rigidez o laxitud le denominamos neurosis y perversion respectivamente.
Para Michael Titze (1983) el dressat es una instruccién imperativa que se realiza en
etapa temprana de introyeccién de opiniones secundarias. Tiene un caricter impositivo
que se relaciona de modo superficial con los intereses primarios del nifio, aun si el nifio

aceptara con docilidad tal instruccién. La presentacion que realiza Titze es muy
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importante en el d&mbito de la psicoterapia por sus implicancias en la salud mental del
nifio que no interioriza adecuadamente el adoctrinamiento adulto, sin embargo, creo que
el concepto de dressat puede tener un efecto hipnético potente desde el punto de vista

antropolégico.

En el siguiente cuadro observamos cémo el sujeto a partir de la ficciéon de la
experiencia de si mismo como ajeno a los demds y dividido en opuestos desconoce el
origen en el cual se pierde toda identidad y que Freud reconocié en la interpretacion de
los suefios. El instinto de conservaciéon adopta caminos separados para que la
humanidad pueda mantenerse viva. En ese proceso hemos desarrollado la supra
conciencia que se revela en el siper yo. La percepcion de separacion es necesaria para
crear en medio. En realidad no hay separacion, es una sola plataforma, pero estamos
impedidos de verla porque ya pertenecemos a una tradicion de saberes (anteriores
construcciones) que condicionan la percepcion de nosotros mismos. La laringe es el
momento de encuentro entre biologia (sujeto inacabado para replicar) y lenguaje (sujeto

inacabado para crear): vivencia del yo y convivencia.
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Lenguaje como
norma de
convivencia

Instinto de conservacion

Biologia como
norma de vida

Figura 2. Doble Imperativo como Expresion del Mandato de Supervivencia

El imperativo vive es la biologia como camino de la autoconciencia en el deseo de
placer. Lo vivo implica un salto de la materia con capacidad de automovimiento y
replicaciéon. El movimiento propio serd en el futuro de la evolucién el ego en tanto
pathos y la replicacion serd el ego en tanto éthos. El ego patico obedecera al imperativo
vive y el ego ético obedecerd al imperativo convive. En el origen se trata de una sola
figura egoica pasional que en la medida que fue recreando su entorno por medio del
lenguaje debido a un retardo bioldgico, fue modificando su propia biologia hasta
experimentar niveles de autocondicionamiento de sus primeras estrategias de defensa
ante un entorno hostil. El animal vive en la inconsciencia del instinto, de tal forma que
no puede experimentar la tensiéon de fuerzas de su propio deseo de vivir porque esa
tension es pobre o laxa, de tal forma que no hay posibilidad de sofisticaciones del ego.

Es por eso que el animal es basicamente sus instintos.
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El animal estd imposibilitado de diferenciar lo bueno de lo malo, solo tiene la
experiencia de lo agradable y desagradable en un ego gestante que alin no experimenta
mayor tensidén con su entorno, a excepcion de momentos de peligro que sus sentidos
advierten con mas velocidad que el humano. Por ello el animal si no es visto desde la
pretension de superioridad del humano encierra un momento de eternidad en la medida
que vive en presente sobredimensionado que nosotros podemos traducir como
inferioridad evolutiva o conciencia gestante. De tal forma que si observamos un pajarito
0 un perro estaran més alertas que los humanos en el sentido de instinto de conservacion
que nosotros tenemos enmascarado en todo lo que realizamos. El humano estd menos
alerta porque tiende a crear zonas de disfrute que lo adormecen con facilidad. Pero
dentro de una estructura cognitiva y conciencia con capacidad de reflexion debido a la
capacidad de duda. La racionalidad humana es todavia una capa frigil tejida de norma
lingiiistica y de norma de placer. Vive y convive constituyen una tension nueva en toda
la evolucién: el doble imperativo que constituye el misterioso constructo central de

tension que denominamos el “yo”, el “si mismo” o “yo mismo”.

La génesis de la conciencia estd en la construccién del yo desde la ficcion
individual de tener el control. El nifio experimenta el placer en la posesion y el deseo de
placer le genera ganas de poseer. Esta ficcién es alimentada por la vivencia erdtica y el
goce sensual del seno materno. Se tejen las bases de la razén instrumental que hoy
domina el mundo contemporaneo. La conciencia de limites sostendrd al sujeto y le dara
forma. El “no” es fundamental para la consolidacion del yo en la ausencia y en la
frustracién modulada (la norma cultural configura el sujeto, es por eso que ubicamos el
self en nuestras relaciones no sélo como dentro del cuerpo. El sujeto se configura a

través de aproximaciones por medio de su experiencia sensible. Se da cuenta entonces
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que debe favorecerse con nuevos recursos para lograr su objetivo ilusorio de posesion.
El lenguaje le otorgara esa oportunidad. El término “concepto” significa

originariamente (asir, coger). El lenguaje es necesariamente poder y apoderamiento.

La meta de posesion del otro van acordes al aprendizaje temprano que se lee en
clave afectiva. Por eso lo que en Psicologia se denomina equivocadamente lo
“inconsciente” no se desenvuelve a la misma velocidad que el intelecto y ello
condiciona ain mds nuestra pretendida lucidez consciente. La consciencia temprana o
conciencia primaria afecta al sujeto no sélo en tanto se perciben conductas autométicas
en €l (mdscara ritual) sino que lo constituyen junto a los roles (mdscara de actuacion)
mediante los cuales se realiza con los demds y que denominamos mundo consciente y
racional. Desde la una perspectiva antropoldgica aparece la primera referencia de la
conciencia humana cuando el nifio se reconoce dependiente de figuras significativas que
le brindan proteccién necesaria en un medio que desde el inicio se presenta hostil. El
siguiente condicionante es la capacidad de imitacion que mueve al nifio a la aspiracion
estar seguro como los adultos que lo cuidan. Imita la actividad adulta sobre todo por

medio del juego.

Estas imagenes, a través del tiempo asumen formas nuevas y constituyen elementos
de la tradicion de saberes que a su vez son inconscientemente asumidos, a pesar que se
pueden observar desde una perspectiva moderna y desacralizada como mitos que deben
quedarse fuera del dambito cientifico. La historia efectual opera sobre las posibilidades
de interpretacion de los hechos, de tal forma que realizamos una distorsion progresiva
de lo que nos fue legado a tal punto de terminar desconociendo que los mdviles de

nuestras ideas pertenecen a estructuras que hoy facilmente pueden ser reconocidas como
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no cientificas o carentes de sustento empirico tal como ocurre hoy con el conocimiento

mistico religioso que estd infiltrado en el discurso de la modernidad.

3.5. Psicoterapia adleriana y terapias afines en la tradicién marginal-cismundana
La filosofia practica adopta dos formas de lograr la coherencia por medio de la
acentuacion de lo que hoy denominamos en teleoandlisis como Sistemas de referencia
de la personalidad. La filosofia epicurea, en la tradicién de Demdcrito y Socrates, y la
filosofia estoica dentro de la tradicion de Aristételes en la linea de la filosofia élite
platonica. A la primera la denomino “cismundana” porque progresivamente y dentro de
un marco materialista se despoja de visiones metafisicas y de fuerzas divinas que
condicionan la conducta. Lo que persigue es una vida sin ataduras, liberada de una
busqueda de “la verdad” (en el escepticismo) y de un gobierno (en el anarquismo) o lo
“divino” (en el ateismo), siendo el lugar propio el cuerpo deseoso de placer, el goce en

si mismo sin un goce oportuno (hedonismo) sin represiones (cinismo).

La psicologia por su parte surge como una rama de la filosofia que progresivamente
busca acreditarse dentro del mundo académico como una ciencia. Del “estudio del
alma” pasamos a ser “ciencia de la conducta”, entendiendo “ciencia” en sentido general.
El nuevo estudio sistematico de la conducta empieza a tomar forma recién a inicios del
siglo XX con esfuerzos interesantes ya desde fines del siglo XIX. Las dos grandes
metodologias que abordaron la conducta demostraron que el objeto a estudiar no se
presentaba 1déntico y féacil de abordar, sobre todo considerando la postura
psicodindmica. La conducta recibié diversos tratamientos que condujeron a una
polarizacion del estudio psicolégico en forma de conductismo (ruso y estadounidense)

tanto como de psicoandlisis que en sus inicios no fue aceptado sino como ideologia
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idealista (dualista) y “fragmento de la democracia burguesa” por parte de los

reflexélogos rusos (Wortis, 1953).

Los estudios de psicologia estuvieron, por su misma naturaleza, facilmente
influidos por el contexto ideoldgico-politico imperante. No es sorprendente que el
presidente de la Sociedad Psiquidtrica Mundial, en los afios setenta denuncie la
tecnificacion de la educacion en favor de la competencia bélica de los paises poderosos
(Lopez-Ibor, 1975). La psicologia entonces ingresa en la competencia y las iniciativas
pavlovianas desde una psicologia materialista empiezan a utilizarse para manipular al
pueblo ruso en favor del materialismo dialéctico. Pavlov fue el primero en dar a conocer
como se estaba utilizando el conocimiento obtenido. La psicologia humanistica también
surge, en parte, como un movimiento de respuesta ante la tendencia reduccionista del
conductismo que estaba al servicio del poder y del psicoandlisis que se presentaba como
pandeterminista (Quitmann, 1989). En los dos casos, del conductismo skinneriano y del

psicoandlisis freudiano la critica es de reduccionismo.

Carl Rogers en su polémica con Burrhus Skinner (Rogers y Rosenberg, 1981) y
Viktor Frankl (1990), respectivamente, dan cuenta de la situacion en la que se
encontraba el conductismo y el psicoandlisis a la hora de enfrentarse al tema de la
libertad. Claro estd que el movimiento humanistico también fue utilizado politicamente
en las década del ochenta y noventa para beneficiar la ideologia de “libertad” que hasta
ahora vende el neoliberalismo estadounidense. La utilizacion de la ciencia actualmente
es variopinta, el enemigo es inubicable y es mds dificil de detectar que en la historia
mds alejada de nosotros. Es mds fécil ver a cierta distancia historica (Gadamer). Lo que
si aparece con cierta nitidez es que hubo dos grandes metodologias de la conducta,

politizadas o no, que siguen siendo paradigmdticas en psicologia. Sin ellas es muy
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dificil comprender la naturaleza del objeto que esta disciplina estudia. Dentro de ellas,
el psicoandlisis cobra formas patico-cismundanas (sensualismo, ateismo freudiano,
explicacién evolucionista y mecanicista del ser humano) pero dentro de una esfera de
elitismo que le arranca el sello de marginal. Estd claro que Freud marcé un hito en el
abordaje de la conducta afirmando la existencia de una sexualidad infantil y otorgdndole
un peso gravitante al ello. Sin embargo el psicoandlisis ya desde sus inicios se presentd
con un cardcter ‘“‘semirreligioso o sectario”, donde se presenta una “imagen
caricaturesca de la mujer” cuyas ideas acerca de la neurosis dependieron del tipo de

paciente, por lo general de la clase alta (Eschenrdder, 1987; Oro, 2005):

Haseloff sefiala, por ejemplo, la importancia que Sigmund Freud otorgd a la
sexualidad en la génesis de las neurosis, una importancia que s6lo cabe explicar
teniendo en cuenta los rigurosos tabues de la época victoriana. La “doble moral”
burguesa fue entonces un recurso permanente destinado a aliviar los problemas
sexuales, pero incapaz de resolverlos. Los pacientes de Freud procedian casi
siempre de estamentos seforiales o de las grandes ciudades (Eschenrdder, 1987, p.

39).

La psicologia individual adleriana nace en el ambiente freudiano. Alfred Adler

nunca se reconocio discipulo de Sigmund Freud sino su colaborador:

Ahora bien, Freud y Adler no llegaron por separado a aquellos resultados que aun
siendo distintos en su acepcidn bdsica y en su aplicacion son afines cuando se les
compara con otras doctrinas en Psicologia y Psiquiatria. Adler fue, durante algin
tiempo, colaborador de Freud en la esfera psicoanalitica. Después de algunos afios,
empezd a advertir ciertas contradicciones, imperfecciones e inexactitudes en la
doctrina freudiana: de los debates sobre ella. Adler lleg6 a una concepcion
enteramente diferente de los fendmenos psiquicos, y después de separarse del grupo
freudiano por la imposibilidad de conciliar sus puntos de vista con los de Freud,
elabor6 su propio sistema: la Psicologia individual. De suerte que esta empezd por
ser una rama especial del psicoandlisis y acabd por convertirse en una nueva teoria
psicoldgica, que basada en otros fundamentos filoséficos, llegdé a otros resultados
tedricos y los aplicé en una prictica muy distinta de la practica psicoanalitica
(Ruhle, 1941, p. 51).
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Alfred Adler primero trabajé como médico oftalmélogo y mds tarde como
psiquiatra. Se interesé por los estudios acerca del inconsciente y su interés principal fue
la tarea educativa de la psicoterapia. Concibié al ser humano como una totalidad
indivisa, de alli la denominacion de “psicologia individual” para su enfoque posterior.
Discrepé con Freud en lo referente al origen sexual de las neurosis y propuso que el
cardcter neurdtico se debe fundamentalmente a relaciones tempranas de inferioridad
natural que no fueron compensadas posteriormente. Para Adler el origen del
padecimiento psiquico esta en el “sentimiento de inferioridad” (Adler, 1970) que es
precisamente el movil saludable del deseo de perfeccion que en el neurdtico queda
fijado en relaciones comparativas supercompensatorias. La explicacion adleriana del ser
humano sienta sus bases en el vitalismo de Schopenhauer y Nietzsche tanto como en el

marxismo. Se trata de posturas filosoficas de fuerte acento cismundano.

La psicéloga adleriana Alicia Riihle-Gerstel (1941) alude a la psicologia antes de
sus pretensiones de ser ciencia con William James y Wilhelm Wundt. La psicologia de
entonces no hacia clara distincién entre aquello que podia probarse con método
riguroso, hecho que revelaba intereses explicitos e implicitos por afirmar ideas de
origen platénico (filosoffa sensu stricto noético transmundana) y que la autora
denomina “conjeturas” provenientes de una “Psicologia filosofica”. Tendra la misma
influencia en psicologia una antropologia judeo-cristiana que interpreta al sujeto como
alma separable del cuerpo. El mismo vocablo griego “psyché” (= soplo, hélito) revela la
carga ideoldgica del término “psicologia” en la concepcion religiosa griega y su
contacto con el cristianismo que luego imperé en occidente. La critica al reduccionismo
del conductismo y del psicoandlisis provino sobre todo de posturas judeo-cristianas que

asimilaron el budismo zen, es el caso de la psicologia que se autodenomina
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“humanista”. La psicologia de Adler no rechaza los puntos de vista derivados de estas
posturas fenomenoldgico-existencialistas pero se mantiene dentro de una postura
naturalista y ajena al dualismo platénico que se oculta detrds de ellas en el afdn de

reivindicar lo humano.

Un rasgo del psicoandlisis servird como punto de partida para comprender la
estructura cismundana de la personalidad en la psicologia individual. La triparticién de
la estructura de la personalidad psicoanalitica ubica lo genuino del “aparato psiquico”
en el ello que se guia por un principio de placer (patico-cismundano), el siper yo es
secundario y viene de afuera. El yo estd impelido a modular las fuerzas que vienen de la
biologia y de la cultura. El psicoanélisis invierte la concepcién tradicional platénico-
aristotélica de una superioridad de la razén y convierte en genuina toda aspiracién que
para la cultura puede resultar perversa. Cuando el psicoanalista ingresa al mundo
inconsciente del paciente en situacién de superioridad (el que cura), ejerce un poder
sobre la persona que le confiesa su intimidad en pro de la cura. Crea ademds una
conexion entre el hecho traumadtico inconsciente y el sintoma actual sin explicacidn
médica. El verdadero deseo estd reprimido porque a la luz de la sociedad y de la sana
razén no estd permitido, por ejemplo, desear a la madre o matar al padre. El
psicoanalista sin pretenderlo conscientemente realiza un reconocimiento del sector que

el paciente interpreta como ajeno a si mismo e indebido.

En la terapia adleriana el sujeto es entendido como una totalidad. Los fines
conscientes estdn al servicio de los fines inconscientes de seguridad perfecta. Los
pensamientos y la memoria, tanto como los sintomas neurdticos estan al servicio de un
sujeto que desea dar cumplimiento a un estilo de vida inconsciente. La meta es ficticia,

el estilo de vida es bdsicamente afectivo y responde a intereses tempranos de
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supervivencia cuando la légica del sentido comin atin no estaba suficientemente
desarrollada (patico-cismundano). El sujeto neurdtico se guia dnicamente por los
intereses del plan inconsciente que a la luz del andlisis logico es ‘“irracional” y
“perverso”. La terapéutica adleriana identificara los moviles inconscientes y los
relacionard con los intereses conscientes, socializando al sujeto que se ha batido en
retirada escuddndose en los sintomas. Sin pretenderlo, el terapeuta reconocerd los
esfuerzos del paciente por aislarse, por evadir su situacién o por abdicar definitivamente
en la locura o el suicidio. El terapeuta juega un papel conector de un discurso
inconsciente con otro consciente en el paciente. El entorno del paciente ya no es una
superestructura ajena que lo obliga a portarse bien y a cumplir sino que se constituye en
su otra parte. El sentimiento de comunidad adleriano es una representacion de todos los
intereses de la humanidad en donde se rompen las barreras de la superioridad y de la
inferioridad porque se trata en realidad de ficciones, lo uUnico real es el nosotros, es
decir, todos los esfuerzos de poder entre nosotros que han logrado un camino de
convivencia. El poder que antes cre6 conflicto y supercompensacién neurdtica ahora es

amor en el nosotros.

La marginalidad de la psicologia adleriana radica en su reconocimiento de que las
jerarquias, las tiranias nacionales y familiares no tienen sentido, que las referencias
arriba-abajo son sélo referenciales. El deseo queda relativizado del sentimiento de
comunidad. La meta ficticia de seguridad perfecta seria el yo mismo de cada uno y cada
uno aspira entonces a completarse en las relaciones con los demds. La cismundaneidad
incipiente de un psicoandlisis se anula con su pandeterminismo. La cismundaneidad
busca la autonomia del sujeto lejos de fuerzas externas mientras que la marginalidad se

expresa de modo inteligible evitando asi el sectarismo y segregacionismo léxico en el
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que aun cae el psicoandlisis al que identifico mds con el grupo de agndsticos antes que

con el grupo de cinicos o epicureos.

Cada una de estas filosofias, la sensualista y la que se exonera del llamado de los
sentidos expresa un estilo de vida que corresponde a un sistema de referencia
especifico: el estilo personal de vida (inconsciente) pone el acento en lo sensual y es
basicamente epicureo. Cinicos, epicureos y escépticos estuvieron cerca de la linea de la
anarquia ante un sistema que les presenta valores vanos de vida, valores que estdn
asociados a deseos humanos que las escuelas noético-transmundanas veian “correcto”
situar en la planta baja de las apetencias propias del mundo animal. Socrates se
convierte en figura modélica de estos “socraticos menores”, a diferencia de algunos
“socraticos mayores” (Platon o Aristételes) que elaboraron una filosofia acorde con un
“Bien supremo” o un “Dios” que explica el mundo y que puede ser demostrado. La
anarquia de los “socraticos menores” se aleja de los intereses del common sense e
incluso promete poco tiempo de subsistencia dentro de un medio que favorece la

dependencia del sujeto a los intereses politico-econdmico del Estado.

Sin embargo, cada cierto tiempo resurgen ecos de una filosoffa marginal pético-
cismundana como es el caso de Michel de Montaingne, David Hume, Arthur
Schopenhauer, Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud (en psicologia, un patico-
cismundano), Michel Foucault y Martin Heidegger, como para reivindicar el mundo
terrestre y sensual en oposicion al mundo apolineo que favorece al estilo social de vida
(consciente) que pone el acento en la logica del sentido comin y sugiere un
pensamiento aristotélico en la linea del equilibrio y el control de las pasiones tal como
lo formulara el estoicismo. La filosofia lucida y canonica (sensu stricto), aquella que no

puede faltar en una discusion que se quiera llamar filoséfica, contard con los dedos a los
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“grandes fil6sofos” de todos los tiempos, la mayoria en la linea noético transmundana:
Platén, Aristételes, René Descartes, Immanuel Kant, Georg Hegel y Edmund Husserl
para cerrar de nuevo con Martin Heidegger, un marginal cismundano que se insert en

la filosofia sensu stricto.

El teleoandlisis adleriano de metodologia fenomenoldgica tiene influjo de
Schopenhauer, de Nietzsche en la elaboraciéon de sus terapias. En la actualidad su
creador, Michael Titze estd explorando en la terapéutica de la risa, el sentido del humor
y la importancia de los afectos en la comprension del individuo. El camino tomado por
Titze en la psicoterapia es méas bien vitalista y cuando procura realizar la integracién de
los sistemas de la personalidad, que en el teleoandlisis tienen el mismo valor, por
tratarse de sistemas complementarios, inicia el camino de la cura alidndose al sistema
primario de referencia (hedénico), donde el paciente se ve, por primera vez, reconocido
en su “actitud incorrecta” y “asocial”. El reconocimiento proveniente desde un sujeto
(terapeuta) que no estd ni a favor ni en contra del sentido comun se torna comprensivo
con la conducta del paciente. Esta operacion teleoanalitica se sostiene en una paradoja.
La persona que no es confirmada en su patologia no se siente reconocida e insiste, sin

darse cuenta (de modo no consciente) en su postura regresiva, sumisa o rebelde).

Una de las vias para reintegrar al sujeto a la vida social es el camino de la pérdida
de la vergiienza por medio de la risa y el sentido del humor. Alfred Adler (1970) fue
pionero en el uso de la paradoja humoristica que posteriormente utilizé Viktor Frankl en
su Logoterapia, una férmula marginal noético-transmundana. La intencién humoristica
de Adler surge del reconocimiento de una inferioridad en la cual se sitda el paciente
neurdtico. No se trata de un sentimiento de minusvalia natural que mdés bien seria

provechoso socialmente sino de un sentimiento regresivo, que desde el punto de vista
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del sentido comtn seria agresor (sumiso o rebelde) y que desde la teoria de Eric Berne
adquiere también caracteres perseguidores y sobreprotectores. La risa en forma de
ejercicio del sentido del humor se convierte en la tradicién adleriana en una forma de
vida valiosa. Adler entendia que se trata de una especie de virtud el “atreverse” a ser
imperfecto. Cometer errores, que es lo que tanto teme el hombre “neurdtico” es
paraddjicamente propuesto como el camino a seguir. Para Frankl (1991) el humor es un
existencial e incita en sus pacientes con vergiienza exacerbada y trastornos de ansiedad

fobica a distanciarse de si mismos tanto como a reirse de aquello que temen.

El Andlisis Transaccional de Berne encarna, a mi juicio, y al margen de mis
distancias tedricas, una forma de terapia marginal patico-cismundana. Marginal porque
desde un inicio queda relegada del circulo de las grandes teorias terapéuticas
(psicoandlisis, conductismo, terapia cognitivo-conductual y terapia familiar sistémica).
Su lenguaje simple, estaba muy al alcance de las masas. No era por ello parte de la
enseflanza universitaria, hecho que recientemente estd cambiando. Por ello es muy féicil
que se la ensefie equivocamente dentro del cuerpo de una Psicologia Humanistica a la
cual Berne no pertenece. El Andlisis Transaccional no ofrece una teoria abundante, en
varios aspectos quedd abierta a modificaciones siempre manteniendo una mistica de
sencillez por parte del terapeuta que ya no adopta una pose de quien manda. En esta
psicoterapia existe la conciencia de lo que en el adlerianismo es un “determinismo
atenuado” y al igual que Adler afirma la libertad del individuo y su poder de cambio en
términos persuasivos: “No es tu destino, es tu programacion” es el titulo que Rafael
Junchaya (1985) utiliza para sus médulos de formacién en Andlisis transaccional. Se
trata en mi opinién de una terapéutica adleriana que se ha pragmatizado, un salto

freudiano de retorno a la casa adleriana desde una vision ladico-préctica. Considero por
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esta razén que Adler, Titze y Berne constituyen un cuerpo de terapia marginal péatico-

cismundana de la mano de algunas terapéuticas con las cuales se las puede integrar.
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CAPITULO IV

Terapéutica marginal-cismundana como eje de la terapéutica teleoanalitica

La filosofia marginal cismundana estd en busqueda de una vida feliz que se
diferencia de los patrones noético-cismundanos. En el caso del cinismo y del
epicureismo encontramos que la vida congruente, que también se pone en evidencia en
el estoicismo, estd centrada a diferencia de éste en direccion opuesta dentro del esquema
espacial arriba-abajo (superioridad-inferioridad). Para el estoicismo es prioritario el
control de las pasiones pero existe una conexion con el sistema secundario de referencia
orientado a realizar finalidades sociales (sobre todo la finalidad racional). En la
terapéutica marginal esta alianza con el sistema secundario se ausenta debido a que el
terapeuta establece una complicidad con el sistema primario de referencia de modo

semejante a como lo enfoca el cinico y el epicureo.

El cinismo parte de una postura andrquica respecto al sistema imperante y asume
que no es necesaria la superestructura que nos han fabricado las instituciones para
gobernar nuestras conciencias. Afirman por lo tanto una realizacién en la pura
coherencia con sus necesidades materiales y valores vitales como el movimiento y la
libido perdiendo cuidado de la mirada inquisidora del entorno. Ello implicard la
superacion de la vergiienza en la medida que este sentimiento de proteccién del yo
individual consiste en un saberse descubierto ante otro que no debia saber sobre lo
descubierto. El cinico se pone al margen del juicio ajeno y propone una simplificacién

del gran problema del neurdtico: la vergiienza y la culpa.

El epicureo se libera de la hipocresia ajena dentro de un alejamiento de su grupo

con el que sabe disfrutar entendiendo el disfrute psiquico-corporal como un valor
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supremo. Existe una inversién de valores respecto al estoico y a la ideologia noético-
transmundana. Si es que hay un detenimiento o reparo en darle rienda suelta al disfrute
serd en pro de un goce mds duradero en otro momento. La tendencia del neurético es a
posponer el placer indefinidamente por privilegiar el deber moral. La tendencia
hedonista es a distender el constructo psiquico al revelar al sujeto que no debe temer a la
sancién social o religiosa sobre la consecucion de su placer, hecho que representa un
conato de psicoterapia. El sistema primario de referencia que da reivindicado y en
igualdad de condiciones respecto al sistema secundario, disolviéndose la situacion de

presion del doble imperativo (angostura/angustia) del si mismo indiviso.

La psicoterapia teleoanalitica no da privilegio al poder de los sistemas de referencia
primario y secundario, sin embargo reconoce que el cambio terapéutico no sélo es
beneficioso desde el criterio de fortalecimiento de la postura del sistema secundario sino
que es preciso, si se desea un cambio significativo, apelar a una concepcidn vitalista de
la realidad que se encarna de modo pleno en el sentido del humor, la risa y, de ser el
caso, en el reconocimiento de los deseos “incorrectos” del sistema primario de

referencia inconsciente.

4.1. El Teleoanalisis adleriano de Michael Titze en el panorama de la psicoterapia
contemporanea
El Teleoanélisis adleriano, desde una perspectiva historica, el teleoandlisis es un
esfuerzo por renovar la concepcion psicoldgico-terapéutica de Alfred Adler denominada
“Psicologia Individual”. La psicologia teleoanalitica toma su nombre del término griego
“telos” (fin) y se constituye como un analisis de las finalidades conscientes e
inconscientes. A diferencia del psicoandlisis freudiano que centra su atencién en el

pasado del sujeto en la busqueda de un trauma alojado en el inconsciente, la terapéutica
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adleriana esté atenta a los objetivos y medios que el sujeto utiliza para alcanzar la meta
que en ultima instancia es “meta ficticia” (ilusoria). Todo individuo estd en constante

anticipacion, en bisqueda de mayor seguridad psicoldgica y fisica.

La psicoterapia contempordnea muestra un abanico de posturas terapéuticas. La
mayoria, dentro de una mirada gruesa, perteneciente a una de las dos grandes
tradiciones metodologicas que abordan el constructo “psique”. Dentro de ellas, la
psicologia individual ingresa en la tradicion de la psicologia dindmica. En ese cultivo,
florece el pensamiento que eleva conceptos como “meta ficticia de seguridad perfecta”,

99 ¢

“apercepcion tendenciosa”, “sentimiento comunitario” “arrangement” y “complejo de
inferioridad”. Se trata entonces de una psicologia profunda, psicodindmica, pragmatica,
educativa (preventiva) y positiva respecto a la cultura. El teleoandlisis nace en un
tiempo de mayor desarrollo cientifico y reldne conceptos que vienen, como en Adler,

desde la filosoffa de Nietzsche pero acentuando el marco fenomenoldgico husserliano

que es menos notorio en el creador de la Psicologia Individual.

El planteamiento teleoanalitico se muestra integrativo y esto, en parte se debe a que
la pretension por parte de un terapeuta de curar implica flexibilizar construcciones de la
realidad, y no se puede realizar una flexibilizacion del constructo del paciente desde una
teoria rigida y monolégica de la psicoterapia. Por otra parte las posibilidades de
integraciéon son enormes en esta modalidad terapéutica por la procedencia del
teleoandlisis que tiene en Adler su mayor referencia. Practicamente el cuerpo mds
conocido de la psicoterapia contemporanea tiene visos adlerianos. Baste mencionar el
neopsicoandlisis (Erick Erickson, Erich Fromm y Harry S. Sullivan) son en varios
sentidos mas neoadlerianos de lo que se supone con frecuencia. Lo mismo ocurre con la

psicologia humanistica en el caso de psicélogos de la personalidad como Philipp Lersch

182



y Gordon W. Allport cuyas teorias tienen varios puntos de conexién con la Psicologia
Individual. La Psicologia Gestalt es también bastante conexa con la concepcién holistica
de Adler. Dentro del panorama contemporaneo es evidente el nexo entre Terapia de los
constructos personales de George Kelly, la Terapia Racional emotivo-conductual de
Albert Ellis y el Andlisis Transaccional de Eric Berne. Las tdltimas generaciones de
psicoterapia conductual desde la tradiciéon de Burrhus F. Skinner y la terapia familiar
sistémica también encuentran relaciones importantes con la psicoterapia adleriana y

neoadleriana.

Conviene aclarar que el teleoandlisis no es una orientacion psicoldgica que parte
desde la Psicologia Individual, teoria que incluye a representantes como Erwin
Wexberg, Fritz Kiinkel, Rudolf Dreikurs, Wolfgang Kretschmer, entre otros; sino que es
una nueva orientacion terapéutica que surge del pensamiento de Adler asumiendo parte
del corpus de la psicologia individual. El teleoandlisis adleriano se diferencia de la
psicologia individual cldsica por su postura novedosa respecto a la concepcion de la
personalidad. Su nueva terminologia y técnicas terapéuticas estdn destinadas a lograr
una mejoria del paciente reconociendo la valia de sus dos sistemas de referencia. Para la
psicologia individual cldsica existe un dominio de lo inconsciente, de tal modo que
todos los procedimientos conscientes estdn, en el fondo, al servicio de una meta

inconsciente del estilo personal de vida.

En la psicoterapia contempordnea se puede visualizar este dominio de lo
inconsciente, entendido como un estrato instintivo-afectivo que domina la vida psiquica.
De alli que hablemos de una “psicologia profunda” (Psicoanalisis freudiano, Psicologia
Individual adleriana y Psicologia Compleja jungiana). La terapéutica racional-emotivo-

conductual, desliza un dominio del estrato cognitivo sobre los fondos inconscientes. El
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pensamiento “irracional” conduciria a emociones desproporcionadas. El Anadlisis
Transaccional sefiala el “Argumento inconsciente” o “Guion de vida” como eje de los
actos del individuo que sin saberlo cree estar viviendo segin su voluntad consciente
mientras “obedece” inconscientemente aprendizajes tempranos de supervivencia

psiquica. El teleoandlisis otorga el mismo poder a cada sistema de referencia.

El objetivo tradicional de ayuda psicoldgica parte de la interpretacion casi médica
del paciente que solicita ayuda para su padecimiento mental. Aplicando el principio de
autoridad (Gadamer), la persona interpreta al sujeto profesional como una figura que
estd mas segura porque conoce lo que ella desconoce o que conoce mejor la forma de
llegar a una solucién del problema que hasta el momento le impide obtener
satisfacciones duraderas. El paciente al asistir a terapia asume que necesita ayuda y el
terapeuta representa la posibilidad de reanudar su vida, una vida acorde a los objetivos
del sentido comtin. Por esa razén el paciente suele tener la fantasia de que la indicacion
del médico-psiquiatra o del psicélogo sera la receta de la cura. Incluso imitard algunas
formas de actuar del terapeuta, la pose y la jerga de su teoria. Serd una forma
inconsciente de resocializacion que es mds notoria en los grupos formativos. La
tendencia es a evaluar la mejoria en funcién del mayor grado de felicidad en cada rol

social del paciente.

Los caminos para la mejoria suelen ser diversos y el paciente progresivamente se da
cuenta de que no se trata de una cura mégica sino que la mejoria esperada depende de la
sinceridad (consigo mismo) y de la conciencia de responsabilidad sobre sus decisiones
ante los demds con quienes se relaciona en cada rol social. La idea general de la terapia
es que el sujeto experimenta mayor seguridad en sus relaciones y mayor capacidad de

felicidad en su vida cotidiana. Estd nuevamente adaptado al mundo del nosotros y sabe
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dar espacios a su disfrute personal. Los sistemas de referencia nuevamente estan, por
vias terapéuticas distintas segun la teoria del terapeuta, en permanente complemento.
Esto implica que el paciente ha asimilado la jerga del terapeuta y ha incorporado un
nuevo repertorio de habilidades que le facilitan controlar sus afectos irracionales, vencer
sus miedos y aceptarse de modo incondicional. En otro contexto, conocer de modo
profundo la causa del problema de la mano del terapeuta puede llevar a la solucién
pronta del conflicto que estaba oculto en el inconsciente. La idea principal es que el
sujeto se sitia nuevamente en la estabilidad que le ofrece el sistema de referencia
secundario de las normas de modo que ya se lo puede considerar nuevamente como

“normal”.

El humor y la paradoja pueden estar presentes como parte de una técnica que
facilita la atmosfera “familiar”, la superacion progresiva de miedos desproporcionados y
el aumento de la confianza en uno mismo. Es posible que esto ocurra en casi todas las
formas de psicoterapia. Hay un tono lddico en toda experiencia humana, al margen de la
rigidez de la teoria de turno, momentos de proteccion, de critica y de expresiones
sinceras de miedo, célera, tristeza y también expresiones sinceras de gratitud en forma
de alegria y afecto. El sistema primario de referencia queda dentro del territorio familiar
que se ha construido en el trayecto, no sin momentos de crisis y tension a la hora de
revelar la intimidad. En el teleoandlisis ocurre algo distinto, se revela como una
terapéutica fundamentalmente humoristica (que desde sus estructuras tedricas pierde su
cardcter dogmadtico). Estd construida de modo flexible precisamente porque reconoce
que el yo mismo es tension (ficcion), tensiéon de sistemas de referencia que lo
constituyen a partir de metas. Los imperativos (vive-convive) adquieren un carécter

inconsciente y la consciencia es fundamentalmente dos sistemas que “hacen juego”, que
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entonan. Los deseos patoldgicos del sujeto adquieren un nuevo significado, un valor e
incluso un mérito a la luz del sistema de referencia “dominante”. El sistema primario ya
no se repliega en sus venganzas inconscientes ni en sus arreglos neurdticos de retirada.
El yo (s mismo) deja de experimentar el jalén de cada imperativo al reconocer que sus
finalidades y las finalidades ajenas no estaban en discrepancia real. Lo consciente y lo

inconsciente son conceptos dialécticos, como veremos en el siguiente apartado.

4.2. Teleologia y representacion de estilos de vida primario (sensualista-anarquico)

y secundario (intelectivo-normativo) del Teleoanalisis

El enfoque teleoldgico se opone al modo de concebir a la persona como un objeto
determinado por sus instintos y su medio ambiente. Si existe un determinismo estd
atenuado por la capacidad del ser humano de anticipacién en funcién de metas y fines
que completan el cuadro del comportamiento. La conducta se realiza dentro un entorno
humano en la medida que la conciencia individual no solamente reacciona sino que
responde ante el estimulo-situacién. En la vida animal hay una dimensién de presente,
como en el nifilo, abundante. En humano la dimensién de pasado y futuro es mas bien
determinante para su desenvolvimiento adecuado. Es notorio que en la dimensién de
futuro de su conducta se encuentre el sentido profundo de su libertad. ;Cémo se
desenvuelve el sujeto libre? Por medio de sus sistemas de referencia que en un inicio
Michael Titze (1983) denominé dentro de la tradicion adleriana, “estilo personal de

vida” (inconsciente) y “estilo social de vida”.

4.2.1. Las formas de finalidad
Segun el enfoque teloanalitico, la teleologia cumple un papel clave en la terapéutica
psiquica. El pasado del individuo es relevante para comprender como se fue

constituyendo cada sistema de referencia. En la vida cotidiana, el paciente sufre por
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situaciones que no puede modificar en el pasado, sin embargo, posee un espacio de
libertad cuando visualiza sus posibilidades de cambio. No podemos modificar el pasado.
Podemos entenderlo y cerrar heridas pero lo vivido ya es. En el presente también hay
limitaciones. No podemos hacer que los demds cambien aunque si tenemos la autoridad
para realizar cambios personales en funcién de nuestros intereses. La terapia estd
dirigida al cambio significativo de conductas. En el desarrollo de la terapia es
fundamental no tanto el “por qué” (causalidad) sino el “para qué” (finalidad), hacia
donde nos dirigimos apoyados en nuestro sintoma o en determinada accion.

El Teleoanalisis adleriano, en tanto “analisis de las finalidades” se especializa en
conocer al sujeto en funcion de lo que desea realizar. Resulta interesante el interrogante
del Analisis Transaccional al respecto. Para un terapeuta, la pregunta ya no es “;Por qué
usted fuma demasiado?” La respuesta basica responde a una necesidad real o
autoimpuesta que poco puede revelar sobre la situacion del sujeto. La pregunta “;Para
qué serd que usted fuma en exceso?” Puede sefialar con facilidad el interés inconsciente
del sujeto que desea enfermar para exonerarse de muchas responsabilidades. El
Teleoandlisis plantea preguntas como “;Qué ocurriria si usted de pronto dejara de tener
jaquecas?” Por lo general el paciente reconoce que el sintoma fisico esta al servicio de
su plan inconsciente asocial (sistema primario de referencia).

Erwin Wexberg propuso un sistema de finalidades que el Teleoandlisis asume como
parte de los sistemas de referencia: finalidad biologica, finalidad personal, finalidad
social y finalidad racional (En Titze, 1983). En el Teleoandlisis se sitda la siguiente
denominacion a las finalidades segin su ubicacién dentro de cada sistema de referencia
(consciente e inconsciente): finalidades inconscientes: personal y bioldgica; finalidades

conscientes: racional y social.
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4.2.1.1 Finalidades basadas en el inconsciente
a) Finalidad biologica

La “finalidad bioldgica” es el principio final mas amplio conocido. Abarca toda
actividad heredada orientada a poner a buen recaudo la existencia bioldgica. Por
ejemplo, los instintos, los reflejos incondicionados y todas las reacciones corporales
ante el sentimiento de miedo. Estas funciones son de base inconsciente, es decir, son
mecanismos que escapan al control consciente y sirven para una adaptacion optima del
organismo a las exigencias del medio ambiente fisico y social.
b) Finalidad personal

La “finalidad personal” representa la finalidad que se estructura en etapa previa al
uso del habla (etapa asocial) y por ello se plantea fines lejanos a la realidad del common
sense. Se relaciona con el modo habitual de emocionarse de un sujeto porque la
finalidad personal se estructura afectivamente. Por ello no es ficil reconocerla sino
sobre la base de analogias que tienen una relacién con alguna emocidn significativa de
la infancia. La finalidad personal equivale al concepto adleriano de “plan de vida”, que
se subordina al “estilo de vida”. El objetivo ultimo de la “finalidad personal” es
asegurar el control individual de la vida.
4.2.1.2. Finalidades a nivel consciente
a) Finalidad social

El concepto de “finalidad social” se identifica con el “estilo social de vida”, de ahi
que un individuo reciba a través del otro el sistema de “finalidad social” en la fase de la
“formacion secundaria de la opinion” (Titze, 1983), siendo €sta por tanto, una funcién
aprendida cerca de la pubertad, de 12 afos en adelante. Esta finalidad tiene proto-
imagenes en la infancia a través del aprendizaje vicario, por ejemplo, cuando mama

ensefia a la hija a cargar a su hermanito bebé o cuando se le ensefia a saludar y a guardar
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silencio cuando el interlocutor habla. La finalidad social varia en funcién del tipo de
cultura. Serd entonces mds notorio incluso el uso de ciertas estructuras de comunicacién
que dan origen a personalidades colectivas. Por ejemplo, un esquimal puede besar de un
modo que puede parecer extrafio a un sudamericano, mientras que el saludo en la
mejilla, bastante comun en todo occidente, puede resultar incbmodo para un japonés o
para una joven del sur de Alemania. Ceder el asiento, pagar la cuenta del restaurante o
ayudar a cargar maletas pesadas cambia de significado de un meridiano a otro.
b) Finalidad racional

Segun Titze (1983), la “finalidad racional” es una deriva de la “finalidad social”. En
este dmbito encuentra auténtica expresion la capacidad especificamente humana de
construir planes a nivel consciente, de ponderar, o rechazar, en su caso, diversas
estrategias de accion de acuerdo con su idoneidad. Esta forma de finalidad se basa en el
principio de libertad de decision.
4.2.2. Finalidad racional y libertad individual

La finalidad racional es la expresion mds clara del si mismo individual (constructo
nuclear) cuya caracteristica es el pensamiento y la voluntad libre. La libertad no debe
entenderse como libertad absoluta sino como una posibilidad de eleccién entre
determinadas opciones de respuesta. La capacidad del psiquismo para atribuir
significado al estimulo medioambiental se reconoce de modo sofisticado sélo en el
mundo humano en la medida que los estimulos adquieren un caricter de situacion. El
humano configura la multiplicidad de estimulos en gestaltens, en configuraciones de
sentido que finalmente lo incitan no a reaccionar ante un estimulo sino a responder ante
una situacion.

El animal, a diferencia del humano, estd determinado por su medio ambiente fisico

y social. Su habilidad para enfrentar los acontecimientos del entorno depende de las
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posibilidades que le otorga el instinto de conservacion. Estd el animal en cierto sentido
asegurado por sus dispositivos endégenos de supervivencia y es muy poco lo que le
puede aportar su incipiente capacidad cognitiva en comparacion. La libertad atenuada a
la que accede el ser humano le posibilita desplazarse en una atmdsfera de valores y
sentidos supraindividuales.
4.2.3. El sistema de la personalidad y sus finalidades

Reconocemos que las finalidades humanas responden a diferentes momentos del
desarrollo bio-psicoldgico del sujeto. La finalidad bioldgica y la finalidad personal se
realizan a nivel no consciente, esto quiere decir que la “ldgica” que opera el individuo al
pretender llegar a sus fines no es la 16gica del sentido comun, sostenida por normas,
valores y principios, sino que se desplaza “irracionalmente”. La biologia graba
experiencias utiles para la conservacion individual y a esas grabaciones le reservamos el
nombre de “preprogramas” (algo previo al aprendizaje: impulsos, instintos y
tendencias). Estos preprogramas tienen un sentido dentro de la evolucién. La direccién
del instinto es ciega, no tiene en cuenta necesariamente a las finalidades que afloran en
el sistema secundario de referencia (con sus finalidades racionales y sociales). De tal
forma que un sujeto puede hacer sintomas de pardlisis porque no desea morir (finalidad
bioldgica), el sintoma le sirve para no ir al frente de batalla a pesar que sabe
conscientemente que es su deber ir a defender a su patria (finalidad social). El sujeto no
sabe por qué hace sintomas debido a que opera desde dos sistemas de referencia
distintos.

Podemos observar que racionalmente el sujeto trata de encontrar explicacién a su
situacion de pardlisis (finalidad racional) pero desde pequefio aprendié a no reconocer
emociones que sustituyd por otras mediante aprendizajes no verbales. Por ejemplo, cada

vez que sentia miedo de nifio, papd lo miraba enojado y le decia que los hombres no
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deben tener miedo. El nifio aprendié a remedar a su padre sin darse cuenta y cada vez
que sentia miedo ponia rostro de enojo (en el Andlisis Transaccional hablamos de
“rebusques emocionales”. El sujeto en mencion no se da cuenta de su miedo, no
contacta con él y su cuerpo, mds ligado a la afectividad ya ha creado un dialecto
corporal. Se le adormece alguna parte del cuerpo cada vez que tiene célera o se le
paraliza el cuerpo cada vez que siente miedo. Los actos conscientes responden a un
“sistema de referencia secundario” (estilo social de vida) que de modo simplificado la
psicologia reconoce como ‘“cognicion” y Los procesos inconscientes estdn ligados al
“sistema de referencia primario” que conocemos como ‘“‘afeccion”. Los dos sistemas
constituyen la estructura de la personalidad con sus finalidades que hasta dentro de la
“normalidad” pueden entrar en tension, mientras mas complicado es el conflicto de
finalidades mayor es la experiencia de “ansiedad del yo” que en psicologia también se
reconoce como ‘“angustia”.

La finalidad racional es consciente y su aspecto inconsciente serd irrelevante pues toca
el aspecto de la articulacién verbal que se realiza espontineamente cuando ingresa en el
campo de lo aprendido.

La finalidad social tiene aspectos subconscientes en la medida que parte importante de
la normatividad estd fuera del foco de la conciencia. Sin embargo, el valor moral de la
accion estd situado en el aspecto consciente. En esta finalidad se pone de manifiesto el
imperativo de convivencia: si no se socializa en el entorno de valores y sentidos
humanos el individuo en algin sentido desaparece.

La finalidad personal sigue un camino “inconsciente” en la medida que es una
programacién de alto componente emocional. La programacién, en este caso, fue
realizada tempranamente y con una “logica privada”, que vista desde la légica del

sentido comun, puede aparecer como patoldgica, enfermiza y desadaptada.
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La finalidad biolégica es “inconsciente” entendiendo el término en sentido de procesos
fisiologicos que estan “fuera del control de la voluntad”. En la finalidad biolégica queda
en evidencia el imperativo de vida. El instinto de conservacién de la especie es su

manifestaciéon mas evidente.
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Cultura Finalidad social: el individuo esta sometido a normas de
Il COnvivencia y tradiciones que lo condicionan. Roles
sociales.

Convive

Finalidad racional: derivada de la finalidad social. Hay
libertad de decision. Se reconoce en la capacidad lingiifstica
que pone en contacto con la 16gica del common sense.

Finalidad personal: responde al estilo personal de vida.
Logica de los afectos que configura la personalidad
primaria.

Finalidad biolégica: La preprogramacion genética.
Reflejos, instintos, impulsos y tendencias al servicio de la
autoconservacion.

Biologia

Figura 3. Las Cuatro Finalidades como Expresién del Doble Imperativo
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4.3. Alianza con el sistema primario de referencia en el teleoanalisis adleriano: el
camino inicial de la terapéutica paradojal.

El teleoandlisis adleriano ofrece una entrada por la puerta falsa. La psicoterapia
contempordnea, incluida la Psicologia Individual, estdn centradas en una adaptacion del
sujeto en funcién de los intereses del sistema secundario de referencia. El psicoandlisis
freudiano, si bien parte de una teoria que comprende de modo novedoso el sistema
primario, se mantiene en una sobrevaloracién de tal sistema sin realizar la dialéctica
necesaria de los sistemas de referencia: En el psicoandlisis hay un predominio del poder
del ello y de lo inconsciente reprimido a la hora de abordar la cura. El teleoanélisis por
el contrario no concibe una supremacia de un sistema sobre otro, sino que entiende el
“si mismo indiviso” (el sujeto como totalidad, bio-cultural) como dos sistemas que se
complementan pero que pueden crear la ilusion de un conflicto que es notorio cuando se
analizan las finalidades conscientes e inconscientes. La praxis terapéutica teleoanalitica
ha optado por iniciar la costura tensiva del si mismo indiviso desde una alianza
conspirativa que inicia el terapeuta en favor del sistema primario del paciente. Los
resultados terapéuticos no hablan necesariamente de una cura del sujeto en este sentido
pero si se puede interpretar como una terapéutica de base desde la cual es mucho mas

facil la solucion del problema psicoldgico.

4.3.1. El método conspirativo

El neurético realiza un “arreglo” para dar curso a su estilo de vida primario
(afectivo) de modo que crea sintomas para evadir los requerimientos del sistema
secundario (normativo). Los medios que utilizard serdn entonces reconocidos por el
sentido comin como “razonables” (si se marea por las mafianas no ird al colegio; si

sufre de nauseas en la cama no podrad tener pareja, si tiene claustrofobia no podra
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ingresar a la oficina). El paciente prescindird de estos medios defensivos cuando
recupere el valor y la confianza en si mismo ante la permanente insistencia de las
exigencias secundarias. El terapeuta puede enfrentar esta situacién problemdtica
realizando un pacto conspirativo con el sistema primario y en oposicién, por tanto, con
el sistema secundario. El terapeuta entonces aprueba la medida tomada por el sistema
primario, por ejemplo, en el caso de una agorafobia en las mafianas evita ir al colegio
porque lo asocia inconscientemente con un lugar paterno (normas y critica paterna).
Para evitar pelearse con su padre se rebela mediante una fobia que le impide asistir a
clases con lo cual, simbdlicamente, el estudiante castiga a su padre. S6lo puede llegar a
entrar hasta la Direccion, porque alli estd el director del colegio (figura paterna) a quien

sorprende por sus conocimientos.

El terapeuta le dice al paciente que €l estd haciendo un valioso esfuerzo por
enfrentar la dura critica paterna y que “en confianza” le confiesa que esta de acuerdo
con su posicién defensiva y que incluso podria lograr mejores beneficios si también
utilizara los medios conscientes para apoyar los esfuerzos inconscientes con que ha
enfrentado a su padre. Inmediatamente la persona en su estado inconsciente-afectivo
queda protegida, pero inmediatamente surge una reaccion del sistema secundario de
referencia (moralista). El paciente entonces se opone o discrepa con el terapeuta por
tratarse de un consejo “grosero”, “indebido”, “no ético”. El terapeuta entonces da uso al
didlogo socratico para enfrentar la problemdtica dentro del marco del sistema de

referencia secundario.

4.3.2. El dialogo socratico

La alianza con el sistema primario y la puesta en marcha de las defensas morales

del paciente dan lugar a la posibilidad de un procedimiento mediante el cual se logra
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que la persona converse consigo misma contestando razonablemente a preguntas
oportunas. Titze (1983) plantea el caso de un paciente que expresa su malestar porque
teniendo tantas debilidades orgédnicas merece el adelanto de su jubilacién. Al no
obtenerla empieza a desesperar y el terapeuta describe su situacién en tono
comprensivo. Luego reconoce la habilidad del paciente al poner como argumento la
enfermedad para lograr el adelanto d su jubilacién. Acto seguido inicia el consejo que
contraria a su sistema secundario de referencia, diciéndole que invente
(conscientemente) una enfermedad mayor para ser mas convincente. El paciente estard
en desacuerdo moral. Empieza una serie de preguntas del terapeuta cuyas respuestas
invitan progresivamente al paciente a ver que la postura de los médicos de no ver
enfermedad en él es realmente ética y que no tiene real motivo para inventar

enfermedades que justifiquen el adelanto de la jubilacion.
4.3.3. El uso de paradojas en la psicoterapia

El terapeuta teleoanalitico utiliza una serie de técnicas que, vistas en funcion del
conocimiento del sentido comun, resultan contradictorias. El no s6lo basa su proceder
en la logica del sistema secundario (normativo) sino que atiende, sobre todo la “logica”

que encierra el sistema primario de referencia (hedénico):

Para el profano, el método “cosnspirativo” es sin duda paradojico: contradictorio y
“chocante”, ya que el profano piensa en un procedimiento que sea racional y que
esté en armonia con las reglas del common sense. Pero el terapeuta teleanalitico no
se orienta solo por la logica de validez universal, sino principalmente por la “no-
logica privada” del individuo, cristalizada en su estilo personal de vida. La
oposicion entre estos sistemas l6gicos que funcionan en cada individuo, es la base
del planteamiento dialéctico de la psicoterapia adleriana, cuyo objeto principal es la
paradoja (...). Por eso no es extrafio que fuera Adler precisamente el introductor de
la paradoja en la prictica psicoterapéutica y que el afio 1914 publicara la primera
descripcion que se conoce de una “técnica paraddjica” en la historia de la
psicoterapia... (Titze, 1983, p. 281).
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4.3.4. Técnicas paradojales

La psicoterapia adleriana da cuenta de técnicas paraddjicas en el tratamiento de las

neurosis (Adaptado de Titze, op. cit.):

1. Aguar la fiesta: el terapeuta procura reducir la dimensién del problema

2.

presentado por el paciente dificultdndole su utilizacidn. Por ejemplo: El paciente
informa que estd enojado con su madre porque cada vez que le comenta su
interés por una mujer ella le hace gestos de desaprobacion. Actualmente él tiene
dificultades para entablar amistad con mujeres pese a tener posibilidades de
lograrlo. Cuando pide wuna cita ellas suelen rechazarlo. El consejero
sobredimensiona el verdadero rostro feliz y satisfecho de la mama cada vez que
logra la victoria de enterarse que su objetivo hipnético (que €l se quede solo) se
ha cumplido. El paciente suele captar el mensaje y asume una actitud mds
autoafirmativa.

Refutacion por imitacion: Titze refiere que la crea Ida Lovy. Si la persona habla
muy bajo, el terapeuta, sin llegar a burlarse, habla aun mas bajo. El paciente
suele tomar conciencia de su conducta. Una variante es cuando el paciente
levanta la voz en exceso, el terapeuta habla aun mds bajo (refutacién por
contraste).

Confrontacion: El terapeuta, apoyandose en la “logica privada” del paciente
interpreta los sintomas como consecuencia necesaria del plan de vida
inconsciente. El paciente manifiesta que siente mucho miedo de salir a la calle
porque le puede pasar algo malo y que desea (conscientemente) dejar de tener
miedo y salir. El terapeuta le preguntard a qué se debe que desea dejar de tener

miedo a salir si afuera siempre hay demasiados peligros.
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4. Humor e hipérbole: Viktor Frankl afirma que el sujeto que padece de neurosis
suele ser falto de humor, que es muy eficaz la intencién paradéjica, como una
forma de autodistanciamiento de su miedo desproporcionado ante el estimulo.
Para la Psicologia individual y el teleoandlisis se trata de una interpretacion
unilateral pero tiene el mérito de poner el acento en el sentido del humor como
eje de terapia. Titze cita a Adler y a Nikelly en ejemplos de como el paciente
puede superar pronto una fobia de modo humoristico. La idea principal es la
exageracion del sintoma. Si teme, ante la aparicion de taquicardia y sudoracion,
sufrir un infarto, el paciente debe desear que esto ocurra e imaginar que esta vez
al fin podra caer fulminado y en cdmara lenta. Los sintomas desaparecen pronto
o de inmediato.

5. Psicoterapia multiple: Michael Titze refiere que el creador es Rudolf Dreikurs.
El paciente es tratado por un terapeuta y un coterapeuta. Cada uno desempeia el
papel de la critica del sistema de referencia secundario (normativo) y el otro
argumenta en funcion de los intereses de la “logica privada” del sistema de
referencia (hedonico). El paciente esquizofrénico no habla hace meses ni desea
probar alimento. El terapeuta favorable al sistema secundario habla en favor del
deber de alimentarse mientras el segundo, congraciado con el sistema de
referencia inconsciente le habla a favor de la rebeldia en probar bocado. El
paciente termina confirmando verbalmente la posicidn del terapeuta que aboga
por sus intereses primarios, lo que abre paso a la mejoria.

El sentido del humor es fundamentalmente paradojal, la persona humorista tiene

facilidad para el autodistanciamiento y por tanto estd libre de tomarse atencion excesiva,
motivo de muchas neurosis. Con los afios Michael Titze desarrollé diversas técnicas

apoyadas en la paradoja y la risa. Dos de sus investigaciones mds importantes son
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Terapeustischer Humor, Grundlagen und Awendungen (1999) y Die heilende Kraft des
Lachens. Mit Therapeustischem Humor frithe Beschdmunngen heilen (2000). El
objetivo del teleoandlisis adleriano es plantear una teoria libre de dogmatismos y
centrada en la cura paradojal debido a que es desde la alianza con el sistema primario de
referencia, contrario a la 16gica del sentido comin, desde donde se desata el nudo de la
neurosis. La promocién de una actitud imperfecta, lddica, donde el sentido del humor y
la risa se convierten en ejes de cambio y vida saludable es ya un aporte a la psicoterapia

en general.

4.4. Ruptura con la idea de bien y de mal, de salud y de enfermedad, de
superioridad e inferioridad en el baile de la mascara ritual.

Desde la perspectiva de la psicologia teleoanalitica es posible explicitar una serie de
presupuestos que condicionan nuestra percepcion de la salud mental. La psicologia que
sostiene la terapéutica que previene de la normatividad rigida (sin capacidad de humor)
estd destinada a volver a adaptar al sujeto y no dejarle la posibilidad de expresarse con
libertad. Una de las ficciones humanas que hacen peligrar el constructo psiquico es creer
que los demds estdn a nuestra disposicion, idea base para sostener el fanatismo y el
segregacionismo politico y religioso. Para conocer el origen del error es necesario
rastrear el origen de algunos prejuicios que condicionan nuestra mentalidad y que

pueden distorsionar nuestro intento de representarnos la realidad.

4.4.1 El método teleoanalitico de terapia, mas alla del caricter bipolar “bueno-

malo”, “sano-enfermo”, “perfecto-imperfecto”.

Para Michael Titze (1983) la terapia de las finalidades busca conocer y solucionar
conflictos que el sujeto experimenta en sus propias finalidades. El terapeuta, debido a la

naturaleza de las neurosis no puede quedar dentro de una pose de imparcialidad sino que
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“toma partido” por uno de los sistemas que estan en pugna. Tiene la alternativa de
asociarse con los objetivos primarios del sistema de referencia inconsciente hedonista,
protegiéndolo o con los objetivos secundarios del sistema de referencia consciente
(normativo). Esta posibilidad de eleccién hacia qué sistema intervenir diferencia a la
terapéutica teleoanalitica de otros enfoques. Sobre todo en la teoria teleoanalitica es de
notar como se concibe la realidad desde una visién fenomenolédgica de la actitud del
paciente. La mirada en perspectiva de un terapeuta que no ha explicitado sus
presupuestos puede llevarlo a inocular de modo no consciente su propia vision de la
realidad. La psicoterapia contemporédnea atn no ha legitimado la vision que ha heredado

del modelo salud-enfermedad de la psiquiatria.

En el fondo subyace el concepto moral (bueno-malo) del conocimiento mistico-
religioso asociado al esquema puro-impuro, perfecto-imperfecto y superior e inferior
que es notorio, para usar un ejemplo modélico, en el trastorno obsesivo-compulsivo. El
enfoque teleoanalitico apunta hacia una revision del concepto de salud mas afin con la
antipsiquiatria en donde el rotulo de “neurdtico” (enfermo de su sistema nervioso) es no
s6lo un recurso del poder de un grupo sino que el término dice a lo mas nada de la
realidad vivida por el paciente. El enfoque del teleoandlisis incluso plantea que el sujeto
considerado enfermo, trastornado o neurético sabe conscientemente de su situacién, no
estd tan desubicado que el terapeuta que lo pretende llevar a puerto seguro con el
recurso del aparato normativo que hace del individuo facilmente un adaptado al sistema
que un hombre de personalidad congruente. La “cura” de lo que Adler denomino
“sentimiento de minusvalia” va por reconocer la base que justifica la conducta

99 Cey 29 ¢

“incorrecta”, “insana”, “malvada” y “antisocial” del sistema de referencia inconsciente:

Mientras la mayoria de las escuelas actuales de psicoterapia siguen la tradicion
precientifica de reconducir a la persona psiquicamente enferma a ideales
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normativos y disuadirle de su idea privada de la verdad en favor de una idea general
y “mads correcta”, el teleoanalisis emprende el camino opuesto: parte del supuesto
de que el denominado neurdtico, el paciente de la psicoterapia cldsica, no esta
enfermo por no saber “lo que es bueno y recto” y lo que “conviene hacer”, sino al
contrario, porque estda mas sometido al influjo “opresor” de dichos ideales
normativos que las personas calificadas de normales, que poseen el “coraje de la
imperfeccion”. En su afan de cumplir a la perfeccion las exigencias secundarias de
su estilo social de vida, el neurético va tejiendo en torno a si un capullo que le
envuelve cada vez mas estrechamente (...). Por eso el neur6tico jamas puede
sentirse libre y despreocupado, porque le acecha siempre el peligro de “hacer algo
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mal”, “quedar en ridiculo”, “fracasar”, “crearse enemigos”, etc. Lo que le diferencia
del “normal” es el hecho de no ser capaz, como éste, de “no tomar las cosas tan en
serio”, (...) y de “tomarse la libertad de luchar por sus intereses y defender sus
derechos”... (Titze, 1983, p. 276).

La tendencia marginal-cismundana subyace al enfoque teleoanalitico en la medida
que procura flexibilizar las cogniciones de la persona que lucha internamente desde una
posicion hipercompensada de inferioridad. El individuo lucha porque interpreta la
normatividad como un atentado contra sus intereses particulares siendo en verdad esta
una parte constitutiva del si mismo. Hay una lucha entre lo que el sujeto interpreta como
finalidades en oposicién, lo que desde la perspectiva psicoanalitica es un yo que no
puede modular el imperativo de sus deseos y de las normas que ha introyectado de la
sociedad. En el teleoandlisis ingresa el cuerpo filos6fico marginal-cismundano en un
sentido nuevo en tanto se busca legitimar la direccion del sistema de referencia primario
(heddnico/autoprotector y andrquico) que realmente existe en el sujeto como una

dimension natural de su personalidad.

La filosofia marginal cismundana se desapega de las banalidades del mundo y se
interesa fundamentalmente en la coherencia de vida. Se aleja de la retdrica abstrusa y da
curso a los intereses primarios. La finalidad bioldgica y los proyectos andrquicos del
aprendizaje emocional infantil se ven por primera vez “protegidos” (reconocidos) en su

deseo de placer y expresion espontdnea, lejos de la mirada legisladora del gran juez-
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sociedad que le dice como es la manera ‘“correcta”, “conveniente” o “debida” de
disfrutar. El mismo interés tiene el terapeuta teleoanalitico que se da cuenta que su
funcién no es siquiera la de advertir al paciente acerca de su patologia inconsciente, o lo
que es tan igual de nocivo: quitarle el sintoma sin posibilidad de solucionar los méviles
del problema que ha ocasionado el sintoma. La actitud natural ante la represién es la
resistencia a esta presion excesiva. El terapeuta aliado solamente con la parte normativa
del paciente a lo més logra adaptar al sujeto que experimentard alivio momentineo y
dependencia con su terapeuta, posiblemente en rostros diferentes pero con el mismo rol
sobreprotector o critico-perseguidor, el mismo rol que ejercieron las figuras
significativas a la hora de coaccionar las incipientes defensas del nifio que fue el

paciente.

... Es 16gico que un individuo oponga mds resistencia a las exigencias secundarias
cuanto mas pusildnime es y menos confianza tiene en poder cumplirlas. Ahora bien,
si el proceder del terapeuta se limita a explicar a este individuo que ‘“esta
resistiendo inconscientemente” a esas exigencias o que “se evade de sus tareas
vitales”, s0lo consigue ponerle en evidencia o mostrarle lo mal que ha obrado hasta
ahora. Pero el terapeuta o el consejero no conseguird mas que desanimar al paciente
si a continuacion (...) le hace saber que, una vez revelados los “motivos
inconscientes”, debe renunciar a su “conducta equivocada” y a sus “fallos
radicales”, y decidirse a ser una persona “mas normal”, “mas razonable”, “mas
responsable” y “mas adaptada” (a las exigencias de la vida) (Titze, 1983, pp. 276-
277).

La actitud marginal cismundana (heddnica/autoprotectora y anarquica) se desplaza
en la sugerencia neo-adleriana de renunciar a una postura candnica-transmundana, que
tiende a concebir el mundo en términos de un “Bien supremo”, asociado a la idea de
“perfeccion” y “normatividad”, que en el momento de la terapéutica pueden servir de
poco. La relaciéon del terapeuta con el paciente queda minada ante la implicita
imposicién de poder que se reconoce en el adoctrinamiento de escuela que le muestra lo

mucho que le falta para llegar a ser el hombre de bien, el correcto y el normal deseable
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para la sociedad. El terapeuta neo-adleriano, por el contrario, no sélo acepta al paciente
dentro de los parametros de lo normativo/autoprotector sino que se alia a su finalismo
heddnico/autoprotector y andrquico, a su esfuerzo habilidoso por “obstaculizar” y

“minar” los caminos de cambio propuestos por el sentido comun:

La forma mds consecuente de animacidn terapéutica en la perspectiva del
teleoandlisis consiste en que el terapeuta no s6lo acepta los deseos, necesidades y
opiniones primarias del paciente, sino que los ve con “ojos positivos” y, en
consecuencia, los defiende y recomienda formalmente. El terapeuta se convierte asi
en el “aliado del “nifio pequefio que hay en cada persona””. (op. cit. p. 277).

4.4.2 El baile de la mascara ritual: el sentido lidico de la vida

El paciente ingresa en el territorio de la psicoterapia con el interés de solucionar un
problema. La mayoria de dificultades en la vida tienen que ver con un desacuerdo entre
lo que perciben de la realidad y sus expectativas que estdn condicionadas por factores
socioculturales. La necesidad bésica del nifio que ingresa a la cultura es la de disfrutar
en medio de las incomprensibles normas que tiene que cumplir para no recibir una
sancion. La nifiez es de por si una situacién de inferioridad que impulsa al nifio a querer
vivir como “los grandes”. El recurso para dicho entrenamiento es el juego. Juega a ser
una persona mayor que incluso tiene hijos. Juega a ser “soldado”, “doctor”, “basurero”
0 “a la casita”. Imita en ello a los mayores mientras cumple las normas disfrutando.
Cuando el niflo es maltratado, ignorado o sobreprotegido pierde posibilidades de
disfrute y por lo tanto de juego. Con el tiempo encuentra en la norma al aliado de las
figuras significativas que atentaron contra su disfrute natural. Dependiendo de sus
estrategias de supervivencia psicolégica y modelos de accidon, adopta una postura vital
basica mediante la cual pierde sentido el disfrute del juego y se declara en guerra
permanente contar el mundo. Se torna suspicaz y vigilante de cualquier atentado contra

sus intereses particulares. El victimismo y la pasividad pueden ser medios de agresion
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tan ttiles como la rebeldia expresa. Paraddjicamente el nifio juega pero constantemente
se sale del juego o interpreta las reglas de juego como un perjuicio. La norma se vuelve
una enemiga y hay que sortearla o hacerse amiga de ella para que no le haga dafio.

Estamos ante un futuro neurdtico obsesivo.

Un futuro psicépata es un nifio que aprende a salirse rapidamente del juego y que
progresivamente va mirando el rol desde fuera para tener el control y asi disfruta
teniendo el juego a su disposicion. El nifio “normal” vive su juego, se lo cree y lo
disfruta tanto que no se da cuenta que estd jugando. Ha ingresado entonces en la
realidad del sentido comun y aprende a disfrutar del hecho de manifestarse a través de
su madscara. Al inicio descubre un placer singular al ocultarse de la mirada ajena y
disfruta cuando el desaparece a la vista del interlocutor o cuando el interlocutor juega a
que se retira de su campo visual. El juego no estd completo cuando alguno desaparece
sino en el descubrimiento del rostro. Se siente seguro de que, al no ver el rostro del otro,
€l no deja de existir, sino que permanece. La experiencia de estar y no estar se torna en
la base de la experiencia del rol futuro. La mdscara es precisamente aquella que nos
cubre de la mirada de los demds y al mismo tiempo la que ofrece la posibilidad de
ejercer poder sobre los demds de un modo placentero para el “nosotros” que puede “leer
en conjunto” (co-lectivo). La experiencia de ver lo mismo es engafiosa pero es un
esfuerzo de la cultura por lograr mayor seguridad. Sabemos que no es posible que dos

personas vean lo mismo pero seguimos creyendo que es posible el consenso.

La méscara de actuacion (prosopon) equivale al rol social que nos protege mientras
aprendemos a punta de ensayo y error a plasmar nuestro “sello” (chardkter) personal en
la mdscara. La persona diestra para la actuacién “se hace una con su rol” (juega) y se

autoafirma en la medida en que se vuelve cada vez mds capaz dentro de su rol (social)
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ya sea como “miembro” de una sociedad como la familia, “unido” a una persona en la
pareja o siguiendo un “llamado” en la vocacién de servicio laboral. En cada rol social
(mdscara) el sujeto serd productivo para la sociedad y estard reconocido por ella. El rol
social es por eso también una atmdsfera de valores que alimenta en tanto protege a cada
individuo. Los problemas psicologicos surgen cuando el individuo “fracasa” en sus
roles sociales. El neurético se esconderd en su mascara de actuacién porque se ha dado
cuenta del juego de roles, estd hiperconsciente y usa su mdscara en defensa propia. No
puede jugar bien, teme no entender las reglas del juego y las convierte en el fin de su
esfuerzo por mantenerse dentro del juego pero no es feliz porque no tiene permiso para
vivir. Por eso se comete injusticias de modo permanente al pensar que no es querido o

que es “poca cosa”. Se estd comparando con otro para superarlo.

El psicopata (antisocial) se esconderd detrds de la méscara para reirse del juego que
le permite realizarse en el medio social. Por eso estd incapacitado para el didlogo. Para
sustituir lo que en el “sano” es reconocimiento se propone experimentar la victoria
(ansia de poder) sobre cada personaje del juego. Al sacar al jugador de su juego tiene la
sensacion de estar jugando también. Lo que interesa al psicOpata no es el juego sino el
control del juego. Para ¢l las personas son “peones” dentro de un tablero. No disfruta
del juego sino de experimentarse poderoso cuando desarma el juego. De ahi cierta
tendencia a la premeditacion pero con actitud imediatista. L.a médscara del psicOpata esta
vacia de él, va por detrds de ella s6lo para sacar provecho. Ese es su unico lugar de
juego en ver qué sucede cuando puede doblegar por el simple hecho de doblegar y
vencer a todos sin cumplir las reglas de juego. Es por eso que el psicOpata suele ser

mitomano.
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En el sujeto denominado normal encontraremos escenas neurdticas, a veces
psicoticas y psicopaticas pero en grado casi imperceptible al ojo del “Gran hermano”. El
no se da cuenta que estd jugando porque mientras juega disfruta de “la vida con los
demds” (“experiencia nosistica” en Fritz Kiinkel, 1968). Esta distraido en su juego y por
eso no se da cuenta a cada instante de que en cualquier momento morird o que de tomar
una decision a cada minuto estd modificando el curso de la historia. Se arriesga como en
todo juego una persona se aventura a un resultado incierto. La mdscara y el actor son
inseparables (identidad) y crea relaciones inseparables a través del tiempo, pero sabe
tomar distancia (discrecion), intuye el tiempo del otro y por eso puede sincronizarse
durante su actuacidon (empatia). Pero el acercamiento modulado y la discrecion son
formas de poder limitado. Serd necesario también salir al encuentro de los problemas
(agresividad) y a veces no tomar en cuenta el sentimiento del otro sino de uno mismo
(instinto de conservacion). Demasiada empatia puede ser fatal en un mundo de méscaras
con origen distinto y perspectivas multiples. Cada persona tiene su destreza propia y el
humano “sano” es diestro en cada rol que escenifica pero corre el riesgo de
especializarse en una determinada mdscara. La psicoterapia sirve fundamentalmente

para optimizar el disfrute en cada rol (méscara de actuacion).

El que padece de psicosis es el mds licido de todos, ve la realidad tal como es fuera
del juego de las méscaras. Mira a través de su mdscara pero se exonera de jugar. Se
libera del juego neurdtico de norma que lo tortura a cada paso o del miedo a la
enfermedad y la muerte. La locura es una forma de ocio prolongado y de risa y baile sin
los demds. La locura hace suya la muerte muriendo al juego de los humanos. En su
figura extrema es la disolucién del constructo psiquico: la mascara sin actor. La mdscara

entonces es la que permite el contacto con el impulso vital humano (finalista) y el
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encuentro con uno mismo (ficcién). El origen de la méscara de actuacion parte de un
baile ritual que mezcla el placer de no hacer algo (tributo al imperativo de vida en el
ocio) que desemboca en el juego. Cada cultura lo grafica en un baile sincrénico
(comunitario) y de obediencia llevada a su extremo en el sacrificio de un hombre o de
un animal (tributo al imperativo de convivencia). En el ocio hay una abdicacién a todo
proceder (placer) y en el sacrificio hay un sometimiento a la voluntad de algo més
poderoso que uno y que todos (deber). La mdscara sacrificial o la méscara ritual tiene un
origen religioso y la religion surge del deseo de volver a ser uno (re-ligare), mandato
unico e imposible de cumplir plenamente, por eso la tendencia a permanecer para
siempre. La filosofia griega en sus inicios no solo habld de la méscara teatral sino que
nos conté mitos y nos habl6 de la méscara ritual que hoy los humanos conocemos como

un nuevo rol, aislado, siendo en realidad el rol por excelencia: la diversion.

En su origen es el baile, el carnaval y la “celebracion” de origen ritual estaba
dedicada a un determinado tiempo. Era necesario ubicar aquello que es inubicable (lo
sagrado, uno y todo al mismo tiempo), el “nosotros” a diferencia del yo que se
diferencia de otro yo. La caracteristica del ritual sagrado es la representacion de todo el
colectivo en un baile o en un canto mediante el cual se expresa el caricter doble del
mandato unico de ser uno. Los griegos hablaron de “tragedia” (tragodia) como canto
sacrificial y de “comedia” (komodia) los danzantes reian enmascarados (anénimos) y
cantaban mientras perseguian a quien darian muerte (Zimmermann, 2012). El rito
sangriento y horrible a los ojos del sentido comiin adquiere un sello de unidad que se
expresa en el baile y el canto propios de la alegria (placer) y de un acto que expresa
creencia en un ser supremo al que hay que suplicar piedad (sentimiento de inferioridad)

por medio de un acto de obediencia total (matar a otro ser humano o a un reemplazo
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animal). El acto que sintetiza la existencia humana (el doble imperativo) estd graficado
en una “paradoja” no en una contradiccion. El sentido mundano del humor como
“sentimiento transitivo” (Lersch, 1974), es una culminacion de la alegria que ha
quedado insatisfecha por la imperfeccion del mundo. El sentido del humor seria en el
fondo una expresion de confianza en la creacion, la intuicién de un orden que opera
detrds y que confia precisamente porque hay justicia detrds de todo el caos que se puede
entrever en la realidad. Es por eso que el sentido del humor est4 sostenido en paradojas
y en una cierta compasion en la medida que no se rie del otro sino con los demads

(expresion elevada del sentimiento de comunidad).

La madscara ritual representa el centro que la psicologia ha olvidado cuando grafica
construcciones de la personalidad “hacia arriba” y la tendencia de una psicoterapia que
procura adaptar al individuo segun los intereses del sistema secundario de referencia. El
momento integrador del constructo se ubicaria precisamente en su flexibilizacion, en la
experiencia del yo suspendido (ni arrastrado hacia arriba ni hacia abajo ni angostado por
los dos lados) sino como lo que es, hechura del imperativo que aparece como doble. El
baile de madscaras rituales es armoénico (canto y baile) como dionisiaco (acciones
sacrificiales), el baile puede ser sincrénico o desenfrenado y el canto puede ser alegre
como ldgubre. En la terapéutica neoadleriana (marginal) se hace evidente no sélo el
nuevo rol que Alfred Adler no habia nombrado. La psicologia individual encontraba que
el hombre puede realizarse dentro de los roles de trabajo, pareja y familia (Ansbacher y
Ansbacher, 1959), mientras que el Anélisis Transaccional menciona un cuarto rol que es

clave, la diversion. Todos los demads roles exigen cierto grado de tension.
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Figura 4. Mascaras de actuacion, Mascara ritual y “Patologia”

La madscara ritual (Iddica y sacra) permite a cada uno realizarse en comunidad. Para el cumplimiento del
imperativo de convivencia (que procura el cumplimiento del imperativo de vida en cada uno del
“nosotros”) la cultura por medio de la tradicion de lenguajes ofrece posibilidades de movimiento dentro
de roles (familia, pareja y trabajo) que mantienen la vida del si mismo colectivo que s6lo se pueden
sostener en el sentido ludico de la existencia. El sujeto “normal”, que ha interiorizado suficientemente la
norma en el dressat se encuentra aligerado de la tension (doble imperativo) que genera la doble
arquitectura de la conciencia. Lo que en psicologia denominamos “conducta patologica” serian formas de
descontextualizacion de la conducta respecto del sentido de comunidad, recursos para no experimentar la
hipertension psiquica generada en inadecuados dressates.
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Hay que cuidarnos en las relaciones laborales, hay hipocresia, competencia tanto
como un prestigio que conservar. En el rol pareja hay que mantener vivo el sentimiento
y hacer permanentemente acuerdos razonables para convivir. En el rol familia hay una
responsabilidad enorme de ser hermano, padre-madre e hijo. El didlogo y la convivencia
implican esfuerzo de sesién y compromiso. Pero en el rol de diversiéon hallamos un
espacio mds amplio del cominmente aceptado. En una sociedad de logro individual
(productividad econdémica) el ocio, el juego y el sentido del humor pueden estar
devaluados. Incluso la psicologia, de modo justificado, lo sitia como un rol mas,
cuando en realidad se trata de un rol por excelencia (méscara ritual). No se trata de
disminuir el valor de los roles anteriores sino de darles mantenimiento dentro del gran
rol de diversion. Lo contrario seria actuar como un sujeto “ocioso”, “jugador” y
“burlén”, haciendo una sintesis en el argot peruano, un “vivo”. En el lenguaje de la
psicologia individual adleriana hablariamos de una forma de compensacion de un

profundo sentimiento de minusvalia.

La capacidad de ocio implica saber darse tiempo para disfrutar sin tener que
responder a otros. Esta experiencia vital se transfigura en el plano religioso y se
transforma en paz como experiencia de estar no estar en deuda y sin jalones imperativos
sino dentro del cauce del rio vital (deseo de vivir juntos otra vez). Dios como descanso
eterno y “plenitud del yo” (salvacién) es una forma extraordinaria de expresar el ocio en
clave humana. El juego estd en crear sin esperar agradar a otros (egoismo sano), un
placer moderado y delicado de una persona que lo sabe proponer a otros (ética). Jugar
es no sélo comprometerse sino ante todo involucrarse en el didlogo. La capacidad de
compromiso que tiene en su nucleo fe en el otro y afioranza del otro. Juego es aprender

algo cada dia por gusto no para estar mds “preparado” que la competencia. En su origen
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el juego nos ensefia a ponernos de acuerdo (sincronia). El sentido del humor que en la
psicoterapia se evidencia, sobre todo, en grupo cuando reconocemos que nuestro gran
problema estd distribuido en los demds en forma de un ‘“diagndstico” diferente. El
sentido mundano del humor es la evolucién de las dos anteriores (del ocio y del juego).
Es la capacidad por excelencia de saber quitarse la mdscara al mismo tiempo que el
otro (sincronia) por un momento para recordarnos que estamos mdas cerca de lo que
suponemos. La risa del grupo hace que por un instante nos perdonemos mutuamente por
estar cuiddndonos tanto del juicio ajeno. La risa humoristica es capacidad para ser

imperfectos y para volver a ponernos de acuerdo.

El rol de diversion, que no es dispersion, viaja a través de los demds roles y los
revitaliza. Ningin rol puede permanecer por mucho tiempo sin la capacidad de reirnos
de nosotros mismos y es imposible el sentido del humor sin permiso para el placer
dentro de las reglas del juego. La terapéutica ociosa y despreocupada del cinico tanto
como la del heddénico pueden entreverse en los fundamentos de la psicoterapia

teleoanalitico adleriana.
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CONCLUSIONES

A partir de lo expuesto en los capitulos precedentes concluyo lo siguiente:

1. El teleoandlisis pertenece a la tradicion marginal patico- cismundana: El pensamiento
de Adler se desarrolla paralelo a su estadia dentro del movimiento freudiano que
responde a la tradicién marginal pética-cismundana. Carl Jung se plantea mds
cercano al idealismo platénico, mientras que Alfred Adler sigue de modo evidente en
la linea de Arthur Schopenhauer y Friedrich Nietzsche, herederos de la tradicién
marginal péatico-cismundana. Por otra parte, el teleoandlisis adleriano tiene por
objetivo eliminar la posibilidad de psicologismo ain propio de la Psicologia
individual adleriana y con ello llenar el vacio dejado por Adler. La terapéutica
adleriana y teleoanalitica dan cuenta de la facilidad para realizar la cura desde una
postura humoristica y paradojal que encuentra sus bases en la filosofia marginal
griega.

2. En el teleoandlisis se concibe cada sistema de la personalidad como dos esferas de
realidad humana en equilibrio pero sin proponer el dominio de uno (trastorno
obsesivo-compulsivo) u otro (antisocialidad) sistema. El sistema primario y el
sistema secundario no priman el uno sobre el otro como ocurre en la psicoterapia
contempordnea. Nunca hubo real oposicion entre los fines conscientes e
inconscientes, por lo tanto no tendria por qué existir incongruencia entre fines
conscientes e inconscientes. Conspirar en favor de lo inconsciente no es traicionar los
principios del common sense. El camino que resume las dos finalidades es
precisamente el sentido del humor.

3. Con el modelo teleoanalitico de la personalidad se evidencia que el yo es tensién

desde un imperativo que aparece doble: El Teleoandlisis adleriano justifica desde su
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praxis la necesidad de abordar la cura de la neurosis desde el sistema primario de
referencia o “logica de los afectos”. La cura psiquica no requiere el jalon tectdnico
hacia arriba (Frankl) o hacia abajo (Freud), sino del equilibrio de los sistemas que
configuran el ego ficcional (con su sentimiento del propio poder y del valor propio)
que no se auto-absolutiza al absolutizar sus metas. El yo no es algo estdtico sino que
lo integran las finalidades conscientes y no conscientes. El yo es, en cierto modo, las
metas ilusorias de aquella biologia que implican una relativa fension con la cultura
introyectada.

. Se reconoce en el ocio, el juego y el sentido del humor una forma de interpretar el yo
como constructo biocultural. No hay desquiciamiento en la dualidad sino apertura en
el disfrute del nosotros. La filosofia cinica se correlaciona con la actitud del terapeuta
adleriano de aliarse con el sistema primario que tiende a la autarquia y a no tomar en
cuenta, los valores sociales del sistema secundario de referencia. El ocio entendido
no como ociosidad sino como una actitud desafiante ante la tendencia de la sociedad
al utilitarismo y la competitividad, se convierte en el contexto dentro del cual todo
impulso a la actividad se sofistica en forma de “juego” (sentido ludico de la vida) y
en el cual es posible convivir con disfrute. La convivencia exige, pero el sentido
lidico que se afianza en el “dressat” integra la norma y el goce, haciendo posible que
el sujeto construya un ego flexible. El mandato VIVE y el imperativo CONVIVE no
se reconocen sino como un solo imperativo que es precisamente el si mismo finalista.
La psicologia individual y teleoanalitica reconocen a este “si mismo universal” como
“sentimiento comunitario”. El yo individual es parte del instinto de conservacion de
otro yo semejante.

. La paradoja es la arquitectura del sentido del humor. La terapia mds natural es la risa

de uno mismo. La filosoffa marginal cismundana promueve una terapia no por
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intension sino como consecuencia de la autenticidad de vida. Se convierte en una
fuente de la cual la psicologia puede servirse para potenciar la cura fundamental:
permiso psicoldgico para “vivir-con” (con-vivir). La filosofia marginal lleva consigo
ademds la pedagogia fundamental: un modelo humoristico-ironico (cinismo en
sentido originario) que no se aprende en el adoctrinamiento ideoldgico de la
psicologia sintomdtica (orientada al déficit) y de la psicoterapia no-sintomdtica
(orientada a la productividad) que propone dejar de sufrir a cambio de dejar de
pensar. La estructura paraddjica del sentido del humor evita que haya una disonancia
sistémica porque revela el fondo ludico de la realidad. Cuando estamos en situacion
de risa o participamos de una accion humoristica solemos experimentar con mayor

nitidez nuestra confianza bésica. El sentimiento mundano del humor nos religa.

6. El hombre encuentra la plenitud de si mismo cuando se saca la mdscara al mismo
tiempo. En el dmbito de la mdascara de actuacién, uno desenmascara a otro o
desenmascara su propia imperfeccion. En el sentido del humor hablamos de una
madscara ritual en la que domina la atmdsfera del nosotros y donde hay un objetivo
profundo: la reflexién sobre un tema que trasciende a la vulnerabilidad de un sujeto
particular. El rito del sentido del humor se representaria como un sacarse la mascara
todos por un instante y al mismo tiempo. La tragedia y la comedia de la vida queda
escenificada en el sentido del humor que al final descubre la bondad del mundo y el
hecho de querer seguir viviendo. La mdscara ritual contiene a todas las mdscaras
expresivas. El impulso vital que cobra formas anénimas en el impulso a la actividad
es parte de la ficcion humana cuando se torna en juego que es la dialéctica entre
riesgo total (creencia) y placer (revolcarse en la vida). Llegar a la madurez de estas

experiencias es ingresar en el terreno del sentido del humor en donde el mundo
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imperfecto, de alguna forma, queda superado por la experiencia de nuestra propia
vulnerabilidad cantada y bailada ritmicamente. El baile es también la escenificacion

de nuestra posibilidad de ponernos de acuerdo mientras seguimos disfrutando.

7. En el teleoandlisis surge la posibilidad, por las caracteristicas de su teoria y de su
terapia, de recuperar la mascara ritual. Todo rol tiene una dimensién lddica en tanto
actuacion dentro de una serie de reglas, pero en todos los roles hay una limitacién
que le viene dada de la finalidad social, el cuidado permanente que sé6lo se pierde en
el rol diversion. El grado de tension del rol diversiéon es muy bajo por su misma
naturaleza. Lo que parece trivial y menos productivo, sin embargo, se torna en
fundamental. La experiencia ensefia que si en cada rol hay poco coeficiente de ocio
(descanso, pasatiempos, pausas), juego (capacidad para involucrarse, no sélo
compromiso formal) y sentido del humor (capacidad de reirse y de tomar distancia
de si mismo), hay mayores posibilidades de que el rol se anquilose y dafie
vertebralmente la relacién familiar, marital o laboral. El baile de la méascara ritual

sostiene a la escenificacion cotidiana en cada rol social.

8. Necesidad de revaloraciéon de la filosofia marginal pdtico-cismundana como
fundamento de la terapia teleoanalitica: Se hace necesario recuperar el espiritu de la
filosofia griega. El Teleoandlisis, como parte de la psicologia profunda y dentro de la
tradicion adleriana es el depositario de la recuperacion de la psicologia del humor (de
la imperfeccidén) que ya figura en el marco de la filosofia marginal griega como
invitacién a la vida coherente. Por este camino va el cinismo, el escepticismo, el
anarquismo, el epicureismo y el también el estoicismo. La estructura teleoanalitica de
la personalidad revela que la terapéutica que se puede lograr desde la filosofia, no

descarta la orientacién “tedrico-transmundana”, aunque se decide por el camino de la
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no rigidez, de la “flexibilizacion” de la vida; toma las herramientas sin uso que estan
en el sétano al que nos hicieron temer desde el inicio: el goce de vivir. La prioridad
de la psicoterapia serd entonces el gozo de vivir y la alegria de convivir a pesar de

todo.
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VOCABULARIO

Aparecer del doble imperativo: el imperativo o trama inconsciente se puede concebir
como doble desde la percepcion humana debido a la conciencia refleja. Podemos
percibirnos a nosotros mismos. El individuo percibe necesariamente biologia y
aprendizaje simbdlico de un mundo normado. La biologia siente deseo y malestar,
mientras que existe una dimension diferente que el lenguaje permite denominar “yo”.
La conciencia individual se entiende entonces como ajena a ‘“‘sus” dos aspectos
constitutivos y “se” representa a “si misma” como alguien entre dos dimensiones que le
exigen algo: VIVIR exige la biologia mientras la sociedad, por medio de sus roles dice:
“No te realizaras como persona si no dejas tu sello (caracter) en la mascara”. El rol
social se convierte en la expresion visible del imperativo de convivencia. Se trata en

realidad de un aparecer, porque biologia y cultura no son dos cosas distintas.

Burla: es la respuesta natural de un sujeto ante la percepcion del ridiculo en alguien.

Diferente de “escarnio”.

Burlesco: relacionado con la broma, el dnimo festivo y la informalidad. Asociado a

rebeldia y sarcasmo.

Caricia: estimulo de reconocimiento de la persona, de sus cosas o circunstancias.

Cinismo (en sentido psicoldgico): menosprecio consciente, expresado en conductas
manifiestas (decir y hacer) que pretenden vulnerar valores y creencias que son
prioritarias para otros, descalificando de este modo, no s6lo las ideas sino a la persona
identificada con dichos valores y creencias. El cinismo tiene por objeto hacer dafio sin

tener ninguna consideracion por los sentimientos de los demds. Asociado a sarcasmo.
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Conciencia: Como estructura es un constructo biocultural y como funcién es la
capacidad de responder ante situaciones. La conciencia nuclear estd en la capacidad de

juicio, la moralidad y el sentimiento de cordialidad.

Conocimiento mistico-religioso: Es una forma de conocimiento que pone en jaque a la
racionalidad. Se propone anterior a uno y por encima de uno y posterior a nuestra vida.
Podemos no creer en el mundo de lo sagrado pero el conocimiento religioso realiza un
juego imposible de sortear: se presume supra-racional, anterior a nuestra razén y debido
a ello no es posible negar racionalmente su existencia. El conocimiento mistico-
religioso, a diferencia de otros tipos de conocimiento se presume revelado para
prolongar la vida terrestre de modo indefinido. Por esta razén este tipo de
representacion de la realidad es una forma de promesa de que la vida tiene plenitud de

sentido.

Doble estructuracion de los sistemas de la conciencia desde el Analisis Estructural:
La configuracién de la personalidad segun el Andlisis Transaccional de Eric Berne (AT)
presupone dos sistemas principales (Padre y Nifio) que en su proceso de desarrollo
crean nuevas programaciones que son la sintesis de la biologia y de la cultura. El1 AT sin
embargo presenta esta configuracion como una evolucion desde la biologia y concibe la
sintesis denominada “Adulto” como una entidad particular diferenciada y con
expresiones mdas racionales que las parentales (normativas) e infantiles (afectivo-
instintivas). Sin embargo, las diferenciaciones inter-estado del yo que sirven a la hora de
clasificar el tipo de transacciones y modos en que construimos didlogos (adecuados y
téxicos), son caminos necesarios en contextos vitales distintos y por eso todos
igualmente racionales. Cada sub-estructura de la personalidad es el reflejo de la realidad

exterior entendida como res cogitans y res extensa. La via del Estado del yo Nifio
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representa la vertiente del imperativo existencial “VIVE” mientras que el Estado del yo
Padre representa la vertiente del imperativo co-existencial “CONVIVE”. En este sentido
La sintesis de la conciencia se evidencia en las conexiones intra-estado conocidas como
Adulto en el Nifo, Adulto del Adulto y Aduto del Padre. La conciencia seria entonces el
resultado de diversas estrategias de accién que el nifio y luego, més tarde el adolescente
ha confeccionado de modo mds o menos creativo para concretizar las finalidades

conscientes e inconscientes.

Doble imperativo “VIVE y CONVIVE”: La conciencia, en tanto capacidad del
constructo, no s6lo para reaccionar, también para responder ante situaciones es
resultado de como la norma cultural (imperativo genético-convencional) y la norma
bioldgica (imperativo genético-pulsional) se reencuentran en un sujeto particular que
tiene la posibilidad ver como ajena a su biologia la normatividad social ademads le
constituye. El yo consciente es una referencia de la memoria con una serie de metas. El
yo es, por tanto una ficcion, la persecucion de un fantasma), mientras el si mismo es una
reconstruccion de quienes conocieron a dicha persona. Cada sujeto es como un texto
leido por el otro. Nos vamos modificando mutuamente hasta quedar identificados como
una ficcién sin posibilidades de realizacion individual. Entonces la reconstruccion del
yo pasa a manos del deseo de los demds. Cada meta ficcional del yo responde al
imperativo VIVE — CONVIVE que es en todo momento inconsciente. Sus
manifestaciones méds conocibles son a su vez muy personales de tal forma que la meta
racional (que el teleoandlisis actual denomina finalidad noética) es legible para los
demds y la meta personal (que el teleoandlisis actual denomina finalidad emocional),
aunque es mads dificil de traducir, es parte central de la vivencia del yo. El mandato

VIVE — CONVIVE se realiza en cada sujeto como una realidad plena de sentido cuando
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piensa y siente, mientras que las finalidades periféricas (finalidad social y finalidad
bioldgica) se mantienen en una especie de lejania y anonimato respecto de la vivencia
nuclear. Sin embargo estas finalidades periféricas sostienen de modo inconsciente toda

actividad particular y movimiento autonémico.

Dressat: Para el teleoandlisis adleriano es una instruccidn cognitivo-comportamental
imperativa realizada en situaciéon de aprendizaje temprano, cuya obediencia o
desobediencia implica una consecuencia reforzante o castigadora. Las opiniones
secundarias que son tipificadas por quienes instruyen no siempre estdn en oposicioén a
los intereses primarios del nifio, pero ocurre que un dressat provocard una contrapresion
igualmente agresiva desde el plan inconsciente del nifio que desencadenard fuertes
experiencias de vulnerabilidad y futuros conflictos neuréticos. Desde mi perspectiva el
dressat, al margen de las consecuencias de normalidad y patologia que contengan,
representan el momento de conexidn entre los dos sistemas de referencia porque revelan
el interés de la cultura de, por medio de la norma (lidica y potente, violenta y
desempoderada), procurar més tiempo de vida y por tanto mayor posibilidad de disfrute.
El valor antropolégico del dressat no estd ubicado en el receptor sino en el sentido que
tiene para el emisor. El momento de ‘“clic” que inicia la formacién de la conciencia
moral es inconsciente porque el nifio desconoce las razones beneficiosas de las 6rdenes
de adiestramiento. El nifio puede asumir no solo obedientemente el imperativo sino que
lo puede hacer gustosamente, sobre todo en situaciones de juego. Con el tiempo ird
reconstruyendo la escena y serd en etapas posteriores cuando experimentard el goce del
compromiso que le permite involucrarse incondicionalmente con los intereses de otros
por via empdtica e intuitiva. Desde el punto de vista psicolédgico, el dressat es negativo

en la medida que se realiza en una etapa de poco desarrollo cortical. El aprendizaje
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implicard “violencia” por parte de las personas importantes de referencia y el inicio de
toda construccion neurdtica de la realidad. Desde la perspectiva antropoldgica es el

lugar de encuentro del doble imperativo.

Escarnio: es la burla motivada por el encono personal o “burla malintencionada”.

Asociada a crueldad.

Filosofia de la conducta: propuesta de estudio filoséfico sobre la actividad de origen
consciente que involucra las condiciones basales de la misma respondiendo al qué y al
para qué de dicha actividad. La filosofia de la conducta serviria para reconocer la

ideologia subyacente en los presupuestos tedricos de la psicologia y de la psicoterapia.

Filosofia marginal: Es el conjunto de filosofias de tradicion socratica cuya
caracteristica es despreciar el discurso abstruso y poner énfasis en la coherencia de vida.
Su presencia resulta incomoda porque su ejemplo es ético en extremo y por ello
antisistema. Esta tendencia antisocial se relaciona con el sistema primario de referencia
del teleoanalisis. Recibe el nombre de “marginal” porque no es tenida como una
filosoffa propiamente dicha por quienes aspiran a un pensamiento mds llevado a la
teorizacion. Quien la vive se encontrard “al margen” de la sociedad porque en la
sociedad prima quien tiene poder politico y econdmico sobre otros y en la filosofia
marginal, sobre todo en la “marginal de orientacion cismundana” hay un anhelo
insobornable de libertad. Los compromisos y poderes sociales ayudan poco en este
objetivo. Una vertiente mds cercana a la socialidad es el estoicismo cuyas ideas son mas
afines al sistema secundario de referencia. Es de facil comprension y resulta atractiva
por su capacidad pedagogica y terapéutica. Por eso es de facil difusion entre quienes no
acceden ni exigen razonamientos metafisicos y soluciones a probleméticas de

laboratorio.

228



Filosofia sensu stricto: La denominacion de esta filosofia estd basada en la
diferenciacion que hace Enrique Dussel (2017) entre filosofia en sentido estricto
(eurocéntrica) y filosofia en sentido amplio (orientales) remarcando con ello el error de
considerar el origen de la filosofia en Grecia. Cabe sefialar que en esta tesis el concepto
de “filosofia sensu stricto” adquiere un significado proximo pero distinto. Aqui lo
usamos provisionalmente para designar a la tradicién filoséfica proveniente de Sdcrates,
que desde Platon se perfila como un estudio marcadamente especulativo (espéculum =
espejo ante el cual uno se puede ver tal cual), tedrico antes que préctico, sistematico y
programdtico antes que terapéutico. La filosofia en sentido estricto es para esta tesis, el
conjunto de filosofias de tradicion socratica con enorme aparato conceptual orientado a
dilucidar amplios campos del saber. La filosofia “en sentido estricto”, a diferencia de la
filosofia marginal tenderd a ser rigurosa y cientifica y, adquiere con facilidad un
caracter elitista. Sus representantes son, guardando distancia, las filosofias de Platon
(acento especulativo) y Aristételes (rigor cientifico). Richard Rorty (1983) verd esta
tendencia de una filosofia como “espejo” en Locke, Descartes y Kant, camino que

seguirdn a principios del siglo pasado, Russell y Husserl.

Imperativo o trama inconsciente: la energia vital que viaja a través del tiempo ha ido
dando giros evolutivos y creando por medio de ellos pre-programas y programas de
supervivencia. El humano ha llegado a ser la expresion del programa més evolucionado:
la conciencia. No puede haber la conciencia sin el reconocimiento del doble imperativo
que en realidad proviene de un mismo principio que luego se ha convertido en
conciencia, es decir en apariencia de doble imperativo. Desde la mirada experiencial se
trata de un imperativo inconsciente a modo de trama que nos conecta mutuamente y a

veces de experimenta bajo la forma de fendmenos paranormales como la telepatia, la
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precognicion y la simulcognicién. Equivale al nervio 6ptico de la realidad. No estd a la

vista pero permite ver todo.

Ironia: dar a entender lo contrario a lo que se dice usando como recurso el gesto y el

tono de voz.

Mascara de actuacion: Es el prosopon de los griegos. La mdscara nos diferencia de los
demds y nos protege de la falta de sincronia con los demds. La mdscara es necesaria
para la convivencia. No es posible vivir sin la médscara porque se experimentaria muy
pronto la ligera linea que separa la cordura de la locura. Si conociéramos nuestros
deseos y pensamientos el mundo seria un caos. La madscara nos permite crecer y

madurar como individuos cuando imprimimos nuestro sello en el rol social (caracter).

Mascara ritual: Concepto olvidado en la psicologia por abuso del concepto griego de
prosopon (mascara de actuacion). La mdscara ritual simboliza la dimension lidica del
ser humano, su capacidad para ser miembro de un yo superior al suyo. El ocio, el juego
y el sentido del humor son las caracteristicas afectivas que componen el ritual del gran
ego comunitario. Somos el instinto de conservacion del otro y lo celebramos cuando nos
despojamos del miedo al castigo (culpa) en la sincronia del baile que representa al yo
supraindividual que nos pone fuera de nosotros mismos en el éxtasis dionisiaco. La
representacion del “nosotros”™ se revela en la experiencia del azar y de lo indeterminado
que posee a cada individuo y lo devuelve a sus origenes: la experiencia colectiva de
vivir para siempre en comunion con la totalidad. Desaparece la mdscara individual.
Todos se cubren el rostro y escenifican la vida misma que fluye en forma de comedia y
de tragedia, de sincronia perfecta y de carnaval. El gran yo que somos por medio del
sentimiento de comunidad mata el tiempo, juega y se rie de si mismo. El sentido del

humor es la expresion mds elaborada del sentimiento de comunidad que en el fondo es
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gratitud por el hecho de saber que somos los que una vez vivieron. La mdscara ritual en
psicoterapia responde al “rol de diversion” y a la capacidad de reirnos como rito de
unidad al experimentar nuestro parecido cuando nos quitamos la mdscara al mismo
tiempo. Reir de uno mismo equivale a reir todos juntos. Al quitarnos la mdscara de
actuacion que nos viene dada desde la cultura (CONVIVE) por medio de roles (pareja,
familia, trabajo) nos encontramos en la intimidad de una mdscara superior que nos

envuelve y que la tradicion le asigna el nombre de “lo sagrado”.

Neurosis: es un concepto de diferente definicion segin la teoria que lo aborda. Se trata
de un término equivoco porque alude a una “enfermedad de los nervios” (somatosis).
Sin embargo su uso se ha extendido tanto en el lenguaje psiquiétrico, psicoterapéutico y
en el lenguaje profano que atin mantiene su vigencia. Tradicionalmente se trata de un
trastorno funcional que implica desadaptaciéon comportamental y esfuerzos conscientes
del sujeto, por lo general fallidos, por adaptarse a su medio social. Con frecuencia
involucra trastornos psicosomadticos que sirven para el mantenimiento del poder
individual. Desde la perspectiva teleoanalitica se trata del esfuerzo que realiza un sujeto
por defenderse de la presién que ejerce el sistema secundario normativo sobre sus

finalidades inconscientes.

Noético: Asociado a la dimension del pensamiento y la voluntad consciente. En

oposicién a “patico”.

Orientacion cismundana: es la denominacién que reservamos para el conjunto de
filosofias que aspiran a preservar antes que nada la libertad del individuo por encima de
cualquier interés religioso, politico o social. La caracteristica del cismundano es la
afirmacién (materialista) de la existencia de que la dnica vida que tenemos es la actual.

Por eso afirma el cuerpo, la anarquia y el placer en todas sus formas. Los cismundanos
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tipicos son los cinicos quienes tienen ademads una actitud cémica e ir6nica que encierran
muchas posibilidades de sentido del humor. Estas filosofias son expresiones del estilo
de vida primario de la personalidad en el teleoandlisis. En una filosofia posterior
podemos encontrar rasgos cismundanos en Schopenhauer, Nietzsche, Freud, Marx y

Foucault.

Orientacion transmundana: es la denominacion que reservamos para el conjunto de
filosofias comprometidas con una explicacion de la realidad desde conceptos
metafisicos, incluso religiosos. Cree por tanto en un soporte esencial de la realidad y en
un orden que subyace a todo. La referencia modélica es la filosofia platdnico-
aristotélica tanto como la filosofia medieval que se nutre de ella. Esta filosofia también

puede verse en algunos sistemas idealistas como los de Kant, Hegel y Husserl.

Patico: Asociado a la dimension afectiva que constituye el “pathos” (padecer) del yo.

En oposicion a “noético”.

Personalidad: Actividad recurrente de origen consciente en tanto modo habitual de ser
en cada rol social (Pareja, Familia y Trabajo) cuyo equilibrio depende de la conjugaciéon

de las finalidades conscientes y no conscientes.

Personalidad obsesiva: el sujeto puede desarrollar un patrén de conductas segin su
estilo social de vida. Cuando existe un sobre-desarrollo del sistema secundario de
referencia, por lo general debido a una forma de sobrevivencia psicoldgica (afectiva)
dentro del sistema familiar, se va estructurando un tipo de personalidad en donde hay
disposicion para evitar la manifestacion del sistema primario. La personalidad de tipo
obsesivo compulsiva mantiene por eso esquemas rigidos de pensar y modos

superestructurados de desenvolvimiento en el mundo social. Las normas y reglas junto a
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la evitacién por desobedecerlas se convierten en el circulo vicioso de atencién que le
impide entrar en contacto con el disfrute de la vida. Existe en él una tendencia a
sobrevalorar la exactitud y la pureza como férmulas para alcanzar la perfecciéon que es
precisamente la meta ficticia de seguridad que ha sido absolutizada. La bisqueda de
perfeccién necesita estar en cierto modo avalado por el entorno, debido a eso, el
sobresocializado encontrard en la precision del verbo, en la vestimenta y el aseo aliados
para dar una imagen inmediata de lo que aspira. Luchard, a veces con vehemencia
contra lo que signifique un error que serd equivalente al fracaso. Luchard tan
obsesivamente contra el error que se acogerd a diversas formulas sociales de la verdad
para encarnarlas. Segin su capacidad lidica (atenuada por la obsesividad) buscara ser
uno con un equipo de futbol, con una aficion, o una destreza para jugar (ludopatia). El
coeficiente ludico que normalmente favorece la salud, ahora estd exacerbado y la
persona ha quedado absorbida por la sensacion de que debe jugar (mira el juego desde
afuera y lo representa obsesivamente por medio del juego mismo pero ritualizado). La
experiencia angustiosa queda entonces atenuada ante el ritual repetitivo de placer
reprimido que es sustituido por sensaciones de sentido al experimentar que se gana o se
vence lo imprevisto (lo inconsciente). La personalidad obsesiva tenderd entonces a
repetir simbdlicamente (rituales) para evitar la experiencia de si mismo (vacio = doble

imperativo).

Personalidad antisocial: el individuo puede desarrollar un tipo de estrategias de
supervivencia psicoldgica aferrado a su estilo personal de vida. De existir un sobre-
desarrollo del sistema primario de referencia, por lo general debido a que el sujeto ha
interpretado las normas sociales como un atentado contra sus intereses. Por

sobrevivencia psiquica (afectiva) dentro de su sistema familiar, se van estructurando
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estrategias para montar un aparato de obediencia que en realidad es una cubierta para
que los fines del sistema primario (antisocial) logren su satisfacciéon. Desde muy
pequeios se entrenardn en diversas formas de sacar provecho personal a través del dafio
fisico o psicoldgico de los demds, principalmente de quienes signifiquen figuras de
autoridad. La experiencia placentera del llamado “psicopata” es la gratuita satisfaccion
por ganarle al que se atreva a desobedecerlo (juego de dominio), ya que su placer
consiste en experimentar placer sin ningin tipo de limite. La figura de autoridad
representa el limite de su placer y por tanto su mayor placer es el de burlar su poder por
medio de ataques directos o indirectos, fisicos o simbdlicos en contra de quien obstruye
su ansia de placer. Para ello recurrird a la astucia, la premeditacion y el engafio para
reivindicar su propio poder de obtener placer sin limite. Mientras mds inteligente es el
psicopata menos posibilidad de descubrirlo debido a que sabe pasar por persona

agradable, recta e incluso vulnerable.

Psicologia: Estudio sistematico de la conducta y de las condiciones que la hacen posible

Psicologia adleriana: Siguiendo principios de la fenomenologia husserliana, se nutre
del neokantismo de Hans Vaihiniger y del vitalismo nietzscheano, heredero de la
filosofia materialista-cismundana. A diferencia de Sigmund Freud, Alfred Adler se
presenta como un terapeuta practico, ajeno al discurso grandilocuente o demasiado
elegante (rebuscado). Estd centrado en una solucidn optimista de la neurosis, integrando
los sistemas de referencia (aristotélico y hedonista), poniendo el acento en el fondo
inconsciente. Los problemas psiquicos se explican desde un sentimiento de inferioridad
inconsciente. El psicologismo no le permite a Adler visualizar la importancia de los dos

sistemas. (Ver roles sociales y sentido de comunidad).
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Psicoterapia: proceso continuo de interaccién facilitador-facilitado a través de la
aplicacion de técnicas basadas en conocimientos orientados a la soluciéon de lo que el

facilitado considera un problema.

Sarcasmo: es el acto de argumentar en contra de los valores y creencias ajenas con la
finalidad de experimentar superioridad al no obtener defensa suficiente ante sus

razonamientos. Se trata de una forma de cinismo escudado en el intelecto.

Sentido del humor: sentimiento complejo en tanto experiencia nosistico-vitalista que
implica actitud de respeto y entusiasmo por la realidad. Quien goza de sentido del
humor procura la reflexién y se mantiene prudente ante la situacion psicoldgica de los

demas.

Sentimiento de comunidad: Se trata de un concepto clave de la psicologia adleriana
relativo a la aspiracion noético-endotimica central del individuo para relacionarse e

involucrarse de modo incondicional con los demas.

Sentimiento de inferioridad: experiencia de vulnerabilidad cuya emocién latente es el
temor respecto al mundo (personas y cosas) que moviliza al individuo a relacionarse y
ensayar alternativas (socialmente aceptables) de solucién a su desvalimiento. Un
sentimiento de inferioridad acentuado deriva en compensaciones que resultan, vistas
desde la l6gica del sentido comin como inadecuadas, exageradas o “neur6ticas”. En el
teleoanalisis hablamos de “sobrecompensacion”, cuando se busca superar el sentimiento
de minusvalia con recursos fisicos y psiquicos desproporcionados desde la mirada del

sentido comun.

Si mismo ficcional suspendido: La conciencia que se reconoce parte constitutiva del

doble imperativo no puede experimentar tension porque ella misma es la tensién del
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encuentro de un aparecer bio-cultural. El inico imperativo de vida se muestra doble
para la conciencia que es tejido de biologia gozosa (hedoné) con otras biologias (ethos):
vida que vive con otras vidas. El si mismo que interpreta el aparecer del doble
imperativo como uno solo experimenta la quietud del yo, una suspensién producto del
reconocerse como miembro de la totalidad. La mdscara de actuacion se inclina ante la

mascara ritual.

Si mismo indiviso: Es el constructo indivisible de bio-cultura capaz de dotar de sentido

y contenido a las cosas.

Si mismo supraindividual: Es el yo trans-individual que formamos a modo de una
conciencia universal. No s6lo somos individuos sino que somos indivisos con la
comunidad. Estamos afectindonos y efectudndonos de modo permanente. Es el otro
quien finalmente da cuenta de uno. Somos el relato de otros. El sujeto individual esta
sujetado por la trama inconsciente que constituye un dmbito de sentido que posibilita su
existencia como distinta y unica en comunidad. La totalidad del si mismo
supraindividual (sujeto trascendental) sostiene las historias individuales y sobrevive a
ellas por medio de la vida que continda hasta la desaparicion de la vida en cédpsula

cultural.

Si mismo ficcional tenso: Es cuando la conciencia se percibe distinta a aquello que lo
constituye e interpreta el mandato de convivencia como un atentado contra sus intereses
personales. Una persona puede ver en el rol protector de la cultura y sus normas un
limite al desplazamiento de su propio poder y en ese momento empieza la ilusién de un
conflicto de finalidades que neurotiza al sujeto. Ahora experimenta su yo como entre
dos mandatos opuestos que lo angostan. En realidad no hay oposicién de mandatos pero

la ilusién 6ptica del neurdtico es que al haber un mandato “exterior” que presiona hacia
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el lado opuesto, experimenta la ansiedad del yo de la que dio cuenta de modo brillante
Sigmund Freud. Desde esta perspectiva los mecanismos de defensa no provendrian del

yo sino del stper yo.

Sistema de referencia primario: Es un sistema de conductas (pensar, sentir y actuar)
orientados en sentido de una “logica privada” aprendida en los primeros anos de vida,
en etapas de desarrollo pre-lingiiistico hasta los cinco anos. Viene a constituir un
conjunto de planes de accién que no tienen relacion directa con los fines y deberes que
recibimos de la sociedad. Es dificil el acceso a este plan que la psicologia trata de
conocer por medio la hipnosis, de asociaciones libres y sobre todo por medio de la
comunicaciéon no verbal. Cuando este sistema domina, la mayoria de personas de su
entorno interpretan desde sus sistema de referencia secundario, que el sujeto estd
actuando de modo “incorrecto”, “equivocado”, ilégico”, “autodestructivamente”,
“neurdticamente”, “psicopaticamente”, etc. Podriamos definirlo como un sistema

hedonista y antisocial.

Sistema de referencia secundario: Es un sistema de conductas (pensar, sentir y actuar)
orientado en sentido de la logica universal y del “sentido comin”. Empieza a
estructurarse desde la nifiez pero adquiere su forma mds desarrollada paralela a la
conciencia de peligro que coincide con la pubertad, a partir de los doce afios. Constituye
un conjunto de aprendizajes normativos que condicionan el tipo de carédcter del sujeto.
Una excesiva dominancia de este sistema puede generar una sobresocializacion que
deviene en neurosis de tipo obsesivo-compulsivo, incapacidad para el disfrute y
fanatismo (apego a lo literal y al respeto de la norma por la norma misma. Podemos

definirlo como un sistema l6gico y ético.
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Teleoanalisis adleriano: Vertiente de la psicologia adleriana fundada por Michael Titze
en Alemania. Se trata de una psicoterapia paradojal que analiza las finalidades
conscientes y no consientes para restablecer la dindmica armdnica de los sistemas de la
personalidad. Conviene aclarar que el sistema terapéutico de Titze no es la tradicional
Psicologia Individual pero con ella comparte varios aspectos tedrico-practicos. Desde la
terapéutica teleoanalitica es posible reconstruir de manera verosimil la equidad de poder
de los sistemas referenciales. Ademads de ello, Titze aporta de modo inédito por medio
de la conspiracion terapéutica mediante la técnica que procura una alianza con el
sistema de referencia primario del paciente. Lo que el sujeto que se ha desviado del
sentido comun, sufriendo y haciendo sufrir a los demds desde su puro interés
individualista y hedonista, adquiere sentido ante un mundo que sobrevalora la actividad
en pro de los demas, los valores sociales, las normas y el deber. La cura desde la alianza
empdtica con el sistema de referencia primario, protege de modo paradéjico desde una
instancia idéntica a la del paciente. El terapeuta se partidariza con el hedonismo y la
conducta anarquica del paciente “protegiéndolo desde abajo” y no desde una instancia
de autoridad normativa. El PP del terapeuta se alia al PP del paciente riéndose con €l. Es
decir, reconociéndolo como parte del grupo. Automdticamente sobreviene la cura
fundamental que deja el camino abierto a la técnica terapéutica de cualquier escuela. Lo
importante es finalmente que el paciente sea reconocido como valioso a pesar de las
sanciones externas a su conducta “patologica”, “indeseable” o “imperfecta”. La figura
arquetipica, a la vez ejemplar de vida imperfecta lo proporciona la orientacién marginal-
cismundana en su forma cinica, que utiliza vias paraddjicas (irénicas y humoristicas)
para vivir mds felices, es decir, atendiendo a las finalidades primarias de placer. Sin
duda lo marginal-cismundano no se contradice con la via transmundana. En realidad se

trata de vias complementarias vistas a la luz del doble imperativo de la conciencia: La
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via candnica-transmundana permite reflexionar para convivir. La via cismundana
permite vivir, cumpliéndose de este modo el tnico mandato que constituye el si mismo
personal: VIVE-CONVIVE. Si no hay convivencia se pone en riesgo la existencia del
yo. El aspecto marginal-cismundano equivale al sentimiento de inferioridad. El sujeto
particular deseante ahora se enfrenta al mundo social en donde tiene deberes y un ego
que no sabe jugar y por ello “pierde”: se queda solo, se enferma, se mata o se vuelve

loco.

Terapia griega: En el mundo griego antiguo, el término “therapeia” se interpreta como
una “forma de vida” que lleva a la plenitud, armonia y felicidad. Todo hombre libre
entiende la filosofia como terapia. Etimolégicamente el término therapeia significa
“tratamiento”. Proviene del verbo “therapeuin” (cuidar, atender, aliviar). Para Senén
Vidal (2005) hay una diferencia entre el terapeuta que cura (afecciones del alma) y el
terapeuta que “sirve” (servidor del Dios verdadero, adorador). Ya desde su origen el
término hace referencia a un quehacer que responde a tendencias transitivas del ser-
para-otro (Lersch) que aplicado al dambito filos6fico adquiere el sentido de
autocapacitacion para vivir de modo coherente, pleno y feliz. Tal como se indica en el
diccionario virtual “etimologias.dechile.net”, el terapeuta (gr. therapeutes) proviene de
therapon, therapontos que alude al compaifiero que asiste (dirige, protege y prepara)
eficazmente al guerrero. Término asociado a théraps (servidor). Al relacionarse con
therapne que coincide con una de las acepciones de ethos (morada) se interpreta como
un servidor doméstico que emparentandolo al hitita “tarpassa” y “tarpan” quedando en
evidencia el sentido de sustituto ritual. La terapéutica, deja ver en su origen la imagen
recurrente de alguien que asiste a dioses y a hombres. En el &mbito sagrado sustituye al

sacerdote y en el mundo humano procura la eficacia del que se atreve a reconocer su
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propio valor. Trasladando el término therapeia al modo de vida coherente de la filosofia
marginal griega se puede entender como el cuidado de uno mismo para lograr el
autoconocimiento. La esencia del estilo de vida filos6fico consiste en permanecer en la
coherencia o lo que es igual, a vivir en autenticidad, entendida esta como ser
consecuente, no contradecirse, actuar en funcién de principios y razones. En el contexto
griego se evidencia una coincidencia en la comprensién metafisica del mundo en donde
cada persona tiene una concepcién global de esa comprension metafisica. En este
sentido, la therapeia estd vinculada con la naturaleza y el cosmos, con la virtud, la

valentia y la conciencia de un mundo pleno de sentido.

Terapia psicoldgica: proceso interaccional de terapeuta y paciente a través de la
aplicacion de técnicas basadas en conocimientos que tienen por finalidad solucionar
problemas. Requisito para la realizacién de psicoterapia es que el terapeuta tenga
conocimientos suficientes para facilitar el cambio y sea diestro en la utilizacién de
técnicas indicadas para cada caso. Del paciente se espera que tenga disposicion de
cambio y capacidad suficiente para darse cuenta de cudl es su problema real. En toda
psicoterapia hay una concepcion del hombre que se valida en el conjunto de técnicas
comprobadas. La psicoterapia actual es la therapeia (el tratamiento) que ha transitado
como estilo de vida en la filosofia antigua, adquiriendo un matiz diferente en su paso
por la modernidad. La therapeia de la actualidad se aplica en funcién de una razén
instrumental (Max Weber, Jiirgen Habermas) que ha puesto su acento en la adaptacion
acritica del individuo al sistema y no en el profundo sentido del término. El resultado es
una praxis psicoldgica reducida a un conjunto de técnicas anti-sintoma que aumentan la
productividad y autoconfianza del sujeto que ha asumido como cierta la ideologia

implicita del “tecno-terapeuta”.
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Terapéutica neo-adleriana: El conjunto de terapias que ponen el acento en la
dimension social del yo y su capacidad de autonomia respecto a sus deseos
inconscientes. La teoria adleriana puede iniciar el camino terapéutico de diversa
orientacion. Por ejemplo involucra a toda la gama de psicologias que se autodenominan
“neo-psicoanalistas”, “existencial-humanistas” y “cognitivo-conductuales”. Las que
considero mds representativas son el Andlisis Transaccional de Eric Berne, y la Terapia
Racional-Emotiva de Albert Ellis. En la linea de sucesion directa desde Alfred Adler,
estdn la Terapia Dialéctica de Fritz Kiinkel y el Teleoandlisis Adleriano de Michael

Titze.
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